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Ein Kurs kommt
    selten allein...

Leben retten - Sterbende begleiten !

Anerkannter Palliativ-Pflegedienst  

Birgit Kessler 

www.die-pfl ege.com    

Eurotec Ring 15 -19 . 47445 Moers  
        

Auffrischungs- und Bildungsstunden für Interessierte
und pfl egende Angehörige.

pressestelle@die-pfl ege.com

Mittwoch, 22.01.2020
14:00 Uhr -18:00 Uhr

Dienstag, 11.02.2020
16:30 Uhr -19:30 Uhr

Verlerntes auffrischen - kann Leben retten! 

Ein Kurs für Menschen über 50

Neues lernen - kann Sterben erleichtern!

Ein Kurs für jedes Alter

14:00 Uhr -18:00 Uhr

Die beiden
Kurse sind

voneinander
unabhängig!
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        Tel. 02841-93456  

Beide Kurse fi nden in unserem Beratungszentrum statt.

Kosten: 30.- Euro Kostenfrei

                    Bitte melden Sie sich
           bei Interesse telefonisch
oder per E-Mail an.

Weitere Informationen fi nden Sie unter www.die-pfl ege.com



Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Titelfoto: Berns

EDITORIAL



schon wieder geht ein Jahr zu Ende. Eine traditionell gute Gele-
genheit den täglichen Trott zu verlassen und innezuhalten für eine 
kurze Zeit der Besinnung. Dabei steht ein persönlicher Jahresrück-
blick meist im Mittelpunkt. Ich nehme mir dieses Jahr allerdings vor, 
den Blick nicht nur auf die Vergangenheit zu richten, sondern die 
Zukunft mehr in den Fokus zu rücken. Das kommende Jahr können 
wir aktiv mitgestalten. Kann alles so weitergehen, oder müssen wir 
den gewohnten Weg verlassen und neue Ausrichtungen für we-
sentliche Dinge des Lebens finden?

Ich wünsche mir, dass wir uns alle bei der Beantwortung dieser ein-
fachen Fragen unserer großen Verantwortung bewusst sind. Und 
unserer wichtigen Stimme als Verbraucher. Durch kluge Entschei-
dungen im alltäglichen Leben kann jeder Einzelne dazu beitragen, 
das gemeinsame Ziel zu erreichen.
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Gemeinnützige Gesellschaft 
für Einrichtungen und Betriebe 
sozialer Arbeit mbH

Geschäftsstelle
Hanns-Albeck-Platz 2
47441 Moers

Mitglied in:

Arbeitsförderung | Kinder- und Jugendhilfe | Jugendwohnen |  
Offener Ganztag | Schulbetreuung | Kindertageseinrichtung |  
Gemeinschaftsschule | Seniorenarbeit | Stadtteilarbeit |  
Internationale Jugendbegegnung 

...so lautet der Kernsatz unseres Wirkens. Dahinter 

stecken viele verschiedene Angebote, Dienstleis-

tungen und Projekte. Als Träger von Kindertages-

einrichtungen, als Schulträger, bei der Beratung 

zum Übergang in den Arbeitsmarkt, Orientierungs- 

und Qualifizierungsmaßnahmen, schulischen Hilfen 

oder vielfältigen Angeboten im Rahmen der Kinder- 

und Jugendhilfe oder unserem Engagement in der 

Stadtteilarbeit treten wir als Teil der weltweiten 

Bewegung des Service Civil International für soziale 

Gerechtigkeit und benachteiligte Gruppen ein.

Ein wesentliches Anliegen ist uns hierbei die Ver-

ständigung zwischen Menschen mit unterschiedli-

chen sozialen und ethnischen Hintergründen.

W I R  G E S T A LT E N

soziale Ideen ...

info@sci-moers.de 
www.sci-moers.de

12  Moderne Architektur im Park. Archi-
tekt Francesco Sangregorio über den 
ENNI-Sportpark Rheinkamp

26  Kulinarische Grüße von der kroati-
schen Küste. Ive Mikelic verrät sein Rezept 
für eine Fischsuppe mit Gemüse.

STADTANSICHTEN  

EINFACH LECKER 
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33  Unsere Highlights im Januar: 
Klassische Musik beim Neujahrskonzert, 
Auszeichnungen bei der Sport-Gala und 
Popmusik beim ABBA-Tribute-Konzert.

45  Bozena Anna Badura hat in unser 
Poesiealbum geschrieben. Sie ist Vor-
sitzende der Moerser Gesellschaft zur 
Förderung des literarischen Lebens.

16 Jakob Klos ist Schiedsrich-
terobmann für den Fußballkreis 
Moers und Fabian Spitzer aktiver 
Schiedsrichter. Im MM-Interview 
erzählen sie von ihrem Hobby 
und beziehen Stellung zu Gewalt 
auf sowie neben dem Fußball-
platz. 
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26-27  EINFACH LECKER
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Fehlbetrag im  
Haushalt gesunken
Höhere Steuerzuweisungen durch das Land NRW und 
Gewinnausschüttungen der ENNI AöR haben das Haus-
haltsdefizit der Stadt Moers deutlich mindern können. Im 
Hauptausschuss im November legte Kämmerer Wolfgang 
Thoenes die aktuellen Zahlen für 2020 vor. Demnach ist der 
Fehlbetrag von 5 Millionen auf 3,58 Millionen Euro gesun-
ken. Der vorgeschlagene Ausgleich durch Erhöhung der 
Grundsteuer B würde damit ebenfalls niedriger ausfallen 
(95 statt 135 Punkte). Beschlossen werden, soll der Haushalt 
allerdings erst im Februar 2020. Entschieden haben die Mit-
glieder, dass die Nachtabschaltung der Straßenbeleuch-
tung zunächst beibehalten werden soll. Die Einsparung 
von 50.000 Euro pro Jahr und ökologische Gründe führten 
zu dem Mehrheitsvotum. ENNI Stadt & Service AöR wurde 
außerdem beauftragt, eine intensivierte Umstellung auf 
moderne Energiesparbeleuchtung unter Berücksichtigung 
einer Reduzierung von Lichtverschmutzung und moder-
nen Beleuchtungskonzepten zu planen. Fo
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• Lotto
• Tabakwaren &

Zigarren
•  VRR Ticket-

verkaufsstelle
• Zeitschriften
• Hermes Paketshop
• EC Geldautomat 
• Eis & Getränke
• Süßwaren
• Prepaid Karten
• uvm.

Ihre Lottoannahmestelle in Moers auf der Homberger Str. 44,  9816887

TICKETS

LOTTO RASCH
AB 15.12.19 VRR-TICKETVERKAUF IM HAUS
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NEU in MOERS
Ihre Krone, Inlay oder
Brücke in einem Termin 
fertiggestellt – und das ohne
unangenehmen Abdruck.

Steinstr. 47 · 47441 Moers
Telefon 0 28 41 / 2 34 43
www.zahnarzt-dr-valvekens.de

30 Jahre Erfahrung 
in der Implantologie,
Chirurgie und 3D-Planung

●

●

●

Digitale Abformung
mittels 3D-Kamera –
angenehm und präzise.

Sichere Diagnose und
Planung der Implantate mit 
unserem DVT, 3D-Röntgen.

Sanfte Behandlung 
von Zahnfleisch und 
Zahn mit Laser.
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mTEDxMoers 2020
„Tomorrow is now“ lautet das Motto 
von TEDxMoers, das am 8. Januar 2020 
zum ersten Mal in Moers stattfindet. Be-
reits drei Monate nach Bekanntgabe der 
Veranstaltung war das Format restlos 
ausverkauft. Wer kein Ticket ergattern 
konnte, kann sich noch auf die Warte-
liste setzen lassen. Außerdem verlost 
die Volksbank Niederrhein zehn Ein-
trittskarten. Mehr Informationen finden 
sich auf www.volksbank-niederrhein.
de. Speaker von TEDxMoers sind Dr. 
Reinhard Ematinger, Dozent und Au-
tor sowie Sandra Wurster, Gründerin, 
Tanzpädagogin und ebenfalls Autorin. 
Außerdem referiert Katrin Knur, Klimaschutzmanagerin der Stadtverwaltung Bottrop über den „ökologischen Fuß-
abdruck“ jedes einzelnen. Lennart Fischer berichtet von seiner Reise zum Apple-Hauptsitz nach San Francisco. Der 
17-jährige Schüler bewarb sich mit einer App für das Moers-Festival beim „Apple Scholarship 2018“. 

Zentrumsnahes Wohnquartier
Für die ehemals gewerblich genutzten Flächen („Union-
Getränke“) im Kreuzungsbereich Rheinberger Straße/
Rheurdter Straße plant ein Investor ein zentrumsnahes 
Wohnquartier. Es sollen Mehrfamilienhäuser, Einzel- und 
Doppelhäuser, ein Seniorenpflegeheim mit ergänzenden 
Seniorenwohnungen sowie geförderter Wohnungsbau 
entstehen. 
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Lions on tour:  Friedensdorf International
Im Rahmen ihres Jubiläumsprogramms (40 Jah-
re Lions Club Moers) besuchten einige Mitglieder 
das Friedensdorf International in Oberhausen. 
Dabei konnten sie sich persönlich davon über-
zeugen, dass die seit Jahrzehnten geleistete Hilfe 
des Clubs für die schwer erkrankten Kinder und 
unschuldigen Opfer aus Kriegs- und Krisenge-
bieten ankommt. Das Friedensdorf wurde bereits 
1967 gegründet und verfügt über eine jahrzehn-
telange Erfahrung zur Genesung schwerkranker 
Kinder, denen in ihrer kriegs- und krisengeschüt-
telten Heimat medizinisch nicht geholfen werden 
kann. Nach entsprechender Vorbereitung werden 
diese Kinder in europäischen Kliniken ärztlich versorgt: manchmal sind es -aufgrund der Schwere der Erkrankung-
monatelange Klinikaufenthalte, an die sich Rehabilitationsmaßnahmen im Friedensdorf anschließen. So hart es 
klingen mag: für viele Kinder ist es die einzige Chance um zu überleben. Das friedliche Zusammenleben von 
Kindern unterschiedlicher Nationen, Religionen und Kulturen im Friedensdorf International hat die Mitglieder des 
Lions Club Moers auf’s Tiefste beeindruckt.

ENNI startet Initiative zum  
Ausbau von Ladesäulen
ENNI Energie & Umwelt Niederrhein (ENNI), will 2020 die 
nächste Ausbaustufe von Ladesäulen für  Elektrofahrzeu-
gen in Moers starten. Vor allem durch den Ausbau von öf-
fentlichen Ladesäulen und Ladelösungen bei Kunden vor 
Ort will das Unternehmen helfen, dass Hauseigentümer 
ihr Zuhause und Unternehmen ihre Betriebe zu Strom-
tankstellen machen. So gehen am Solimare und am ENNI 
Sportpark Rheinkamp schon in Kürze neue Ladesäulen in 
Betrieb. Elf weitere ideale Standorte auf öffentlichen Plät-
zen hat ENNI bereits ausgemacht.
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Stadt Moers sucht 
neue Schiedsperson
Für den „Bezirk 1 – Kohlenhuck, 
Bornheim, Repelen, Genend“ sucht 
die Stadt Moers eine neue Schieds-
person. Interessierte können sich 
bis Dienstag, 7. Januar, bewerben. 
Sie müssen ihren Wohnsitz in dem 
entsprechenden Bezirk haben und 
sollten zwischen 30 und 70 Jahre alt 
sein. Die Amtszeit startet am 1. Juli 
2020 und endet am 30. Juni 2025. 
Bewerbungen von Menschen mit 
Migrationshintergrund sind aus-
drücklich erwünscht. Schiedsfrauen und Schiedsmänner führen Schlichtungsverfahren in bürgerlich-rechtlichen 
Streitigkeiten und verschiedenen Privatklagedelikten durch. Benötigte Kenntnisse werden in Schulungen vermit-
telt. Die Bewerber sollten einen PC besitzen. Bürgerinnen und Bürger, die Interesse an der Ausübung des Amtes 
haben, können sich schriftlich unter Angabe von Name, Anschrift, Geburtsdatum und Beruf bei der Stadt Moers, 
Fachdienst Ordnung, 47439 Moers, bewerben. Die Bewerbungsunterlagen müssen ein Lichtbild, einen tabellari-
schen Lebenslauf und einen Tätigkeitsnachweis enthalten.
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GASTBEITRAG  Um optimal auf die nächste Reise vorbereitet zu sein, soll-
ten sich Urlauber auch in den Wintermonaten mit dem Thema Reiseme-
dizin auseinandersetzen.  

Gesund reisen

Bei der reisemedizinischen Beratung geht 
es primär um eine präventive Maßnahme. 
Dazu gehören sowohl eine ausführliche 

Beratung des Reisenden, als auch die Durchfüh-
rung der je nach Reiseland empfohlenen Imp-
fungen sowie die individuelle Zusammenstel-
lung der Reiseapotheke. In den Wintermonaten 
werden neben den Skigebieten gerne Länder 
mit warmem Klima bevorzugt. Hier wird eine ent-
sprechende Beratung je nach Reiseland und den 
dort herrschenden Bedingungen erforderlich. Der 
Kontakt zu einem Reisemediziner sollte möglichst 
mit längerem Vorlauf geschehen, da gewisse Imp-
fungen mehrfach und dabei in gewissen Abstän-
den gegeben werden müssen. Für einige Länder 
wie große Teile Afrikas, Mittel- und Südamerikas 
ist beispielsweise eine Gelbfieberimpfung erfor-
derlich, auch um überhaupt in das entsprechen-
de Land einreisen zu dürfen. Diese darf nur an 
zertifizierten Impfstellen durchgeführt werden, 
zu denen unsere Praxis gehört. Malaria ist eine in 
vielen tropischen Gebieten verbreitete, lebens-
bedrohliche Erkrankung, die vermehrt in Afrika, 
Asien und Lateinamerika vorkommt. Hier können 
Reisende je nach Risikogebieten prophylaktisch 
ein Medikament einnehmen bzw. als Notfallmedi-
kament mitnehmen. Urlauber bringen häufig un-

angenehme bis gefährliche „Andenken“ mit, die 
von Reisedurchfällen, Parasitenbefall bis hin zur 
Malaria- und Gelbfieberinfektion reichen, falls die 
Impfung bzw. Medikamentenprophylaxe nicht 
stattgefunden haben. Verhaltensmaßnahmen zu 
Hygiene, Ernährung und Sonnenschutz sind das 
A und O auf Reisen. Eine passende Reiseapotheke 
wird auf das Reiseziel, die Reiseumstände und auf 
die eigenen Medikamente hin abgestimmt. Eine 
Auslandskrankenversicherung mit Rückführung 
in schwereren Fällen ist sehr wichtig, um hohe 
Kosten zu vermeiden. Wenn all diese Punkte be-
rücksichtigt werden, steht einer erholsamen und 
sicheren Urlaubsreise nichts mehr im Weg.

Dr.med. Constanze 
Spiess ist Fachärztin 
für Allgemeinmedizin, 
Arbeitsmedizin sowie 
für Betriebsmedizin, 
Reisemedizin und Ver-
kehrsmedizin Dr.med. Constanze Spiess

Fachärztin für Allgemeinmedizin
Fachärztin für Arbeitsmedizin 
Betriebsmedizin - Reisemedizin Ver-
kehrsmedizin

Medizinisches Versorgungszentrum 
(MVZ) Bethanien Moers gGmbH
Homberger Straße 92, 47441 Moers
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Unsere 
   Klassiker

1. Aspirin 500mg 20 Tbl.  6,97 € 4,75 € -29%

2. Thomapyrin Classic 20 Tbl.  7,38 € 4,50 € -39%

3. Ibu-ratiopharm 400mg akut 20 Tbl.  5,97 € 2,55 € -57%

4. Paracetamol-ratiopharm 500mg 20 Tbl.  2,80 € 1,00 € -64%

5. Voltaren Schmerzgel 120g  15,96 € 11,95 € -25%

6. Voltaren Schmerzgel forte 100g  19,90 € 14,95 € -25%

7. Diclo-ratiopharm Schmerzgel 100g  11,80 € 8,95 € -24%

8. Magnesium Verla N 200 Tbl.  15,60 €  11,95 € -23%

9. ASS-ratiopharm 100mg magensaftresistent 100 Tbl.  4,59 €  1,95 € -58%

10. Bepanthen Augen- und Nasensalbe 10g  6,97 €  5,25 € -25%

11. Bepanthen Wund- und Heilsalbe 50g  9,97 €  7,50 € -25%

12. Talcid KAUTABLETTEN 20 Tbl.  6,78 € 4,95 € -27%

13. Pantoprazol-ADGC 20mg 14 Tbl.  4,39 € 2,95 € -33%

14. Nasic Nasenspray 10ml  7,15 € 4,90 € -31%

15. Nasic Nasenspray f. Kinder 10ml  6,25 € 4,20 € -33%

16. Nasenspray AL 0,1% 10ml  2,38 € 1,85 € -22%

17. Nasenspray AL 0,05% 10ml  1,94 € 1,50 € -23%

18. Neo-Angin ZUCKERFREI 24 Tbl.  9,50 € 6,75 € -29%

19. Dolo-Dobendan 36 Tbl.  12,97 € 9,60 € -26%

vorheriger
Preis

unser
Angebot

%
Rabatt

Adler Apotheke
Kirchstr. 4-6, 47441 Moers

Tel. 21021, Fax 21023
info@adlerapotheke-moers.de      

Apotheke am Neumarkt
Neumarkt 15, 47441 Moers
Tel. 880090, Fax 8800966

apotheke@neumarkt-moers.de

ANZEIGEANZEIGE



Der ENNI Sportpark Rheinkamp befindet sich un-
mittelbar gegenüber dem Repelener Naherholungs-
gebiet Jungbornpark. Das Vorzeigeobjekt mit seiner 
großen Glasfront steht auf einem relativ flachen Ge-
lände, weist jedoch – dank der guten proportionalen 
und effizienten Außenanlage – eine dynamische Kon-
stellation auf und löst somit sehr gut die Verbindung 
zwischen Innen- und Außenbereich. Dadurch schafft 
der gesamte Komplex zwei Haupteingänge: der Ein-
gang im Untergeschoss für die sportlichen Aktivitäten 
und der Eingang im oberen Geschoss für das stilvoll 
eingerichtete Bistro Café mit einer schönen, großen 
Sonnenterrasse, die einen idyllischen Ausblick auf den 
Jungbornpark bietet. Dieser Bereich wird von einer 
runden Treppe betont, die den Mittelpunkt des Ge-
bäudes darstellt. Der Grundriss besteht aus drei Vier-
ecken, die miteinander verbunden sind. In den drei 
Haupträumen befinden sich die Hallen für sportliche 
Aktivitäten. Sie erstrecken sich über die gesamte Höhe 

Moderne Architektur in  
natürlicher Parklandschaft

Seit über 60 Jahren

Ihr Immobilienpartner 
in Moers

Wohnungsbau Stadt Moers GmbH
Landwehrstraße 6 · 47441 Moers
Tel. 0 28 41 / 91 70-10
Fax: 0 28 41 / 91 70-66
www.wohnungsbau-stadt-moers.de
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Architekturbüro Palazzo17

Francesco Sangregorio
Lerschstr. 2a
47445 Moers

der zwei Etagen des Gebäudes, während die verblie-
bene Fläche dazwischen als Nebenraum dient. Die 
viereckige Form, die charakteristisch für den Grundriss 
ist, findet sich auch in den Ansichten wieder. Die Fas-
sade besteht aus Klinker, Metall und Glas. Die drei Ele-
mente harmonieren sehr gut miteinander und fügen 
sich so, trotz moderner Architektur, in die natürliche 
Umgebung des Jungbornparks ein. Die große Glasflä-
che hat ein vorherrschendes Fensterformat und wie-
derholt sich um das ganze Gebäude herum. Es kreiert 
eine tolle Verbindung zwischen den inneren Aktivi-
täten und der freien Natur draußen. Eine moderne 
Architektur, die sich gut in den Jungbornpark einfügt.
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Ihr Bauträger in Moers, Duisburg 
und für den Niederrhein

Für Eigennutzer und Kapitalanleger

Kaufen

Bauen

Vermitteln

Mieten
Mittelstrasse 4
47441 Moers

info@area-gmbh.de
www.area-gmbh.de

0 28 41 / 17 07 41
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5.152,00* Kerpen

Moers3.560,00

Düsseldorf3.406,02

Durchschnitt3.150,08

Duisburg3.045,50

Gütersloh1.934,00
*Gesamtgebühren in Euro für ein Sargwahlgrab
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Kerpen

Moers

Düsseldorf

Durchschnitt

Duisburg

Gütersloh

Wo der Tod ins Geld geht
Der Bund der Steuerzahler NRW hat die Friedhofsgebührensatzungen in den 
Städten mit mehr als 60.000 Einwohnern ausgewertet. Ziel war es unter anderem zu 
ermitteln, wie hoch die Friedhofsgebühren für eine Bestattung in einem Sargwahl-
grab sind. Die Gesamtgebühr setzt sich zusammen aus einer Gebühr für die Grab-
nutzung, für die Grabbereitung und für die Nutzung der Trauerhalle. Die höchste 
Gesamtgebühr für eine Bestattung in einem einstelligen Sargwahlgrab bei einer 
Nutzungszeit von 30 Jahren fällt in Kerpen mit 5.152 Euro an und liegt deutlich über 
dem Landesdurchschnitt von rund 3.150 Euro. Diesen übersteigt auch Moers mit ei-
ner Gesamtgebühr von 3.560 Euro. In Gütersloh kostet dieselbe Leistung 1.934 Euro. 
Das Ergebnis des BdSt-Friedhofsgebührenvergleichs erklärt, warum es mittlerweile 
in Deutschland mehr Urnen- als Sargbestattungen gibt. Bereits 2016 wurden 64 Pro-
zent der 900.000 Verstorbenen in Deutschland eingeäschert.

Quelle: Friedhofsgebührenvergleich 2019 vom Bund der Steuerzahler Nordrhein-
Westfalen
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TITELTHEMA  Jakob Klos und Fabian Spitzer sind im Schiedsrichterwe-
sen für den Fußballkreis Moers tätig. Im MM-Interview sprechen sie 
über ihr Hobby und positionieren sich deutlich gegen Gewalt auf 
sowie neben dem Platz.

Jedes Spiel ist  
eine neue Prüfung

Flagge zeigen gegen Gewalt auf und neben dem Fußballplatz.

MM: Herr Klos, können Sie sich an Ihr erstes 
Spiel als Schiedsrichter erinnern?
Klos: Ja, kann ich. Das war im Jahr 2000. Ich bekam 
freitagsmittags einen Anruf von Hans Buchalski, 
seines Zeichens einziger Bundesligaschiedsrich-
ter in der Moerser Historie. Damals bin ich noch 
in die Kaufhalle gegangen, habe mir eine Stopp-
uhr geholt und das Spiel im Trainingsanzug ge-
pfiffen. Das war beim TuS Preußen Vluyn, D-Ju-
gend. Fünf zu zwei gegen den VFL Rheinhausen.

MM: Herr Spitzer, wie war Ihr erstes Spiel als 
Schiedsrichter?
Spitzer: Es spielten der OSC Rheinhausen gegen 
den SV Lintfort. Vier zu Null. Das genaue Datum 
weiß ich nicht mehr, aber es war auf jeden Fall in 
einem Februar und sehr kalt. Ich hatte nichts zum 
Darunterziehen und habe sehr gefroren (lacht).

MM: Aus welchem Grund sind Sie so lange 
dabeigeblieben?
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Klos: Man sieht Vieles, man kommt viel rum. Die 
meisten Spiele gehen ja friedlich aus. Was schön 
ist, ist der Zusammenhalt unter den Schiedsrich-
tern. Das ist ein eingeschworener Haufen und für 
mich der Grund dabeizubleiben. Im Nachhinein 
betrachtet, hat es auch gutgetan, weil man viel 
fürs Leben mitnimmt. Wenn man schon in jun-
gen Jahren auf dem Platz steht, Entscheidungen 
trifft und sich durchsetzt, schadet das nicht im 
späteren Berufsleben.

Spitzer: Wir haben regelmäßig gemeinsame Ak-
tivitäten. Wir gehen vor Weihnachten kegeln, wir 
haben zwei Mal im Jahr ein Fußballturnier. Wir sind 
auch irgendwie eine Mannschaft. Es geht gar nicht 
mal um die Spiele, die man alleine macht. Wir sind 
eine große Gemeinschaft, eine eingeschworene 
Truppe. Es macht einfach Spaß dabeizubleiben.

MM: Betreiben Sie das Schiedsrichteramt 
rein ehrenamtlich?
Klos: Wir kriegen eine kleine Aufwandsentschä-
digung im Ausschuss. Die Schiedsrichter bekom-
men Spesen pro Spiel, je nachdem in welcher 
Klasse sie unterwegs sind.

MM: Was muss man mitbringen, um Schieds-
richter zu sein?
Klos: Ein Stück weit Mut und Verantwortungsbe-
wusstsein. Einen langen Atem, weil es viele Ein-
flüsse von außen gibt. Man braucht ein gesundes 
Selbstbewusstsein. Es sind mehrere Aspekte. Die 
Lebenserfahrung hilft sicherlich und sie macht es 
einem 27-Jährigen wesentlich leichter in der Lan-
desliga oder in der Oberliga zu pfeifen als einem 
20-Jährigen. Aber je höher ich als Schiedsrichter 
komme, umso höher ist das Tempo und das kann 
man mit 30 Jahren nicht mehr unbedingt mitge-
hen. Fabian hat ja zumindest ein Privileg, was er 
vielen Schiedsrichtern Voraus hat. Er ist Assistent 
in der Jugendbundesliga. Das heißt, er fährt auch 
deutschlandweit durch die Gegend. Er war jetzt 
am Wochenende in Leipzig und das ist schon 
eine Auszeichnung. Wir haben deutschlandweit 
75.000 Schiedsrichter, davon pfeifen 22 in der ers-
ten Liga. Man kann sich ausrechnen, wie hoch die 
Chance ist, da mal aufzuschlagen.

MM: Herr Spitzer, haben Sie als Schiedsrich-
ter einen Traum?

Spitzer: Der große Traum im Moment wäre ein 
weiterer Aufstieg. Wir sind in der Oberliga etwa 
25 Schiedsrichter und davon steigt einer pro Sai-
son in die Regionalliga auf. Klar, erhofft man sich 
das und gibt auch alles dafür aber ich glaube, 
man muss sich auch von dem Gedanken lösen, 
dass es klappen muss, weil am Ende ist man dann 
nur enttäuscht, wenn es nicht klappt.

MM: Was fasziniert Sie am Schiedsrichter-
amt?
Spitzer: Mich fasziniert, dass es eine sehr fordernde 
Aufgabe ist. Wenn ich sie vernünftig löse, gibt sie 
mir Bestätigung. Wenn man merkt, man kann jede, 
auch unpopuläre Entscheidungen gut verkaufen, 
gibt diese Bestätigung, die man daraus für sich 
selbst zieht, mir unglaublich viel. Was vielleicht das 
Tore-Schießen für den Stürmer ist, sind das Treffen 
richtiger Entscheidungen für den Schiedsrichter. 
Gerade große Entscheidungen, wie Strafstöße, 
die mehr Mut erfordern als eine Einwurf-Entschei-
dung. Auch das Bestehen. Zu merken, man be-
steht vor zweiundzwanzig Spielern plus den Leu-
ten drumherum auch als Einzelkämpfer.

MM: Das klingt so, als sei jedes Spiel eine 
neue Prüfung.
Spitzer: im Endeffekt ist es so, weil man jedes Mal 
wieder von Null anfängt. Selbst wenn mein letz-
tes Spiel gut war. Die Mannschaften, die ich am 
Wochenende danach treffe, kennen mich meis-
tens nicht. Das heißt, ich muss mir die Akzeptanz 
wieder komplett neu erarbeiten. Und deshalb ist 
es im Grunde jedes Mal eine neue Prüfung.

Schiedsrichter Fabian 
Spitzer (Mitte) und 
Schiedsrichterobmann 
Jakob Klos (re.) im 
Gespräch mit David 
Weierstahl."
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MM: Im vergangenen Sommer hat es in der 
Kreisliga auf dem Platz tätliche Angriffe von 
Spielern auf Schiedsrichter gegeben. Mussten 
Sie selbst schon solche Erfahrungen machen? 
Klos: Nein, ich habe Gott sei Dank nie etwas ab-
bekommen. Klar, wurde man beleidigt. Das ist 
nun mal so. Es gab schon immer Emotionen im 
Fußball aber die Hemmschwelle ist herunterge-
gangen. Der Respekt ist geringer geworden. Das 
sieht man daran, was Polizisten und auch Sanitä-
ter abkriegen, während sie im Einsatz sind. Und 
das trifft auch auf uns Schiedsrichter zu. 

Spitzer: Gewalt habe ich auch noch nicht erlebt. 
Dass man mal bedrängt oder beleidigt wird, ge-
hört irgendwo leider dazu. Aber wirklich körperli-
che, physische Gewalt zum Glück noch nicht.

MM: Was berichten Schiedsrichterkollegen 
zu diesem Thema? 
Klos: Wir lesen alle Spielberichte. Und gerade die 

Schiedsrichter aus Moers sagen mir Bescheid, 
wenn etwas vorgefallen ist. Wir hatten drei Mo-
nate vor dem Fall in Asterlagen auch einen Fall, 
bei dem ein Schiedsrichter einen Schlag abbe-
kommen hat von einem recht bekannten Spieler, 
der nicht Ersttäter war.

MM: Wie kann es passieren, dass ein Spieler 
wiederholt gewalttätig werden kann?
Klos: Das müsste man den DFB fragen. Der DFB 
hält sich da zurück und beschönigt mit Statisti-
ken, dass es nur in sehr wenigen Spielen zu Ge-
walt kommt. Das ist richtig, aber am Ende der 
Saison trifft es ungefähr jeden 19. Schiedsrich-
ter. Wenn ich also meine 120, 140 Leute nehme, 
könnte ich bei der Neujahrsansprache sagen, 
herzlichen Glückwunsch, dieses Jahr bekommen 
wieder sieben von euch etwas ab.

MM: Was sind die Gründe für die niedrige 
Hemmschwelle zur Gewalt?
Klos: Es gibt viele Gründe. Wir hatten einen Fall 
in Hessen. Der Spieler wurde für drei Jahre ge-
sperrt. Wenn die Schiedsrichter nicht geschützt 
werden und derjenige dann drei Jahre später 
wieder auf dem Platz stehen darf, dann machen 
wir irgendwas falsch. Wir sprechen ja nicht über 
Berufsverbote, sondern über unser Hobby. Ich 
möchte nicht in der Situation sein, in der es den 
ersten richtig erwischt, indem er zum Krüppel, ins 
Koma geschlagen oder womöglich totgeschla-
gen wird. Den Fall gab es letztes Jahr in Holland. 
Ich möchte nicht als Vorsitzender zu der Familie 
gehen und mein Beileid aussprechen müssen. Da 
sind wir Schiedsrichter aber die kürzesten Hebel 
im ganzen System.

MM: Welche Möglichkeiten gibt es? 
Werden Ordner eingesetzt?
Klos: Das wird zum Teil gemacht. Es gibt 
auch die Möglichkeit Punkte abzuzie-
hen. Es gibt durchaus Maßnahmen, nur 
man muss den Mut haben, solche kon-
sequent durchzuziehen.

MM: Was muss sich ändern, damit 
sich Gewaltszenen auf Fußballplät-
zen nicht wiederholen?
Klos: Wir kriegen die Kuh nur vom Eis, 
wenn der DFB und auch die Politik da-

Jakob Klos
Jacob Klos ist 33 Jahre alt und Vereinsmitglied 
beim VFL Repelen. Er kümmert sich seit knapp 
vier Jahren als Kreisschiedsrichterobmann um 
das Schiedsrichterwesen in Moers und Um-
gebung. Zudem ist er Vorsitzender im Kreis-
schiedsrichterausschuss des Fußballverbandes 
Niederrhein. Als Schiedsrichter war Klos fast 12 
Jahre aktiv.

Für Schiedsrichter 
Fabian Spitzer ist 
jedes Spiel eine neue 
Prüfung. 
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hinterstehen. Wir brauchen eine zentrale Stelle, 
die diese Vergehen sofort weiterleitet und zi-
vilrechtlich zur Anzeige bringt. Ich glaube, erst 
wenn die Leute merken, dass da vielleicht auch 
ihr Job dranhängt, weil es Arbeitgeber gibt, die 
reine Führungszeugnisse sehen wollen, könnte 
ein Umdenken stattfinden. Zudem muss man 
wegkommen von Maximalstrafen und hinkom-
men zu Mindeststrafen. Nicht zu sagen, wer den 
Schiedsrichter umhaut, bekommt maximal acht 
Jahre. Nein, dann muss es heißen, wer den Schiri 
anpackt, bekommt mindestens fünf Jahre.

MM: Was muss sich in den Köpfen ändern?
Spitzer: Es muss sich auf jeden Fall ändern, dass für 
Gewalt keine Akzeptanz da ist. Wenn ich so etwas 
mache und ich merke, dass es in meinem Verein 
nicht verpönt ist, sehe ich das vielleicht auch 
nicht als so schlimm an. Auch wenn ich vielleicht 
ein Jahr gesperrt werde. Solange Vereine sich da-
von nicht distanzieren oder eine stille Akzeptanz 
dafür da ist, wird sich so schnell nichts ändern. 

MM: Fühlst du dich sicher, wenn du auf den 
Platz gehst? 
Spitzer: Ja. Wenn ich mich unsicher fühlen würde, 
würde ich das nicht machen. Niemand würde 
sich bewusst in eine Situation begeben, in der er 
Angst haben muss, dass ihm etwas passiert. Aber 
es kann natürlich im Laufe eines Spiels passieren, 
dass ein Aggressionspotenzial anschwillt oder ein-
zelne Akteure nicht pro Schiedsrichter sind. Das 
passiert, aber bisher habe ich das immer gelöst.

MM: Kannst Du Schiedsrichterkollegen ver-
stehen, die deswegen aufhören?
Spitzer: Ja. Für mich persönlich wäre das keine 
Option. Aber klar, wenn ich überlege, ich hätte 
eine Frau und zwei Kinder zu Hause. Da wäre mir 
meine Gesundheit wichtiger als das Hobby.

MM: Welche Entwicklung hat der Schieds-
richternachwuchs genommen?
Klos: Wir verlieren jedes Jahr mehr Schiedsrichter 
als, dass wir ausbilden und wir bilden nicht we-
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nig aus. Verbandsweit sind es immer knapp 500 
Leute über alle Kreise und wir verlieren jedes Jahr 
trotzdem zwischen 550 und 600. Wir hatten vor 
knapp vier Wochen einen Anwärterlehrgang, 
bei dem wir tatsächlich nur 12 Neue hatten, was 
verglichen zu den letzten Jahren mit Abstand am 
wenigsten war. Ob es an den Gewaltfällen auf 
dem Fußballplatz liegt, weiß ich nicht.

Fabian Spitzer
Fabian Spitzer ist 23 Jahre alt und 
Vereinsmitglied beim VFB Homberg. 
Als Schiedsrichter ist er in der Oberliga 
aktiv und Beisitzer im Kreisschiedsrich-
terausschuss Moers. Er ist seit insge-
samt neun Jahren Schiedsrichter.

MM: An wen wenden sich junge Menschen, 
die Schiedsrichter werden wollen?
Klos: Das kann man zentral über die Homepage 
des Fußballverbandes www.werdeschiedrichter.
de machen. Da gibt es ein Anmeldeformular. 
Wir erhalten dann eine Mail und informieren 
die Jungs über den nächsten Lehrgang. Der 
Lehrgang dauert zwischen zwei und drei Tagen. 
Wenn sie so weit sind, die Prüfung bestanden 
haben und vom Verein ausgerüstet wurden, 
haben alle nochmal drei Spiele zusammen mit 
einem Paten, der mit aufs Feld geht. Es gibt 
ein vorgezogenes Spiel, bei dem der junge 
Schiedsrichter beim alten Hasen mitmacht. Im 
Jugendspiel kommt dann der erfahrene Pate mit 
aufs Feld. Beim zweiten Spiel geht er dann zur 
Halbzeit schon runter und lässt den Schiedsrich-
ter alleine pfeifen. Beim dritten Spiel pfeift der 
Schiedsrichter dann alleine.

MM: Welche Rolle spielt der Profifußball für 
das Verhalten von Fußballern im Nachwuchs- 
und Amateurbereich?
Klos: Eine absolut große Rolle. Wir hatten ja den 
Fall mit Streich (a. d. R.: Trainer des SC Freiburg) 
und Abraham (a. d. R.: Spieler von Eintracht Frank-
furt), in dem der Trainer umgerempelt wurde. 
Dass Eintracht Frankfurt Beschwerde gegen das 
Urteil einlegt, ist nicht förderlich. Auch nicht für 
unsere Amateurklassen, denn das guckt jeder. 
Natürlich hängen da auch Existenzen und Berufe 
dran, aber da zum Beispiel in Revision zu gehen, 
ist einfach das falsche Zeichen und damit hat man 
dem Amateursport keine große Freude gemacht 
und auch eher einen Bärendienst erwiesen. 
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Fußballverband Nie-
derrhein (FVN)
Der Fußballverband Niederrhein ist 
einer von insgesamt 21 Landesver-
bänden des Deutschen Fußballver-
bandes (DFB), dem 13 Kreise ange-
hören, darunter der Kreis Moers. Der 
Kreisschiedsrichterausschuss setzt die 
Fußballspiele in diesem Gebiet von 
der D-Jugend, in der 10 bis 12-Jährige 
spielen, bis zur Kreisliga A und die 
internen Pokalspiele an. Für den Kreis 
Moers kann der Ausschuss auf rund 
120 Schiedsrichter für rund 4.000 
Spiele pro Saison zurückgreifen.

MM: Bereitet Ihr euch auf Mannschaften und 
Spieler vor, die als schwarze Schafe gelten?
Klos: So, wie sich ja Mannschaften oder auch Ver-
eine auf uns zum Teil einstellen, stellen wir uns 
auch eben auf Mannschaften und Vereine ein. Es 
ist aber auch so, dass die Amateurklassen nicht 
ganz so berechenbar sind, wie der Profisport. 
Wir werden jetzt auch nicht hochgradige Ana-
lysen machen können. Man spricht über Spie-
ler, Vereine. Man spricht aber auch darüber, wo 
habe ich mich besonders wohlgefühlt. Also wir 
müssen nicht nur über die ganzen schwarzen 
Schafe sprechen, denn am Ende haben wir doch 
zu vielen Vereinen auch ein gutes Verhältnis und 
kommen gerne dahin.

MM: Welche Dinge laufen gut aus Ihrer Sicht?
Klos: Es ist gut, dass wir nicht noch die Struktu-
ren von vor 20 Jahren haben. Wir hatten kürzlich 
einen Lehrgang mit 20 Schiedsrichtern, angefan-
gen von 15 bis 19 Jahren. Alles junge, talentier-
te Leute. Was auch schön war: Wir hatten eine 
Spielbeobachtung beim SV Sonsbeck und dort 
wurden die Schiedsrichter auf Kaffee und Kuchen 
eingeladen. Nicht dass, wir überall eingeladen 
werden wollen, aber einfach dieses Miteinander. 
Wenn man die Gewaltfälle hat, guckt jeder nur 
darauf und vergisst, dass die meiste Zeit unse-
res Hobbys eine gute Zeit ist und man hinterher 

nach einem Spiel mit den Vereinsvertretern noch 
ein Bierchen trinken kann, bei einer Wurst zusam-
mensitzt und sich über das Spiel unterhält. Dann 
freut man sich in drei oder vier Wochen wieder-
zukommen.

MM: Ein schönes Schlusswort. Vielen Dank 
für das Gespräch. 

Im MM-Interview verraten Fabian Spitzer (Mitte) und Jakob Klos (re.) was es heißt, Schiedsrichter zu sein.  Foto: Berns
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KRIMIFESTIVAL  Starautor Arne Dahl, James-Bond-Stimme Dietmar Wun-
der und weitere Persönlichkeiten aus der Schauspiel- und Autoren-
szene kommen zum Krimifestival nach Moers 

Von Mördern, 
Ermittlern und Tatorten

Die Organisatoren und Kooperationspartner des 7. Krimifestivals Moers.

Wer hat den weltberühmten Pianis-
ten Emile Gallois erschossen? Dieser 
Frage geht Commissario Di Bernardo 

im Kriminalroman „Römisches Finale“, von Nata-
sha Korsakova auf den Grund. Das zweite Werk 
der gebürtigen Russin bietet eine von vielen 
spannenden Geschichten beim Krimifestival 
Moers vom 7. bis zum 30. März. Korsakovas Ro-
mane spielen in vertrautem Terrain. Sie stammt 

KULTUR

aus einer Musikerfamilie, spielt selbst seit ihrem 
fünften Lebensjahr Geige und kennt sich in der 
internationalen Konzertwelt gut aus. Die mehr-
sprachige Autorin liest am 8. März um 11 Uhr 
in der Musikschule im Martinstift und wird von 
Pianistin Kira Ratner musikalisch begleitet. Die 
Lesung mit Natasha Korsakova spiegelt exemp-
larisch das Konzept des Krimifestivals wider. „Wir 
haben nach Orten gesucht, die gut zu den aus-
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KULTUR

gewählten Krimis passen“, verrät Almut Pleines 
von der Stadtbibliothek. Diese hat gemeinsam 
mit der Kulturstiftung der Sparkasse und der 
Moerser Gesellschaft zur Förderung des literari-
schen Lebens das Festival auf die Beine gestellt. 

Ein weiteres Beispiel für die Umsetzung der 
Idee, Krimilesungen an den zur jeweiligen Ge-
schichte passenden Ort zu bringen, ist die Le-
sung im Atlantic Kinocenter am 22. März um 11 
Uhr. Im Kino in der Moerser Innenstadt liest Autor 
Christof Weigold aus seinem Buch „Der blutrote 
Teppich“. Darin ermittelt Privatdetektiv Hardy 
Engel im Hollywood der 20er Jahre nach einem 
Mord an einem bekannten Regisseur. „Das Buch 
passt perfekt zum Kino“, findet Pleines, die auch 
das Moerser Atlantic Kino für die Idee einer Kri-
milesung im Kinosaal begeistern konnte. Worauf 
es den Organisatoren bei der seit Frühjahr 2019 
betriebenen Büchersichtung außerdem ankam, 
verriet Ursula Friebel von der Bibliothek: „Wir ha-
ben geschaut, womit sich spannende Veranstal-
tungen machen lassen und welche Geschichten 
eine Verbindung zur Grafenstadt herstellen kön-
nen.“ Alle ausgewählten Bücher seien erst vor 
kurzer Zeit erschienen oder stehen sogar noch 
vor ihrer Veröffentlichung in den nächsten Wo-
chen und Monaten.  

Ein besonderes Kunststück ist den Organisa-
toren mit der Verpflichtung des schwedischen 
Starautors Arne Dahl gelungen. Der vielfach 
ausgezeichnete Schriftsteller verkaufte allein im 
deutschsprachigen Raum über zwei Millionen 
Bücher und zählt zu den weltweit erfolgreichs-
ten Kriminalautoren. Dahl eröffnet das Moerser 
Krimifestival am 7. März um 19 Uhr mit einer 
Premierenlesung in der Kundenhalle der Spar-
kasse am Ostring. Er liest aus seinem neuesten 
Werk „Vier durch vier“, in dem das Ermittlerduo 
Sam Berger und Molly Blom auf Verbrecherjagd 
geht. Schlosstheater-Schauspieler Frank Wicker-
mann übernimmt den deutschen Lesepart. Wie 
etwa knapp die Hälfte der Veranstaltungen des 
Krimifestivals war die Lesung mit Arne Dahl be-
reits eine Woche nach Verkaufsstart restlos aus-
verkauft. 

Dagegen sind noch Tickets für die Lesung mit 
Jens Henrik Jensen am 15. März um 19 Uhr in der 

Sparkasse am Ostring erhältlich. Der mit dem 
Danish Crime Award ausgezeichnete Autor liest 
aus seinem neuesten Werk „Lupus“, ein Thril-
ler aus der bekannten „Oxen“-Reihe. Elitesoldat 
Niels Oxen begibt sich darin auf die Suche nach 
einem Vermissten, die ihn in die Wildnis führt. 

Für diese Veranstaltungen 
sind noch Tickets erhältlich:
So., 8. März um 11 Uhr
Moerser Musikschule Martinstift,  
Filder Str. 126
Natasha Korsakova – „Römisches Finale“

Sa., 14. März um 14 Uhr
Tierheim Moers,  
Am Peschkenhof 34
Krimispaziergang für Zwei- und Vierbeiner

So., 15. März um 19 Uhr
Sparkasse am Niederrhein,  
Ostring 4-5
Jens Henrik Jensen – „Lupus“

Do., 19. März um 19.30 Uhr
Bibliothek Moers, 
Wilhelm-Schroeder-Str. 10
Titus Müller – Die goldenen Jahre des Franz 
Tausend“

Sa., 21. März um 10.30 Uhr
Bibliothek Moers,  
Wilhelm-Schroeder-Str. 10
Krimineller Familientag mit Krimina-Hörspiel

So., 22. März um 11 Uhr
Atlantic Kinocenter,  
Haagstr. 60
Christof Weingold – „Der blutrote Teppich“

Mi., 25. März um 19 Uhr
Caritas Wohn- und Werkstätten Niederrhein,  
Gutenbergstr. 36
„Winterkartoffelknödel“ – Lesung in leichter 
Sprache
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Eine Anmeldung ist nicht erforderlich; 
die Beratungen fi nden fortlaufend
während der Öffnungszeiten statt.

Fachberatung, Trends
und Tipps während 
der Geschäftszeiten.

6. - 18. Januar
Grüne Wochen

Klassiker trif ft auf 
neuen Trend

Wir beraten aus-
führlich individuell 
welche Pfl anze für 
welches Zimmer an 
welchem Standort 

geeignet ist.

Themenwochen 
2020

Da mü� en wir hin!
– alle Termine fi nden 

Sie im Internet!

Römerstr. 19 · 47447 Moers-Schwafheim · Tel.: 02841 9323-0

Mo. - Fr.: 9.00 - 19.00 Uhr
Sa.: 9.00 - 18.00 Uhr
So.: 10.00 - 12.00 Uhr

Gartencenter.Schloesser
gartencenter-schloesser.de

WILLKOMMEN IM
Gartenjahr 2020

WILLKOMMEN IM
HERZLICHHERZLICH

Gartencenter Schlößer ist Laga-Kooperationspartner
Wir sind dort mit einem rund 500 m2 großen
Ausstellungs- und Verkaufsstand vertreten.

GRÜNES 
KLASSEN
ZIMMER

Das „Grüne Klassenzimmer“
auf der Landesgartenschau
Kamp-Lintfort 2020
17. April–11. Oktober 2020

Kursprogramm 2020

Pendelverkehr

Kamp-Lintfort Süd
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Aktionstage

Unterschiedliche Kursangebote sind auch während der 
Sommerferien buchbar. Darüber hinaus bieten wir weitere 
spannende Aktionstage an. Nähere Information finden Sie 
auf unserer Homepage. Auch ein Programm für Kinder-
geburtstage ist im Angebot. Interessierte können uns 
gerne kontaktieren. Wir finden mit Sicherheit für jeden ein 
passendes Angebot! 

Verschiedenes

Die Teilnahme am Grünen Klassenzimmer ist nur nach 
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Die „Oxen“-Bücher sind in 14 Ländern erschienen 
und auf sämtlichen Bestsellerlisten zu finden. 
Für den deutschen Lesepart konnten die Orga-
nisatoren mit Dietmar Wunder eine waschechte 
Hollywood-Stimme gewinnen. Der Schauspieler 

und Synchronsprecher ist bekannt als deutsche 
Stimme von James-Bond-Darsteller Daniel Craig. 
In Hinblick auf die weltbekannten Agententhriller 
und der inzwischen 7. Auflage des Krimifestivals 
betitelte Sparkassenchef Giovanni Malaponti die 
Veranstaltungsreihe als „Festival 007“.

Zum Programm zählt außerdem erstmals eine 
Lesung in leichter Sprache. Schlosstheaterschau-
spieler Matthias Heße liest am 25. März um 19 
Uhr in den Caritas Wohn- und Werkstätten Nie-
derrhein aus dem Buch „Winterkartoffelknödel“ 
von Rita Falk. Eine weitere Premiere ist der Krimi-
spaziergang mit Vierbeinern am 14. März um 14 
Uhr rund um das Moerser Tierheim. Während des 
Spaziergangs warten auf die Zwei- und Vierbei-
ner knifflige Aufgaben. Außerdem gibt es am 23. 
Juni wieder eine Krimitour nach Münster. Beim 
Familientag am 21. März in der Bibliothek prä-
sentieren Kinder der Eschenburg-Grundschule 
ihr eigens produziertes Hörspiel. An diesem Tag 
können Interessierte auch einen Blick in die Welt 
der Spurensicherung werfen. Eine Lesung, die 
nicht im Programm auftaucht, aber feststeht, 
ist der Termin mit Romy Hausmann. Sie wird ih-
ren druckfrischen Thriller “Martha schläft” am 8. 
Mai in der Bibliothek Moers vorstellen. Tickets 
die Veranstaltungen sind im Vorverkauf bei der 
Bibliothek Moers, Wilhelm-Schroeder-Straße 10,  
 0 28 41 / 201-753, erhältlich.

Jens Henrik Jensen 
liest am 15. März in 
der Sparkasse am 
Ostring aus seinem 
neuesten Krimi 
"Lupus".
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Eine Anmeldung ist nicht erforderlich; 
die Beratungen fi nden fortlaufend
während der Öffnungszeiten statt.

Fachberatung, Trends
und Tipps während 
der Geschäftszeiten.

6. - 18. Januar
Grüne Wochen

Klassiker trif ft auf 
neuen Trend

Wir beraten aus-
führlich individuell 
welche Pfl anze für 
welches Zimmer an 
welchem Standort 

geeignet ist.

Themenwochen 
2020

Da mü� en wir hin!
– alle Termine fi nden 

Sie im Internet!

Römerstr. 19 · 47447 Moers-Schwafheim · Tel.: 02841 9323-0

Mo. - Fr.: 9.00 - 19.00 Uhr
Sa.: 9.00 - 18.00 Uhr
So.: 10.00 - 12.00 Uhr

Gartencenter.Schloesser
gartencenter-schloesser.de

WILLKOMMEN IM
Gartenjahr 2020

WILLKOMMEN IM
HERZLICHHERZLICH

Gartencenter Schlößer ist Laga-Kooperationspartner
Wir sind dort mit einem rund 500 m2 großen
Ausstellungs- und Verkaufsstand vertreten.
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EINFACH LECKER!

RESTAURANT IVE MIKELIC

Im Hause „Zur Trotzburg“

Rheinberger Straße 1+3, 47441 Moers

 0 28 41 - 16 999 80

INNENSTADT  Im Restaurant im Hause „zur Trotzburg“ serviert Ive Mike-
lic ein Gericht, das er aus seiner Heimat, der kroatische Insel Rab in 
der Adria, mit nach Moers gebracht hat.  

Fischspezialität von  
der kroatischen Küste

Ive Mikelic ist einer der erfah-
rensten Gastronomen in Moers. 
Der gebürtige Kroate betrieb 

gemeinsam mit Ehefrau Ruza rund 
40 Jahre lang das in der Grafenstadt 
bekannte Restaurant Unionsklause 
an der Uerdinger Straße. Vor etwa 
anderthalb Jahren wagte das Ehe-
paar den Neuanfang. Ive und Ruza 
Mikelic eröffneten ihr neues Re-
staurant im Hause zur Trotzburg, 
gegenüber des Rathauses auf der 
Rheinberger Straße. Viele Stamm-
gäste finden regelmäßig den Weg 
in die altehrwürdigen Räume im 
Erdgeschoss des nostalgischen 
Gebäudes. Auf der Speisekarte 

des Restaurants bietet sich ihnen eine Auswahl 
von Gerichten der gutbürgerlichen Küche, aber 
auch von verschiedenen typisch-kroatischen Grill-
spezialitäten. Außerdem hat sich das Küchenteam 
auf Fischgerichte und Meeresfrüchte spezialisiert. 
So mancher Stammgast, mit dem Ive Mikelic be-
reits gut befreundet ist, wird den Grund wissen. 
Denn ihm hat der sympathische Mikelic sicher 
erzählt, dass er als Sohn eines Fischers auf der 
Insel Rab in der Adria an der kroatischen Küste 
aufwuchs und mit dem, was das adriatische Meer 
an Kulinarischem zu bieten hatte, praktisch groß 
geworden ist. Er weiß noch genau: „Der gute Fisch 
wurde verkauft und der Beifang von meiner Mut-
ter gekocht.“ Der heute 71-Jährige erinnert sich 
besonders gerne an ein Gericht aus dieser Zeit, 
das er mit nach Moers gebracht hat und das er 

Fisch ist seine Spezialität: Ive Mikelic betreibt mit seiner Ehefrau Ruza das Restaurant im Hause „zur Trotzburg“. Fo
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oft auch für seine Gäste kocht. Die Fischsuppe 
„Ives Art“. Sie wird mit Kabeljau, Lachs sowie Rot-
barsch zubereitet und mit ausgewähltem Gemüse 
angerichtet. „Das Gemüse ist wichtig für den Ge-
schmack. Erst durch die Zwiebeln, den Knoblauch 
und Sellerie in Kombination mit dem frischen 
Fisch entsteht eine Komposition“, verrät Mikelic. 

Zur Suppe wird selbstgebackenes Weißbrot mit 
gold-brauner Kruste serviert. Das Gericht sei eine 
leichte Zwischenmahlzeit, aber wegen der Fisch-
filets mehr als nur eine gewöhnliche Suppe. Für 
diejenigen, die die Fischsuppe „Ives Art“ selbst zu 
Hause nachkochen möchten, hat Ive Mikelic 
uns sein Rezept verraten.

ZUTATEN & ZUBEREITUNG
Fischsuppe „Ives Art“ für 8 Personen

Zutaten:

Fischfilets aus 300 Gramm 
Kabeljau,  
150 Gramm Lachs, 150 Gramm 
Rotbarsch

1 dicke Salatzwiebel halbiert

3 Knoblauchzehen

Zubereitung:
Den Fisch und das Gemüse in vier Liter kaltes Wasser legen, salzen und pfeffern. Das Wasser zum 
kochen bringen und 10 Minuten kochen. Der Fisch soll nach dem Kochen noch in einem Stück 
sein. Den Fisch nach dem Kochen vorsichtig auf eine Platte legen und die Flüssigkeit sieben. Even-
tuell müssen Gräten entfernt werden. In einem Topf Pflanzenöl erhitzen. Die gewürfelte Zwiebel, 
die in Scheiben geschnittenen Karotten, die Knoblauchzehen und zwei Bünde Hackpetersilie in 
das erhitzte Öl geben. Zeitweise Rühren bis die Zwiebeln glasig werden und eine gold-gelbe 
Farbe bekommen. 2 bis 3 EL Mehl unterrühren, anschließend das Fischwasser hinzugießen und 
kurz kochen. ¼ Grauburgunder und 3 EL Noilly Prat Vermuth hinzugeben. Anschließend den Fisch 
hinzugeben. Nach Bedarf salzen und pfeffern. Kurz kochen und ziehen lassen.
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200 Gramm Lauch in große 
Stücke schneiden

100 Gramm Sellerie in 
große Stücke schneiden

3 Bünde Petersilie

1 Zitrone

6 Lorbeerblätter

300 Gramm Karotten  
grob schneiden

300 Gramm Karotten  
in Scheiben
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v RECHTSTIPP

Bis wann ist  
mein Gutschein  
gültig? 
Über die Ablauffrist von Gutschei-
nen klärt der ERGO-Rechtsschutz 
auf: Steht auf dem Gutschein kein 
Ablaufdatum, ist er im Normalfall drei 
Jahre lang gültig. Das ist die übliche 
Verjährungsfrist für zivilrechtliche An-
sprüche. Fristbeginn ist jeweils das 
Ende des Jahres, in dem der Anbieter 
den Gutschein ausgestellt hat. Wer 
also 2019 einen Gutschein geschenkt 
bekommt, kann diesen bis zum 31. 
Dezember 2022 einlösen. Allerdings 
haben Gerichtsurteile den Gut-
schein-Ausstellern zugestanden, in 
bestimmten Fällen auch kürzere Ab-
lauffristen festzusetzen. Dafür brau-
chen sie jedoch einen guten Grund, 
beispielsweise steigende Personal-
kosten. Diese könnten bei einem Gut-
schein über eine Dienstleistung, wie 
etwa einen Friseurbesuch, relevant 
werden. Zu kurz dürfen die Fristen je-
doch nicht sein: So sehen die Gerich-
te Fristen unter einem Jahr meist als 
unwirksam an. Eine Ausnahme stellen 
Gutscheine dar, die für ein zeitlich 
begrenztes Ereignis gelten, wie eine 
Theateraufführung oder einen Zirkus: 
Sind die Aufführungen vorbei, ist der 
Gutschein verfallen. Ist ein Gutschein 
zwar abgelaufen, die dreijährige Ver-
jährungsfrist aber noch nicht, können 
Verbraucher sich den Geldwert des 
Gutscheins auszahlen lassen. Dabei 
müssen Sie jedoch einen Abzug von 
15 bis 20 Prozent für den entgange-
nen Gewinn des Ausstellers in Kauf 
nehmen. Wichtig: Es gibt keinen ge-
nerellen Anspruch auf die Barauszah-
lung eines Gutscheins.

Dreiste Trickdiebe mit neuer Masche
Mit einer bislang kaum verbreiteten, dreisten Masche gelang es 
Trickdieben kürzlich gleich zweimal, Kassierer um einige hundert 
Euro zu bestehlen. Die Kreispolizeibehörde Viersen machte dar-
auf in einer Pressemitteilung aufmerksam. In einem der beiden 
Fälle betrat ein Mann den Verkaufsraum einer Tankstelle in Gre-
frath und gab beim Kauf von Kaugummis in englischer Sprache 
an, Tourist zu sein. Er bat den Kassierer der Tankstelle darum, ihm 
als Andenken an seinen Aufenthalt einen 50-Euro-Schein mit einer 
DE-Kennzeichnung zu wechseln, den er mit nach Hause nehmen 

wolle. Bereitwillig suchte der Kassierer im 50-Euro-Geldscheinfach 
der Kasse, als sich der Tourist neben ihn begab und seinerseits 
die 20-Euro-Scheine durchsuchte. Dann legte er die Scheine au-
genscheinlich zurück, bedankte sich und verließ den Verkaufs-
raum. Erst später bemerkte der Kassierer der Tankstelle, dass der 
vermeintliche Tourist 200 Euro gestohlen hatte. Am gleichen Tag 
wurde ein Verbrauchermarkt in Willich mit derselben Methode 
um einige hundert Euro bestohlen. Auch hier erbat ein Mann die 
Suche nach 50-Euro-Scheinen mit DE-Kennung. Die Polizei warnt 
vor diesem Trick und bittet um Hinweise aus der Bevölkerung zu 
diesen Fällen.
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Blumentopf im  
Treppenhaus ist erlaubt
Die Rechtsprechung ist seit jeher kritisch, was das ungefragte Aus-
weiten des eigenen Wohnraumes in Richtung des gemeinschaftlichen 
Treppenhauses betrifft. Wer anfängt, dort Regale aufzustellen oder seine 
Schuhsammlung zu präsentieren, der bekommt regelmäßig Schwierig-
keiten. Ein Ständer mit Blumentöpfen kann allerdings nach Auskunft des 
Infodienstes Recht und Steuern der LBS durchaus erlaubt sein. In einem 
konkreten Fall platzierte eine Wohnungseigentümerin an verschiedenen 
Stellen im Treppenhaus Blumentöpfe und andere, kleinere Dekorati-
onsgegenstände. Den Mitbewohnern behagte das nicht, sie forderten 
eine Entfernung des eigenmächtig angebrachten Schmucks. Die Haus-
ordnung traf in dieser Hinsicht keine eindeutige Regelung, am Ende 
mussten sich zwei Gerichtsinstanzen damit befassen. Die Zivilrichter am 
Landgericht befanden, dass es sich um „ein sozialadäquates Verhalten“, 
handele, wenn jemand für ein wenig Grün im Treppenhaus sorge. Hier 
liege alles im Rahmen des Üblichen, zumal auch keine anstößigen Objek-
te gezeigt oder Rettungswege verengt würden. Den anderen Eigentü-
mern bleibe es unbelassen, selbst ebenfalls Pflanzen aufzustellen.

Verlassen Sie sich nicht 

nur auf Ihr Glück. 
Wir beraten Sie gerne!

Wir wünschen 
Ihnen frohe 

Feiertage und 
einen guten 

Rutsch!

*  in Kooperation mit Dr. Weitz Treuhand 
GmbH Wirtschaftsprüfungs- und Steuer-
beratungsgesellschaft

Steuerberatung Moers
Dr. Weitz

Landwehrstr. 6 . 47441 Moers
Telefon   (02841)   99 99 20

                        info@weitz-partner.de
                         www.weitz-partner.de

     www.facebook.com/
SteuerberaterWeitz

     www.facebook.com/
SteuerberaterWeitz
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Das Moers-Quiz

SUDOKU Die Regel lautet: In keiner Reihe, keiner Spalte und keinem
Unterquadrat darf eine Zahl zwei Mal stehen. Auflösung: Seite 38.

In der Silvesternacht krachen zwei Autos aufeinander, was 
einen Polizisten aufmerksam werden lässt. Er holt seinen Block 
heraus und möchte den Unfall aufnehmen. Der eine Fahrer 
dann zu ihm: „Aber Herr Wachtmeister, man wird doch wohl 
noch zu Silvester anstoßen dürfen!“ 

Eine Frau sagt in der Buchhandlung zum Verkäufer: „Ich hätte 
gern einen besonders spannenden Krimi“. „Dann nehmen Sie 
doch den hier. Da erfahren Sie erst auf der letzten Seite, dass 
der Gärtner alle umgebracht hat!“

„Mein Arzt hat mir geraten mit dem Fußballspielen aufzuhö-
ren.“ „Ach wie schade, hast du dich mal wieder untersuchen 
lassen?" "Nein, er hat mich spielen sehen!“

„Herr Ober, meine Suppe ist kalt!“ „Kein Wunder! Die haben 
Sie ja bereits vor einer Stunde bestellt!“

1. Wer ist Vorstandsvorsitzender 
des Moerser Sportclubs (MSC)?

A Simon Krivec
B Ulrike Hübner
C Günter Krivec
D Stefan Tavenrath

2. Wann fand zum ersten Mal das 
Krimifestival Moers statt?
A 2003
B 2004
C 2005
D 2006

3. Wer wurde Moerser Sportler des 
Jahres 2018?
A Dennis Hannig
B Julian Kambartel
C Till Senftleben
D Nils Fabinger

4. Auf wessen Initiative wurde die 
Moerser Gesellschaft zur Förderung 
des literarischen Lebens gegründet?
A Hanns-Dieter Hüsch
B Michael Ringel
C Uwe Träger
D Thorsten Baßfeld

Auflösung: 1c, 2d, 3b, 4a

WITZE DES MONATS
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Tipp: von Ursula Wiltsch
Leiterin der Bibliothek Moers.

„Herkunft“

Saša Stanišić erzählt in 
seiner autobiografischen 
Spurensuche „Herkunft", 
wie er aus Bosnien nach 
Heidelberg kam. Geboren 
im damaligen Jugoslawi-
en, gelang der Familie die 
Flucht nach Deutschland, 
als der Vielvölkerstaat 
auseinanderbrach und 
unterging. Sie landete 
1992 in Heidelberg. Was 
es bedeutet, als Geflüch-

teter in einem fremden Land, in einer fremden Sprache 
und Kultur zurechtzukommen, irgendwie anzukom-
men, das beschreibt Stanišić und verwebt darin auch 
Erinnerungen und Geschichten seiner Eltern und Groß-
eltern. Welche Demütigungen in Kauf zu nehmen sind, 
welche Schamgefühle ihn belasten, auch davon erzählt 
der Roman.

Über seine Herkunft, Flucht und Entwicklung zu sch-
reiben, gleichzeitig aktuelle Fragen zur Migration und 
seine eigene Arbeitsweise zu reflektieren, indem er 
zwischen Roman und Autobiografie, zwischen Fantasie, 
Erinnerungen, und Recherche wechselt - und dass alles 
lebensbejahend, mit Humor und ohne dass der Text da-
rüber zerfällt oder unverständlich wird, darin liegt die 
sprachliche und poetische Schönheit dieses besonde-
ren Romans.

Ein anspruchsvoll zu lesender, zeitgeschichtlicher und 
autobiografischer Roman zu dem breiten Thema „Iden-
tität“ - von schöner, spielerisch-poetischer Kraft. 

Saša Stanišić: Herkunft, Luchterhand, 2019; 360 S., 22 Euro, 

MEDIUM DES MONATS

„Fanfarenklänge!!!“
Prague Royal Philharmonic –  

Königlich Prager Philharmonie
Moerser Neujahrskonzert

1. Januar 2020 – Beginn 19:00 Uhr  
(Einlass 18:00 Uhr) – ENNI Eventhalle am Solimare
Musikalische Leitung: Heiko Mathias Förster
Tickets gibt es in den ENNI-Kundenzentren,  
den Filialen der Volksbank Niederrhein,  
beim MoersMarketing oder noch  
schneller direkt online unter  
www.adticket.de.

Weitere Infos unter  
www.enni.de und  
www.volksbank- 

niederrhein.de

Neujahrskonzert 2020_Anzeige 70x197.indd   1 10.09.19   10:1331

UNTERHALTUNG



Haus für Jung und Alt

„Tierart“ – Die Mitglieder einer Künstlergruppe mit Marianne Hil-
gert, Beate Roßkothen, Herbert Geisler, Hans Dieter Stuckart und 
Dirk Thomas präsentieren bis Mittwoch, 15. Januar 2020 Fotomo-
tive, die sie in freier Wildbahn, in Haus, Hof und im Zoo angefertigt 
haben. Ihre Ausstellung ist täglich von 9 bis 19 Uhr zu sehen im 
Haus für Jung und Alt der Grafschafter Diakonie, Blücherstraße 2a 
in Moers. Der Eintritt ist frei.

Hanns-Dieter-Hüsch-Haus

„Du Jude – Alltäglicher Antisemitismus in Deutschland“ lautet 
der Titel einer Wanderausstellung der Kölnischen Gesellschaft für 
Christlich-Jüdische Zusammenarbeit. Die Ausstellung ist vom 9. 
Januar um 16 Uhr bis 30. Januar im Foyer des Bildungszentrums 
Hanns-Dieter-Hüsch-Haus Moers zu sehen. Der Eintritt ist frei.

Seniorenbüro Repelen

„Niederrhein in Farbe“ – Bilder vom schönen Niederrhein hängen 
bis zum 31. Januar an den Wänden des Seniorenbüros Repelen 
der Grafschafter Diakonie, am Markt 5. Zu sehen sind Bilder von 
Maler Peter Bortlisch, der Bauernhöfe, Kopfweidenalleen und an-
dere Motive der hiesigen Landschaft in Aquarelltechnik auf die 
Leinwand gebracht hat. Die Ausstellung ist montags von 10 bis 12 
Uhr sowie dienstags bis freitags von 9 bis 12 Uhr zu sehen.

Grafschafter Museum

„Darüber lacht die Republik – Friedrich Ebert und ‚seine‘ Reichs-
kanzler in der Karikatur“ ist das Thema der neuen Ausstellung im 
Grafschafter Museum, die bis zum 23. Februar zu sehen ist. Öff-
nungszeiten: dienstags bis freitags von 10 bis 18 Uhr, am Wochen-
ende und an Feiertagen von 11 bis 18 Uhr. Am 7., 24., 25. und 31. 
Dezember ist das Museum geschlossen. Eintritt: Erwachsene 3 
Euro, Jugendliche und Schüler: 1 Euro.

Grafschafter Museum

„Wählen & Wühlen“ – das Grafschafter Museum zeigt noch bis 
zum 5. April eine Ausstellung zu Frauen und der Demokratiebe-
wegung am Niederrhein vor 100 Jahren. Eintritt: Erwachsene 3 
Euro, Jugendliche und Schüler: 1 Euro.
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Ausstellungen in Moers



ABBA – The Tribute-Konzert  
am Samstag, 25. Januar um 20 Uhr im Kulturzentrum 
Rheinkamp, Kopernikusstraße 11, 47445 Moers. Karten 
erhältlich in den üblichen Online-Ticketshops wie 
eventim.de oder adticket.de.

Sport-Gala  
am Freitag, 24. Januar, 19 Uhr (Einlass: 18.15 Uhr),  

im Enni-Sportpark. Karten gibt es unter event@ssv-
moers.de und jeden Donnerstag von 18 bis 19 Uhr in 

der Geschäftsstelle des SSV Moers auf der Asberger 
Straße 195, 47441 Moers. Die Karten kosten 15 im VVK 

und 17,50 EUR an der Abendkasse..

4. Moerser Neujahrskonzert    
am Sonntag, 1. Januar um 19 Uhr in der ENNI-Eventhal-
le. Karten sind erhältlich in den ENNI-Kundenzentren, 
den Volksbank-Filialen am Niederrhein, beim Moers 
Marketing und im Ticketportal ADTicket.
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Blutspendetermine und
Apothekennotdienste44

Veranstaltungskalender



1 1 MI
MUSIK 
4. Moerser Neujahrskonzert, 
19 Uhr, ENNI-Eventhalle, Karten 
erhältlich in den ENNI-Kunden-
zentren, den Volksbank-Filialen 
am Niederrhein, beim Moers 
Marketing und im Ticketportal 
ADTicket

SPORT
Bosseln, 17.30-20 Uhr, Reha-, 
Breiten- und Behindertensport-
gemeinschaft Moers, Sporthal-
le Eichendorffschule, Katzbach-
str. 24,  02065-839025

Wirbelsäulengymnastik 
für Frauen, 14-15 Uhr, AWO-
Begegnungsstätte, Bonifatius-
str. 72,  505343

TREFFPUNKTE
Stammtisch für Rheumakran-
ke jeden Alters und unter-
schiedlicher Erkrankungen, 
15 Uhr, Deutsche Rheuma-Liga 
Moes, Café Pilatus, Wilhelm-
Schröder-Str. 10, ag-moers@
rheuma-liga-nrw.de,  73478

2 2 DO
AUSFLÜGE
Nachmittagswanderung, ca. 
7 km, vom Samannshof durch 
den Vluynbusch, an den Lit-
tard–Kuhlen entlang und am 
Schloss Bloemersheim vorbei, 
Einkehr möglich, Anfahrt mit 
Pkw, Treffpunkt: Moers, P+R 
Parkplatz am Bahnhof, 13 Uhr

TREFFPUNKTE
Alos Freundeskreise Moers-
Schwafheim, Gruppe für 
Abhängigkeitserkrankte, 
Angehörige und Interessierte, 
19 Uhr, Alos Freundeskreise 
Moers-Schwafheim, Gemein-
dehaus der ev. Kirche Moers-
Schwafhein, Schwarzer Weg 
15, www.alos-suchtshg-mo-kr.
de,  0157-32245506

Aussendungsgottesdienst 
der Sternsinger, wir suchen 
noch Sternsinger, Kinder, die 
mitmachen wollen, 11-13 Uhr, 
St. Josef Moers, St. Josef Kirche, 
Kastell 13, www.sankt-josef-
moers.de,  18661

3 3 FR
TREFFPUNKTE
Gesprächsrunde für 
Erkrankte mit Arthrose, 
rheumatoider Arthritis, 
„Polymyalgia Rheumatica“ 
oder weitere rheumatische 
Erkrankungen, 15-18 Uhr, Dt. 
Rheuma-Liga Arbeitsgemein-
schaft Moers, Café Pilatus, 
Wilhelm-Schröder-Straße 10, 
www.rheuma-liga-nrw.de, ag-
moers@rheuma-liga-nrw.de,  
 02065-8905699

5 5 SO
AUSFLÜGE
Tageswanderung, ca. 10 km, 
traditionsgemäß schaffen wir 
uns Kraft und Gesundheit für 
das vor uns liegende Wander-
jahr 2020 mit „Stärkeantrin-
ken“ und einer gemütlichen 
Wanderung vom Klingerhuf 
zum Solimare und durch den 

Moerser Freizeitpark, Trinkge-
fäß bitte mitbringen, Anfahrt 
mit Pkw, Treffpunkt: Moers, 
P+R Parkplatz am Bahnhof, 
12 Uhr

MUSIK 
FIVE o’CLOCK: Neujahrs-
konzert, A capella in Tradition 
der Comedian Harmonists 
Restroomsingers, Axel Quast 
(Ltg), 17 bis 1 Uhr, Ev. Stadtkir-
che Moers, Klosterstraße 5

Neujahrskonzert, Chor 5’91, 
Jürgen Kuns (Leitung), 17-19 
Uhr, Ev. Kirchengemeinde 
Repelen Moers-Scherpenberg, 
Ev. Christuskirche Moers-
Scherpenberg, Homberger 
Str. 350 

6 6 MO
BERATUNG
Ergänzende unabhängige 
Teilhabeberatung, offene 
Sprechzeit, niedrigschwellige 
Beratung für Menschen mit 
(drohender) Behinderung, 
kostenlos & vertraulich, 15-18 
Uhr, Hanns-Albeck-Platz 2, 
www.teilhabeberatung-kreis-
wesel.de,  900031  900032

SPORT
Gymnastik, 18-19 Uhr,  58937, 
Spiel und Sport für geistig 
Behinderte, 19-20 Uhr,  
 58937,  02151-400668, Sport-
halle Geschw.-Scholl-Gesamt-
schule, Römerstr. 522

TREFFPUNKTE
Kreative Schreibwerkstatt, 
16-18 Uhr, AWO-Begegnungs-
stätte, Bonifatiusstr. 72

Gesprächskreis für  
pflegende Angehörige, 
15.30–17 Uhr, Caritasverband 
Moers-Xanten, Augustastr. 7–9, 
Anmeldung unter  8804834

Singkreis für alle Singfreu-
digen, 15-16 Uhr, AWO Kapel-
len, Ehrenmalstraße 2

Tai Chi Chuan/Qi Gong für 
Senioren, 9.45-10.45 Uhr, AWO 
Kapellen, Ehrenmalstr. 2

7 7 DI
BERATUNG
Sprechstunde des  
Sozialverbandes VdK, 
Rechtsberatung im Sozialrecht, 
8-13 Uhr, Evangelische Kirche, 
Homberger Str. 350,  58553

Ergänzende unabhängige 
Teilhabeberatung, offene 
Sprechzeit, niedrigschwellige 
Beratung für Menschen mit 
(drohender) Behinderung, 
kostenlos & vertraulich, 9-12 
Uhr, Hanns-Albeck-Platz 2, 
www.teilhabeberatung-
kreis-wesel.de,  900031                     
 900032 

SPORT
Aikido, japanische Kampf-
kunst ohne Gewalt, Aikido-
Training für Erwachsene, 
Anfänger und Fortgeschrit-
tene, 3 Trainingseinheiten a 
45 Minuten, von 19-21.45 Uhr, 
Aikido-Abteilung des KSV 
Moers 1899 e.V., Judo-Raum 
der Dreifachsporthalle an der 
Kirschenallee, Kirschenallee 80, 
www.aikido-dojo-moers.de,  
 02066-37304

Qi Gong, 19.30-20.30 Uhr, DRK 
Haus der Familie, Moers, Augu-
sterstr.11,  22270

Karatetraining für Kinder & 
Jugendliche, 18 Uhr: Jugend-
liche und fortgeschrittene 
Kinder, Gesundheitstraining 
für Erwachsene, 19 Uhr: Shorin 
Karate (dynamisch), 20.30 Uhr: 
Tai Ji Quan/Qi Gong (ruhig), 
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2

TREFFPUNKTE
„Frag´mich das, wenn es mir 
wieder einfällt!“- Gedächt-
nistraining, werden Sie aktiv 
beim ganzheitlichen Gedächt-
nistraining – Ihr Gedächtnis 
leistet mehr als Sie denken!, 
10.30-12 Uhr, 14.30-16 Uhr 
Bärbel Likar/SCI:Volksschule, 
Hanns-Albeck-Platz 2, www.
sci-moers.de/Veranstal-
tungen/SCI:Volksschule,  
 96355

Konzert – das vierte Moer-
ser Neujahrskonzert unter 
dem Titel „Fanfarenklänge“ 
mit der PRAGUE ROYAL 
PHILHARMONIC, die König-
lich Prager Philharmonie 
und Generalmusikdirektor 
Heiko Mathias Förster findet 
am 1. Januar 2020 ab 19 Uhr 
in der ENNI Eventhalle statt. 
Es sind nur noch wenige 
Karten im Vorverkauf in 
den ENNI-Kundenzentren, 
den Volksbank-Filialen am 
Niederrhein, beim Moers 
Marketing und unter www.
adticket.de erhältlich.
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WANN LÄUFT WAS?



Selbsthilfegruppe der  
Guttempler für Sucht-
kranke, 18 Uhr, Guttempler-
Gemeinschaft, Rüttgers-
weg 25, UG,  02845-27287

Gruppentreff der Selbst-
hilfegruppe Prostatakrebs 
Moers, Erfahrungsaustausch 
und Hilfestellung für Patienten 
mit Prostatakrebs und deren 
Angehörige, 17-19 Uhr, Selbst-
hilfegruppe Prostatakrebs 
Moers, St.-Josef-Krankenhaus 
im Besprechungsraum Unter-
geschoss, Asberger Str. 4,  
 0151-26863565

8 8 MI
SPORT
Aikido, japanische Kampf-
kunst ohne Gewalt für Kinder 
ab 6 Jahren, Bewegungsange-
bot, Spaß und Aikido-Training 
für Kinder, 17.30-18.45 Uhr, 
Abteilung Aikido des KSV 
Moers 1899 e.V., Judo-Raum 
der Dreifachsporthalle an der 
Kirschenallee, Kirschenallee 80, 
www.aikido-dojo-moers.de,  
 02066-37304

Gesundheitssport für 
Erwachsene, gesundheitso-
rientiertes Bewegungsange-
bot für Kraft, Ausdauer und 
Beweglichkeit, 19-20 Uhr, KSV 
Moers Abteilung Aikido, Gym-
nastikraum der Dreifachsport-
halle an der Kirschenallee, 
Kirschenallee 80, www.aikido-
dojo-moers.de,  
 02066-37304

Gymnastik auf dem Stuhl, 
15-16 Uhr, AWO Kapellen, 
Ehrenmalstraße 2

Wirbelsäulengymnastik 
für Frauen, 14-15 Uhr, AWO-
Begegnungsstätte, Bonifatius-
str. 72,  505343

Spaßturnen für Eltern/
Kinder, 17.30 - 18.30 Uhr, DRK 
Haus der Familie, Konrad-
Adenauer-Str. 69,  22270

Schwitzen im Sitzen, Gym-
nastik auf dem Stuhl und im 
Stand, anschl. besteht die 
Gelegenheit zum gemütlichen 
Austausch bei Kaffee und 
Kuchen, 14-15 Uhr, AWO-Orts-
verein Moers, AWO-Begeg-
nungs-und Beratungszentrum, 
Jakob-Hanßen-Haus, Brunostr. 
4,  88223

Bosseln, 17.30-20 Uhr, Reha-, 
Breiten- und Behindertensport-
gemeinschaft Moers, Sporthal-
le Eichendorffschule, Katzbach-
str. 24,  02065-839025

TREFFPUNKTE
Dt. Rheuma-Liga NRW, 
AG Moers, Stammtisch für 
Rheumakranke jeden Alters 
und unterschiedlicher Erkran-
kungen, 15-17 Uhr, Dt. Rheu-
ma-Liga NRW, Arbeitsgemein-
schaft Moers, Café Pilatus, im 
Gebäude der VHS und Stadt-
bücherei, Wilhelm-Schröder-
Straße 10, www.rheuma-liga 
-nrw.de, ag-moers@rheuma-
liga-nrw.de,  8905699

Seniorentanz 55 plus, 16.15-
17.15 Uhr, AWO Kapellen, Ehren-
malstr. 2 

VORTRÄGE
Namibia: Diavortrag von 
Dr. Lang, Dr. Lang berichtet 
über das Naturschutzgebiet 
Etoscha und die Namibwüste, 
er zeigt uns viele seltene Tiere 
und Pflanzen,19.30-21.30 Uhr, 
NABU Ortsgruppe Moers/
Neukirchen-Vluyn, SCI-Nach-
barschaftshaus, Annastraße 
29a,  66468

Oskar Schlemmer, Leben 
und Werk von einem, der 
bedeutendsten Künstler des 
20. Jahrhunderts, Vortrag der 
Kunsthistorikerin Dr. Hella 
Nocke-Schrepper,15-17.30 Uhr, 
Verband Frau und Kultur ev. 
Moers, Sozietät Moers, Kastell 
1, Frau und Kultur Moers

Theater – das Schlossthe-
ater lädt am Samstag, 18. 
Januar zur Veranstaltung 
„Sleep in! Überwintern im 
W – Die lange Märchen-
nacht“ ein. Die Aufführung 
beginnt um 19.30 und 
findet statt im Café Z, 
Wallzentrum. Pro Person 
gibt es für jede mitge-
brachte Topfpflanze 5 Euro 
Rabatt auf den Eintrittspreis 
von 12 Euro. Kartenreser-
vierung telefonisch unter 
02841/8834-110.
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 Terminvorschläge  
für „Wann läuft was?“ 
können Sie über die 
Eingabemaske auf 

www.moerser-monat.de 
machen.

9 9 DO
SPORT
Aikido, japanische Kampf-
kunst ohne Gewalt, Aikido-
Training für Erwachsene, 
Anfänger und Fortgeschrit-
tene, drei Trainingseinheiten 
a 45 Minuten, 19-21.45 Uhr, 
Abteilung Aikido des KSV 
Moers 1899 e.V., Judo-Raum 
der Dreifachsporthalle an der 
Kirschenallee, Kirschenallee 80, 
www.aikido-dojo-moers.de,  
 02066 37304

Schwitzen im Sitzen, Gruppe 
2, Geeignet für alle, die sich 
auch mit körperlichen Ein-
schränkungen bewegen wol-
len, 14-15 Uhr, AWO-Ortsverein 
Moers, AWO-Begegnungs-und 
Beratungszentrum, Jakob-
Hanßen-Haus, Brunostr. 4,  
882235

Karate für Kinder und 
Jugendliche, 15.30 Uhr: 
Kinder ab 6 Jahre, 16.30 Uhr: 
Jugendliche ab 11 Jahre, AWO 
Kapellen, Ehrenmalstraße 2

Seniorensport, Körper und 
Geist mit verschiedenen Anre-
gungen in Form halten,18-19 
Uhr, AWO Kapellen, Ehrenmal-
straße 2

Line-Dance, 9.30-12 Uhr: 
Fortgeschrittene, 18-19 Uhr: 
Einsteiger, AWO Kapellen, 
Ehrenmalstraße 2 

TREFFPUNKTE
Alos Freundeskreise Moers-
Schwafheim, Gruppe für 
Abhängigkeitserkrankte, 
Angehörige und Interessierte, 
19 Uhr, Gemeindehaus der 
ev. Kirche Moers-Schwafhein, 
Schwarzer Weg 15, www.alos-
suchtshg-mo-kr.de,  
 0157-32245506

Stammtisch der Senioren-
Union Moers, Gespräche und 
Informationen für ältere Mit-
bürgerinnen und Mitbürger, 
15.30-17 Uhr, Senioren-Union 
Moers, Café Leonardo im 
Schlosspark, Kastell 17,  
 0172-6742942

Frauen Forum Moers, 
Treffpunkt und Plattform für 
Frauen in Moers, 18-20 Uhr, 
Gleichstellungsstelle Moers, 
SCI:Volksschule, Hanns-Albeck-
Platz 2, www.sci-moers.de/
Veranstaltungen/Volksschule, 
 201333

Death Café Moers, 18 Uhr, 
Eurotec-Ring 15, Die Pflege 
Ambulanter Pflegedienst

VORTRÄGE
Jahreslosung 2020 – Ich 
glaube, hilf meinem Unglau-
ben!, Vortrag über das Span-
nungsfeld der Jahreslosung 
2020, Vortrag: Martin Gres, 
9.30-11 Uhr, Ev. Kirchenge-
meinde Moers-Scherpenberg, 
Ev. Gemeindezentrum Moers-
Scherpenberg, Homberger 
Str. 350

In schweren Zeiten nicht 
allein, 18 Uhr, unentgeltlich, 
Moers, vhs, Wilhelm-Schroe-
der-Str. 10, www.vhs-moers.de, 
 201-565

10 10 FR
BERATUNG
Schminkworkshop für Müt-
ter mit Töchtern, Sie möch-
ten Ihre Tochter bei den ersten 
Schminkerfahrungen unter-
stützen ohne, dass sie dabei in 
den Farbtopf fällt, 18-21.15 Uhr, 
DRK Haus der Familie, Augu-
sterstr.11, DRK-Niederrhein.de, 
 22270

THEATER 
Kabale und Liebe, von Fried-
rich Schiller, 19.30 Uhr, Schloss

TREFFPUNKTE
Café für Tagesmütter mit 
ihren Tageskindern, 9-11.15 
Uhr DRK Haus der Familie, 
Moers, Augusterstr.11,  22270

TEDxMoers, Das weltweit 
bekannte TEDx-Eventformat 
feiert am 10. Januar 2020 seine 
Premiere in Moers, 15 Uhr, 
Creative Minds e. V., Eurotec 
looop, Eurotec-Ring 15, https://
www.tedxmoers.de,  8887410

11 11 SA
MUSIK 
High5 Soundclash – Winter 
Edition, Der High5 Sound-
clash rebelliert jedes Jahr im 
Januar gegen die Müdigkeit 
und haut am 11. Januar eine 
3-Floor-Party raus, 22 Uhr, 
Bollwerk 107, Floor 1: 90er & 
2000er, Floor 2: SoSoGood, 
Floor3: Bambule, Veranstaltung 
von Mad Flava

Übergabekonzert – Emilio 
Gordoa, Musikschule Martins-
stift, Einlass ab 19 Uhr, Beginn 
des Konzerts um 20 Uhr

TREFFPUNKTE
Dorit Leonards-Liedigk, 
Auti-Treff für junge Menschen 
aus dem autistischen Formen-
kreis, 18.20 bis 1 Uhr, einfach 
anders e. V. Oberhausen, 
Kulturkneipe Bollwerk Moers, 
Güterbahnhof,  9396409

12 12 SO
AUSFLÜGE
Tageswanderung, ca. 10 
km, im Naturschutzgebiet 
Rheinaue, wir starten in KR–
Uerdingen und laufen nach 
Alt–Friemersheim über Streu-
obstwiesen und Felder, durch 
die „Roos“, am Werthschenhof 
vorbei und zum Lehrerhaus, 
unser Blick fällt dabei  auf die 
Industriekulisse der östlichen 
Rheinseite, Rucksackverpfle-
gung, Mit Abschlusseinkehr, 
Anfahrt mit Pkw, Treffpunkt: 
Moers, P+R Parkplatz am Bahn-
hof, 10 Uhr

MUSIK 
Wiener Neujahrskonzert, 
Berühmte Werke der großen 
Walzerfürsten Strauss, Lanner 
u.a. Mercator-Ensemble, 17-19 
Uhr, Ev. Dorfkirche Repelen, An 
der Linde 1

Die schönsten Operetten- 
und Walzer-Melodien, 11 
Uhr, Kammermusiksaal Martin-
stift, VVK: 14€ bei MoersMar-
keting, Kirchstr. 27, bis 18 Jahre: 
Eintritt frei

THEATER 
Kabale und Liebe, von Fried-
rich Schiller, 18 Uhr, Schloss

13 13 MO
BERATUNG
Ergänzende unabhängige 
Teilhabeberatung, offene 
Sprechzeit, niedrigschwellige 
Beratung für Menschen mit 
(drohender) Behinderung, 
kostenlos & vertraulich, 15-18 
Uhr, Hanns-Albeck-Platz 2, 
www.teilhabeberatung-kreis-
wesel.de,  900031  900032

SPORT
Gymnastik, 18-19 Uhr,  58937, 
Spiel und Sport für geistig 
Behinderte, 19-20 Uhr,  
 58937,  02151-400668, Sport-
halle Geschw.-Scholl-Gesamt-
schule, Römerstr. 522

Übergabekonzert – Emilio 
Gordoa verabschiedet sich 
als Improviser in Residence 
beim Übergabekonzert am 
Samstag, 11. Januar in der 
Musikschule Martinsstift 
und stellt seine Nachfol-
gerin vor. Einlass ab 19 Uhr, 
Beginn des Konzerts um 
20 Uhr.
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Hotel/Restaurant Schwarzer Adler 
Düsseldorfer Str. 309, 47447 Moers

Vortrag über:
Stressige Lebenssituation?  Ayurveda bietet effektive Selbsthilfe

Sybille Sokoll
Heilpraktikerin (Moers)

Mittwoch, 15.01.2020 um 19.30 Uhr

Eine Veranstaltung vom
Naturheilkundeverein
Niederrhein e.V.  

TREFFPUNKTE
Kreative Schreibwerkstatt, 
16-18 Uhr, AWO-Begegnungs-
stätte, Bonifatiusstr. 72

Wald- und Parkspielgruppe, 
9.30-10.30 Uhr, DRK Haus der 
Familie, Stadtpark/Klingerhuf, 
Krefelderstr.,  22270

Singkreis für alle Singfreu-
digen, 15-16 Uhr, AWO Kapel-
len, Ehrenmalstraße 2

Tai Chi Chuan/Qi Gong für 
Senioren, 9.45-10.45 Uhr, AWO 
Kapellen, Ehrenmalstr. 2

VORTRÄGE
Informationsgespräch 
Mittlerer Schulabschluss/
Hauptschulabschluss, 19 
Uhr, unentgeltlich, Heinrich-
Pattberg-Realschule, Uerdin-
ger Str. 70, www.vhs-moers.de, 
 201-565

14 14 DI
BERATUNG
Sprechstunde des  
Sozialverbandes VdK, 
Rechtsberatung im Sozialrecht, 
8-13 Uhr, Evangelische Kirche, 
Homberger Str. 350,  58553

Ergänzende unabhängige 
Teilhabeberatung, offfene 
Sprechzeit, niedrigschwellige 
Beratung für Menschen mit 
(drohender) Behinderung, 
kostenlos & vertraulich, 9-12 
Uhr, Hanns-Albeck-Platz 2, 
www.teilhabeberatung-kreis-
wesel.de,  900031  900032

SPORT
Aikido, japanische Kampf-
kunst ohne Gewalt, Aikido-
Training für Erwachsene, 
Anfänger und Fortgeschrit-
tene, 3 Trainingseinheiten 
a 45 Minuten, 19-21.45 Uhr, 
Aikido-Abteilung des KSV 
Moers 1899 e. V., Judo-Raum 
der Dreifachsporthalle an der 
Kirschenallee, Kirschenallee 80, 
www.aikido-dojo-moers.de,  
 02066-37304

Qi Gong, 19.30-20.30 Uhr, DRK 
Haus der Familie, Moers, Augu-
sterstr.11,  22270

Karatetraining für Kinder & 
Jugendliche, 18 Uhr: Jugend-
liche und fortgeschrittene 
Kinder, Gesundheitstraining 
für Erwachsene, 19 Uhr: Shorin 
Karate (dynamisch), 20.30 Uhr: 
Tai Ji Quan/Qi Gong (ruhig), 
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2

TREFFPUNKTE
Selbsthilfegruppe der  
Guttempler für Sucht-
kranke, 18 Uhr, Guttempler-
Gemeinschaft, Rüttgers-
weg 25, UG,  02845-27287

„Frag´mich das, wenn es mir 
wieder einfällt!“- Gedächt-
nistraining, werden Sie aktiv 
beim ganzheitlichen Gedächt-
nistraining – Ihr Gedächtnis 
leistet mehr als Sie denken!, 
10.30-12 Uhr, 14.30-16 Uhr 
Bärbel Likar/SCI:Volksschule, 
SCI:Volksschule, Hanns-
Albeck-Platz 2, www.sci-
moers.de/Veranstaltungen/
SCI:Volksschule,  96355

„Seite an Seite“ 
Gesprächskreis für pfle-
gende Angehörige, 16 Uhr, 
Eurotec-Ring 15, Die Pflege 
Ambulanter Pflegedienst

VORTRÄGE
Eine richtige Geschäftsidee 
finden,18.30 Uhr, 15 € AK, 
Moers, vhs, Wilhelm-Schroe-
der-Str. 10, www.vhs-moers.de, 
 201565

15 15 MI
AUSFLÜGE
Nachmittagswanderung, ca. 
8 km, durch das Hülser Bruch 
zum Vereinsheim in KR–Inrath, 
Einkehr möglich, Anfahrt mit 
Pkw, Treffpunkt: Moers, P+R 
Parkplatz am Bahnhof, 13 Uhr

SPORT
Bosseln, 17.30-20 Uhr, Reha-, 
Breiten- und Behindertensport-
gemeinschaft Moers, Sporthal-
le Eichendorffschule, Katzbach-
str. 24,  02065-839025

Qi Gong, 9-10 Uhr, DRK Haus 
der Familie, Moers, Auguster-
str.11,  22270

Gesundheitssport für 
Erwachsene, gesundheitso-
rientiertes Bewegungsange-
bot für Kraft, Ausdauer und 
Beweglichkeit, 19-20 Uhr, KSV 
Moers, Abteilung Aikido, Gym-
nastikraum der Dreifachsport-
halle an der Kirschenallee, 
Kirschenallee 80, www.aikido-
dojo-moers.de,  
 02066-37304

Aikido, japanische Kampf-
kunst ohne Gewalt für Kinder 
ab 6 Jahre, Bewegungsange-
bot, Spaß und Aikido-Training 
für Kinder, 17.30-18.45 Uhr, 
Abteilung Aikido des KSV 
Moers 1899 e. V., Judo-Raum 
der Dreifachsporthalle an der 
Kirschenallee, Kirschenallee 80, 
www.aikido-dojo-moers.de,  
 02066-37304

Wirbelsäulengymnastik 
für Frauen, 14-15 Uhr, AWO-
Begegnungsstätte, Bonifatius-
str. 72,  505343

Konzert – die schönsten 
Operetten- und Walzer-Me-
lodien können Interessierte 
beim Neujahrskonzert der 
städtischen Kulturreihe am 
Sonntag, 12. Januar um 
11 Uhr im Kammermusik-
saal Martinstift erleben. 
Karten sind erhältlich im 
Vorverkauf für 14 Euro 
bei der MoersMarketing 
GmbH, Kirchstr. 27 a/b. Tel.: 
02841/882260. Restkarten 
gibt es an der Tageskasse 
ab 10.30 Uhr. Bis 18 Jahren 
ist der Eintritt frei. 
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 Terminvorschläge  
für „Wann läuft was?“ 
können Sie über die 
Eingabemaske auf 

www.moerser-monat.de 
machen.

Spaßturnen für Eltern/Kin-
der, 17.30-18.30 Uhr, DRK Haus 
der Familie, Konrad-Adenauer-
Str. 69,  22270

Schwitzen im Sitzen, Gym-
nastik auf dem Stuhl und im 
Stand, anschl. besteht die 
Gelegenheit zum gemütlichen 
Austausch bei Kaffee und 
Kuchen, 14-15 Uhr, AWO-Orts-
verein Moers, AWO-Begeg-
nungs-und Beratungszentrum, 
Jakob-Hanßen-Haus, Brunostr. 
4,  88223

Gymnastik auf dem Stuhl, 
15-16 Uhr, AWO Kapellen, 
Ehrenmalstraße 2

TREFFPUNKTE
Seniorentanz 55 plus, 16.15-
17.15 Uhr, AWO Kapellen, Ehren-
malstr. 2

16 16 DO
MUSIK 
Die Nacht der 5 Tenöre, 20 
Uhr, Enni Eventhalle, Filder Str. 
142, https://www.eventim.
de/event/die-nacht-der-
5-tenoere-enni-eventhalle-
11873843/?affiliate=TUG

SPORT
Aikido, japanische Kampf-
kunst ohne Gewalt, Aikido-
Training für Erwachsene, 
Anfänger und Fortgeschrit-
tene, drei Trainingseinheiten 
a 45 Minuten, 19-21.45 Uhr, 
Abteilung Aikido des KSV 
Moers 1899 e.V., Judo-Raum 
der Dreifachsporthalle an der 
Kirschenallee, Kirschenallee 80, 
www.aikido-dojo-moers.de,  
 02066 37304

Schwitzen im Sitzen, Gruppe 
2, Geeignet für alle, die sich 
auch mit körperlichen Ein-
schränkungen bewegen wol-
len, anschließend Gelegenheit 
zum gemütlichen Austausch 
bei Kaffee und Kuchen, 14-15 
Uhr, AWO-Ortsverein Moers, 
AWO-Begegnungs-und Bera-
tungszentrum, Jakob-Hanßen-
Haus, Brunostr. 4,  882235

Karate für Kinder und 
Jugendliche, 15.30 Uhr: 
Kinder ab 6 Jahre, 16.30 Uhr: 
Jugendliche ab 11 Jahre, AWO 
Kapellen, Ehrenmalstraße 2

Seniorensport, Körper und 
Geist mit verschiedenen Anre-
gungen in Form halten,18-19 
Uhr, AWO Kapellen, Ehrenmal-
straße 2

Line-Dance, 9.30-12 Uhr: 
Fortgeschrittene, 18-19 Uhr: 
Einsteiger, AWO Kapellen, 
Ehrenmalstraße 

TREFFPUNKTE
Alos Freundeskreise Moers-
Schwafheim, Gruppe für 
Abhängigkeitserkrankte, 
Angehörige und Interessierte, 
19 Uhr, Gemeindehaus der 
ev. Kirche Moers-Schwafhein, 
Schwarzer Weg 15, www.alos-
suchtshg-mo-kr.de,  0157-
32245506

Tanztheater WahlFrei-
heit, Tanztraining (auch für 
Ungeübte), experimentieren 
mit Bewegung, Männer 
und Frauen ab 55 Jahren, 
18.30-20.30 Uhr, Sigrid Nikel-
Bronner/Sci:Volksschule, 
Hanns-Albeck-Platz 2, www.
sci-moers.de/Veranstal-
tungen/Volksschule,  536638

Moerser Treff – Kneipe, 
Kultur & Klönen, nette Leu-
te treffen, neue Impulse 
für Freizeit, handwerkliche 
Probleme, Geschäftsideen, 
immer donnerstags im Café 
Lyzeum, 17 bis 1 Uhr, Barbara 
Folkerts/Karl-Heinz Theußen, 
SCI:Volksschule, Hanns-Albeck-
Platz 2, www.sci-moers.de/
Veranstaltungen/Volksschule, 
 95780

17 17 FR
MUSIK 
Slam, Musiker versuchen mit 
selbstgeschriebenen Liedern  
die Herzen des Publikums zu 
erobern, das Publikum stimmt 
ab und stellt sich so über meh-
rere Runden sein Lieblingskon-
zert selbst zusammen, 20 Uhr, 
Bollwerk 107, Musikerinnen 
wenden sich an info@poesies-
chlacht.de, AK: 5€

THEATER 
Die Mutter aller Fragen oder 
25 Rollen, die eine Frau nie-
mals spielen sollte, 19.30 Uhr, 
Schloss

TREFFPUNKTE
Mehrlingsspielgruppe, von 
9-11.15 Uhr, DRK Haus der 
Familie, Augusterstr.11,  22270

Freies Tanzen - TanzZeit, 
Tanz ist Bewegung, Bewe-
gung ist Lebensenergie, 
Freude, Entspannung und 
eigener Ausdruck, 18.30-20.30 
Uhr, Sigrid Nikel-Bronner, 
SCI:Volksschule, Hanns-Albeck-
Platz 2, www.sci-moers.de/Ver-
anstaltungen/SCI:Volksschule, 
 536638

ElternStart NRW, 10.30-12 
Uhr, DRK Haus der Familie, 
Moers, Augusterstr.11, DRK-
Niederrhein.de,  22270

18 18 SA
MUSIK 
Heilsames Singen, 14-16.15 
Uhr, DRK Haus der Familie, 
Moers, Augusterstr.11,  22270

THEATER 
Sleep in! Überwintern im W, 
die lange Märchennacht, 19.30 
Uhr, Café Z, Wallzentrum

TREFFPUNKTE
Lach Dich Frei, Die prak-
tischen Übungen fördern 
die Gesundheit, stärken 
das  Selbstvertrauen und 
bringen mehr Freude ins 
Leben, 10-11.30 Uhr, Diana 
Beye / Volksschule SCI:Moers, 
SCI:Volksschule, Hanns-Albeck-
Platz 2, www.sci-moers.de/
Veranstaltungen/Volksschule, 
 0176-63126346

Konzert – am Donners-
tag, 16. Januar um 20 Uhr 
kommt die Klassik-Konzer-
treihe „Die Nacht der fünf 
Tenöre“ in die ENNI-Event-
halle. Begleitet werden sie 
vom renommierten Plovdiv 
Symphonic Orchestra unter 
der Leitung des Dirigenten 
Nayden Todorov. Tickets im 
Internet auf eventim.de.

Comedy – Künstlerin Fee 
Badenius kombiniert eine 
fröhlich-flirrende Mischung 
aus Text, Gitarre, Kontrabass 
mit einer außergewöhn-
lichen Stimme. Sie spielt 
am Freitag, 24. Januar um 
20 Uhr im Bollwerk107. 
Karten sind erhältlich an der 
Abendkasse, im Vorverkauf 
auf www.bollwerk107.de 
oder in den üblichen AD-
Ticket-Verkaufsstellen (z.B. 
Stadtinformation Moers, 
Kirchstr. 27).
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19 19 SO
AUSFLÜGE
Tageswanderung, ca. 10 km, 
wir durchstreifen die Gegend 
von Weeze–Wemb, mit dem 
Kasernengelände, der Kies-
baggerei und dem Flughafen, 
Rucksackverpflegung, mit 
Abschlusseinkehr, Anfahrt mit 
Pkw, Treffpunkt: Moers, P+R 
Parkplatz am Bahnhof, 10 Uhr

THEATER 
Die Mutter aller Fragen 
oder 25 Rollen, die eine Frau 
niemals spielen sollte, 18 Uhr, 
Schloss

20 20 MO
BERATUNG
Ergänzende unabhängige 
Teilhabeberatung, offene 
Sprechzeit, niedrigschwellige 
Beratung für Menschen mit 
(drohender) Behinderung, 
kostenlos & vertraulich, 15-18 
Uhr, Hanns-Albeck-Platz 2, 
www.teilhabeberatung-kreis-
wesel.de,  900031  900032

SPORT
Gymnastik, 18-19 Uhr,  58937, 
Spiel und  Sport für geistig 
Behinderte, 19-20 Uhr,  
 58937,  02151-400668, Sport-
halle Geschw.-Scholl-Gesamt-
schule, Römerstr. 522

Progressive Muskelentspan-
nung nach Jacobsen, bei 
dieser leicht zu erlernden und 
wirksamen Technik werden 

Muskeln an- und wieder ent-
spannt, 10-11 Uhr, 19-20 Uhr, 
Marianna Nink, SCI:Volksschule, 
SCI:Volksschule, Hanns-
Albeck-Platz 2, www.sci-
moers.de/Veranstaltungen/
SCI:Volksschule,  8887050

TREFFPUNKTE
Kreative Schreibwerkstatt, 
16-18 Uhr, AWO-Begegnungs-
stätte, Bonifatiusstr. 72

Nähkurs mit Kinderbetreu-
ung, 10-11.30 Uhr, DRK Famili-
enbildungsstätte, Neukirchen-
Vluyn, Leineweberplatz 10,  
 22270

Singkreis für alle Singfreu-
digen, 15-16 Uhr, AWO Kapel-
len, Ehrenmalstraße 2

Tai Chi Chuan/Qi Gong für 
Senioren, 9.45-10.45 Uhr, AWO 
Kapellen, Ehrenmalstr. 2

21 21 DI
BERATUNG
Sprechstunde des  
Sozialverbandes VdK, 
Rechtsberatung im Sozialrecht, 
8-13 Uhr, Evangelische Kirche, 
Homberger Str. 350,  58553

Ergänzende unabhängige 
Teilhabeberatung, offene 
Sprechzeit, niedrigschwellige 
Beratung für Menschen mit 
(drohender) Behinderung, 
kostenlos & vertraulich, 9-12 
Uhr, Hanns-Albeck-Platz 2, 
www.teilhabeberatung-kreis-
wesel.de,  900031  900032

SPORT
Aikido, japanische Kampf-
kunst ohne Gewalt, Aikido-
Training für Erwachsene, 
Anfänger und Fortgeschrit-
tene, 3 Trainingseinheiten 
a 45 Minuten, 19-21.45 Uhr, 
Aikido-Abteilung des KSV 
Moers 1899 e. V., Judo-Raum 
der Dreifachsporthalle an der 
Kirschenallee, Kirschenallee 80, 
www.aikido-dojo-moers.de,  
 02066-37304

Qi Gong, 19.30-20.30 Uhr, DRK 
Haus der Familie, Moers, Augu-
sterstr.11,  22270

Karatetraining für Kinder & 
Jugendliche, 18 Uhr: Jugend-
liche und fortgeschrittene 
Kinder, Gesundheitstraining 
für Erwachsene, 19 Uhr: Shorin 
Karate (dynamisch), 20.30 Uhr: 
Tai Ji Quan/Qi Gong (ruhig), 
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2

TREFFPUNKTE
Selbsthilfegruppe der  
Guttempler für Sucht-
kranke, 18 Uhr, Guttempler-
Gemeinschaft, Rüttgers-
weg 25, UG,  02845-27287

„Frag´mich das, wenn es mir 
wieder einfällt!“- Gedächt-
nistraining, werden Sie aktiv 
beim ganzheitlichen Gedächt-
nistraining, Ihr Gedächtnis 
leistet mehr als Sie denken!, 
10.30-12 Uhr, 14.30-16 Uhr 
Bärbel Likar/SCI:Volksschule, 
Hanns-Albeck-Platz 2, www.
sci-moers.de/Veranstal-
tungen/SCI:Volksschule,  
 96355

VORTRÄGE
Praxiswissen für Vereinsvor-
stände, 19 Uhr, 5 € AK, Moers, 
vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10, 
www.vhs-moers.de,  201565

22 22 MI
AUSFLÜGE
Nachmittagswanderung, 
ca. 9 km, durch Wald und Feld 
am idyllischen Eyller See, Mit 
Abschlusseinkehr, Anfahrt mit 
Pkw, Treffpunkt: Moers, P+R 
Parkplatz am Bahnhof, 13 Uhr

SPORT
Bosseln, 17.30-20 Uhr, Reha-, 
Breiten- und Behindertensport-
gemeinschaft Moers, Sporthal-
le Eichendorffschule, Katzbach-
str. 24,  02065-839025

Wirbelsäulengymnastik 
für Frauen, 14–15 Uhr, AWO-
Begegnungsstätte, Bonifatius-
str. 72,  505343

Gesundheitssport für 
Erwachsene, gesundheitso-
rientiertes Bewegungsange-
bot für Kraft, Ausdauer und 
Beweglichkeit, 19-20 Uhr, KSV 
Moers, Abteilung Aikido, Gym-
nastikraum der Dreifachsport-
halle an der Kirschenallee, 
Kirschenallee 80, www.aikido-
dojo-moers.de,  
 02066-37304

Spaßturnen für Eltern/Kin-
der, 17.30 Uhr-18.30, DRK Haus 
der Familie, Moers, Konrad-
Adenauer-Str. x69,  22270
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 Terminvorschläge  
für „Wann läuft was?“ 
können Sie über die 
Eingabemaske auf 

www.moerser-monat.de 
machen.

Aikido, japanische Kampf-
kunst ohne Gewalt für Kinder 
ab 6 Jahre, Bewegungsange-
bot, Spaß und Aikido-Training 
für Kinder, 17.30-18.45 Uhr, 
Abteilung Aikido des KSV 
Moers 1899 e. V., Judo-Raum 
der Dreifachsporthalle an der 
Kirschenallee, Kirschenallee 80, 
www.aikido-dojo-moers.de,  
 02066-37304

Qi Gong, 9-10 Uhr, DRK Haus 
der Familie, Moers, Auguster-
str.11,  22270

Schwitzen im Sitzen, Gym-
nastik auf dem Stuhl und im 
Stand, anschl. besteht die 
Gelegenheit zum gemütlichen 
Austausch bei Kaffee und 
Kuchen, 14-15 Uhr, AWO Orts-
verein Moers, AWO Begeg-
nungs-und Beratungszentrum, 
Jakob-Hanßen-Haus, Brunostr. 
4,  88223

Gymnastik auf dem Stuhl, 
15-16 Uhr, AWO Kapellen, 
Ehrenmalstraße 2

TREFFPUNKTE
Seniorentanz 55 plus, 16.15-
17.15 Uhr, AWO Kapellen, Ehren-
malstr. 2

„Letzte-Hilfe“ Kurs, 14-18 
Uhr, Eurotec-Ring 15, Die Pfle-
ge Ambulanter Pflegedienst

23 23 DO
SPORT
Aikido, japanische Kampf-
kunst ohne Gewalt, Aikido-
Training für Erwachsene, 
Anfänger und Fortgeschrit-
tene, drei Trainingseinheiten 
a 45 Minuten, 9-21.45 Uhr, 
Abteilung Aikido des KSV 
Moers 1899 e.V., Judo-Raum 
der Dreifachsporthalle an der 
Kirschenallee, Kirschenallee 80, 
www.aikido-dojo-moers.de,  
 02066-37304

Schwitzen im Sitzen, Gruppe 
2, geeignet für alle, die sich 
auch mit körperlichen Ein-
schränkungen bewegen wol-
len, anschließend Gelegenheit 
zum gemütlichen Austausch 
bei Kaffee und Kuchen, 14-15 

Uhr, AWO Ortsverein Moers, 
AWO Begegnungs-und Bera-
tungszentrum, Jakob-Hanßen-
Haus, Brunostr. 4,  882235

Karate für Kinder und 
Jugendliche, 15.30 Uhr: 
Kinder ab 6 Jahre, 16.30 Uhr: 
Jugendliche ab 11 Jahre, AWO 
Kapellen, Ehrenmalstraße 2

Seniorensport, Körper und 
Geist mit verschiedenen Anre-
gungen in Form halten, 18-19 
Uhr, AWO Kapellen, Ehrenmal-
straße 2

TREFFPUNKTE
Alos Freundeskreise Moers-
Schwafheim, Gruppe für 
Abhängigkeitserkrankte, 
Angehörige und Interessierte, 
19 Uhr, Gemeindehaus der 
ev. Kirche Moers-Schwafhein, 
Schwarzer Weg 15, www.alos-
suchtshg-mo-kr.de,  0157-
32245506

Tanztheater WahlFrei-
heit, Tanztraining (auch für 
Ungeübte), experimentieren 
mit Bewegung, Männer 
und Frauen ab 55 Jahren, 
18.30-20.30 Uhr, Sigrid Nikel-
Bronner/Sci:Volksschule, 
SCI:Volksschule, Hanns-Albeck-
Platz 2, www.sci-moers.de/
Veranstaltungen/Volksschule, 
 536638

Line-Dance, 9.30-12 Uhr: 
Fortgeschrittene, 18-19 Uhr: 
Einsteiger, AWO Kapellen, 
Ehrenmalstraße 

24 24 FR
MUSIK 
Fee Badenius, Musik mit 
Herz und Sinn, eine fröhlich-
flirrende Mischung aus Text, 
Gitarre, Kontrabass und einer 
außergewöhnlichen Stimme, 
20 Uhr, Bollwerk 107

Am Samstag, 15. Februar 2020
ab 18.00 Uhr 

Wintergrillen 
in Wellings Parkhotel

Auch im Winter gibt es Tolles zum Grillen:  
ob Wildlachs mit Kürbispesto  

oder einfach eine leckere Kalbsbratwurst. 

Wir erwarten Sie – dick eingepackt –  
zu einem besonderen Grill-Highlight!  

Trotz Schnee (hoffentlich!!!) und klirrender  
Kälte ein besonderes Erlebnis.

Wellings Parkhotel  0 28 42 - 2 10 40
www.WELLINGS.de
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SPORT
SportGala 2020, Ehrung 
der Moerser Sportlerinnen 
und Sportler, 18.15-02 Uhr, 
Stadtsportverband Moers e.V., 
ENNI Sportpark Rheinkamp, 
Am Sportzentrum 5, www.ssv-
moers.de,  0179-4462071

THEATER 
Die Mutter aller Fragen oder 
25 Rollen, die eine Frau nie-
mals spielen sollte, 19.30 Uhr, 
Schloss

TREFFPUNKTE
Café für Tagesmütter mit 
ihren Tageskindern, 9-11.15 
Uhr DRK Haus der Familie, 
Moers, Augusterstr.11,  22270

Freies Tanzen - TanzZeit, 
Tanz ist Bewegung, Bewe-
gung ist Lebensernergie, 
Freude, Entspannung und 
eigener Ausdruck, 18.30-20.30 
Uhr, Sigrid Nikel-Bronner, 
SCI:Volksschule, Hanns-Albeck-
Platz 2, www.sci-moers.de/Ver-
anstaltungen/SCI:Volksschule, 
 536638

ElternStart NRW, 10.30-12 
Uhr, DRK Haus der Familie, 
Moers, Augusterstr.11, DRK-
Niederrhein.de,  22270

„Modenschau“ Projekt der 
AWO, 14 Uhr: Einlass, 15 Uhr: 
Kaffeetrinken, 16 Uhr: Moden-
schau

25 25 SA
MUSIK 
Klangmulde, die kuscheligste 
Konzertveranstaltung in Moers 
ist die Klangmulde, 20 Uhr, 
Bollwerk 107

ABBA – The Tribute-Konzert, 
20 Uhr, Kulturzentrum Rhein-
kamp, Kopernikusstraße 11, Kar-
ten erhältlich in den üblichen 
Online-Ticketshops wie even-
tim.de oder adticket.de

THEATER 
Premiere – Der letzte Hen-
ker, Junges STM, 19.30 Uhr, 
Studio

TREFFPUNKTE
Projekt:„Schüler helfen 
Senioren beim Smart-
phone“, Schüler/innen der 
Heinrich-Pattberg-Realschule 
geben ihr Wissen weiter, 
14.45-16 Uhr, Angelika Büttner/
SCI:Volksschule, Hanns-Albeck-
Platz 2, www.sci-moers.de/
Veranstaltungen/Volksschule, 
 95780

26 26 SO
AUSFLÜGE
Kaltes Büfett im Schnee…?, 
ca. 12 km, jeder bringt etwas 
zum Essen mit, was er mit 
den Wanderfreunden teilen 
möchte, auf schneebedeckten 
Wegen wandern wir durch 
das Hülser Bruch und über 
die Höhen des Hülser Bergs, 
wo wir uns am Picknickplatz 
von den mitgebrachten Köst-
lichkeiten überraschen lassen, 
Rucksackverpflegung, Anfahrt 
mit Pkw, Treffpunkt: Moers, 
P+R Parkplatz am Bahnhof, 
10 Uhr.

THEATER 
Die Reise nach Brasilien, für 
alle ab 5 Jahre, 15 Uhr, kath. 
Jugendheim St. Barbara

Wellings Romantik Hotel zur Linde   0 28 41 - 97 60
www.WELLINGS.de

Jeden Donnerstag im Januar
ab 18.00 Uhr

Käsefondue-Abend
in Wellings Romantik Hotel zur Linde

Herzhaftes Käsefondue aus  
Greyerzer und Emmentaler,  

zubereitet mit einem Spritzer Weißwein  
und abgerundet mit Kirschwasser,  
dazu backofenfrisches Landbrot. 

Freundschaftspreis pro Person 19,50 €

Konzert – Die kuscheligste 
Konzertveranstaltung in 
Moers ist die Klangmulde 
im Bollwerk107. In diesem 
Jahr am Samstag, 25. Januar 
um 20 Uhr mit Livemusik 
von Angelika Kalke, Platten-
tektonik, N.N. und #licht-
kunstmoers. Karten sind 
erhältlich an der Abend-
kasse oder im Vorverkauf 
auf www.bollwerk107.de 
oder in den üblichen AD-
Ticket-Verkaufsstellen (z.B. 
Stadtinformation Moers, 
Kirchstr. 27).
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 Terminvorschläge  
für „Wann läuft was?“ 
können Sie über die 
Eingabemaske auf 

www.moerser-monat.de 
machen.

MUSIK 
Meisterpianist Menachem 
Har-Zahav, 15 Uhr, Kam-
mermusiksaal Martinstift, 
Eintritt: 20 Euro, für Studenten, 
Schwerbehinderte sowie 
Arbeitslose mit Ausweis: 15 
Euro, unter 18 Jahren: Eintritt 
frei, Reservierungen telefo-
nischen unter  0151-28442449.
www.menachem-har-zahav.
com

Genuss A-(la)-Trio, eine Reise 
durch verschiedene Musikrich-
tungen mit Violine, Saxophon 
und Klavier, 17-19 Uhr, Ev. Dorf-
kirche Repelen, An der Linde 1

27 27 MO
BERATUNG
Ergänzende, unabhängige 
Teilhabeberatung, offene 
Sprechzeit, niedrigschwellige 
Beratung für Menschen mit 
(drohender) Behinderung, 
kostenlos & vertraulich, 15-18 
Uhr, Hanns-Albeck-Platz 2, 
www.teilhabeberatung-kreis-
wesel.de,  900031  900032

SPORT
Gymnastik, 18-19 Uhr,  58937, 
Spiel und Sport für geistig 
Behinderte, 19-20 Uhr,  
 58937,  02151-400668, Sport-
halle Geschw.-Scholl-Gesamt-
schule, Römerstr. 522

Progressive Muskelentspan-
nung nach Jacobsen, bei 
dieser leicht zu erlernden und 
wirksamen Technik werden 
Muskeln an- und wieder ent-
spannt, 10-11 Uhr, 19-20 Uhr, 
Marianna Nink, SCI:Volksschule, 
Hanns-Albeck-Platz 2, www.
sci-moers.de/Veranstal-
tungen/SCI:Volksschule,  
 8887050

THEATER 
Premiere – Der letzte Hen-
ker, Junges STM, 19.30 Uhr, 
Studio

TREFFPUNKTE
Kreative Schreibwerkstatt, 
16-18 Uhr, AWO-Begegnungs-
stätte, Bonifatiusstr. 72

Singkreis für alle Singfreu-
digen, 15-16 Uhr, AWO Kapel-
len, Ehrenmalstraße 2

Tai Chi Chuan/Qi Gong für 
Senioren, 9.45-10.45 Uhr, AWO 
Kapellen, Ehrenmalstr. 2

28 28 DI
BERATUNG
Sprechstunde des  
Sozialverbandes VdK, 
Rechtsberatung im Sozialrecht, 
8-13 Uhr, Evangelische Kirche, 
Homberger Str. 350,  58553

Ergänzende, unabhängige 
Teilhabeberatung, offene 
Sprechzeit, niedrigschwellige 
Beratung für Menschen mit 
(drohender) Behinderung, 
kostenlos & vertraulich, 9-12 
Uhr, Hanns-Albeck-Platz 2, 
www.teilhabeberatung-kreis-
wesel.de,  900031  900032

Nähkurs mit Kinderbetreu-
ung, 10-11.30 Uhr, DRK Famili-
enbildungsstätte, Neukirchen-
Vluyn, Leineweberplatz 10,  
 22270

SPORT
Aikido, japanische Kampf-
kunst ohne Gewalt, Aikido-
Training für Erwachsene, 
Anfänger und Fortgeschrit-
tene, 3 Trainingseinheiten 
a 45 Minuten, 19-21.45 Uhr, 
Aikido-Abteilung des KSV 
Moers 1899 e. V., Judo-Raum 
der Dreifachsporthalle an der 
Kirschenallee, Kirschenallee 
80, 47443 Moers, www.aikido-
dojo-moers.de,  02066-37304

Qi Gong, 19.30-20.30 Uhr, DRK 
Haus der Familie, Moers, Augu-
sterstr.11,  22270

Karatetraining für Kinder & 
Jugendliche, 18 Uhr: Jugend-
liche und fortgeschrittene 
Kinder, Gesundheitstraining 
für Erwachsene, 19 Uhr: Shorin 
Karate (dynamisch), 20.30 Uhr: 
Tai Ji Quan/Qi Gong (ruhig), 
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2

TREFFPUNKTE
Selbsthilfegruppe der  
Guttempler für Sucht-
kranke, 18 Uhr, Guttempler-
Gemeinschaft, Rüttgers-
weg 25, UG,  02845-27287

Zeit für Gespräche, 15 Uhr, 
Hospiz-Café, Seniorenstift 
Bethanien, Wittfeldstr. 31, 
Raum 001,  2002140

„Frag´mich das, wenn es mir 
wieder einfällt!“- Gedächt-
nistraining, werden Sie aktiv 
beim ganzheitlichen Gedächt-
nistraining – Ihr Gedächtnis 
leistet mehr als Sie denken, 
10.30-12 Uhr, 14.30-16 Uhr, 
Bärbel Likar/SCI:Volksschule, 
SCI:Volksschule, Hanns-
Albeck-Platz 2, www.sci-
moers.de/Veranstaltungen/
SCI:Volksschule,  96355

29 29 MI
SPORT
Gymnastik auf dem Stuhl, 
15-16 Uhr, AWO Kapellen, 
Ehrenmalstraße 2

Qi Gong, 9-10 Uhr, DRK Haus 
der Familie, Moers, Auguster-
str.11,  22270

Hotel-Restaurant

Inh. Hranislav Aleksic

Bei Vorlage dieser Anzeige vor(!) dem Bestellen erhalten Sie das 2. günstigere/wertgleiche Essen GRATIS. Gilt nicht an Feiertagen, Mutter-, Vatertag, Sonder-, 
Gruppenveranstaltungen, 24./25./26./31.12. oder Sonderspeisekarten. Nicht außerhaus. Nicht kombinierbar. Keine Barauszahlung!

Gutschein
Hafendamm 2 • 47495 Rheinberg • Tel. 02844 2111 • www.orsoyerhof.de • Mo. - So. 11.30 - 24.00 Uhr • Kein Ruhetag ! • Küche durchgehend 11.30 - 22.00 Uhr

20MM1

Gültig bis: 3.4.2020

... so nah kann doppelt lecker sein!

Konzert – Meisterpianist 
Menachem Har-Zahav 
präsentiert am Sonntag, 26. 
Januar um 15 Uhr im Kam-
mermusiksaal Martinstift 
in Moers unter anderem 
„Liebestraum“ von Franz 
Liszt. Eintritt: 20 Euro. Für 
Studenten, Schwerbehin-
derte sowie Arbeitslose mit 
Ausweis 15 Euro. Unter 18 
Jahren ist der Eintritt frei. 
Reservierungen telefoni-
schen unter 0151/28442449. 
Tageskasse und Einlass ab 
14:30 Uhr. Freie Platzwahl. 
Weitere Infos: www.
menachem-har-zahav.com.
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Wirbelsäulengymnastik 
für Frauen, 14-15 Uhr, AWO-
Begegnungsstätte, Bonifatius-
str. 72,  505343

Aikido, japanische Kampf-
kunst ohne Gewalt für Kinder 
ab 6 Jahre, Bewegungsange-
bot, Spaß und Aikido-Training 
für Kinder, von 17.30-18.45 
Uhr, Abteilung Aikido des KSV 
Moers 1899 e.V., Judo-Raum 
der Dreifachsporthalle an der 
Kirschenallee, Kirschenallee 80, 
www.aikido-dojo-moers.de,  
 02066-37304

Gesundheitssport für 
Erwachsene, gesundheitso-
rientiertes Bewegungsange-
bot für Kraft, Ausdauer und 
Beweglichkeit, 19-20 Uhr, KSV 
Moers, Abteilung Aikido, Gym-
nastikraum der Dreifachsport-
halle an der Kirschenallee, 
Kirschenallee 80, www.aikido-
dojo-moers.de,  02066-37304

Bosseln, 17.30-20 Uhr, Reha-, 
Breiten- und Behindertensport-
gemeinschaft Moers, Sporthal-
le Eichendorffschule, Katzbach-
str. 24,  02065-839025

Spaßturnen für Eltern/Kin-
der, 17.30 Uhr-18.30, DRK Haus 
der Familie, Moers, Konrad-
Adenauer-Str. 69,  22270

Schwitzen im Sitzen, Gym-
nastik auf dem Stuhl und im 
Stand, anschl. besteht die 
Gelegenheit zum gemütlichen 
Austausch bei Kaffee und 
Kuchen, 14-15 Uhr, AWO-Orts-
verein Moers, AWO-Begeg-
nungs-und Beratungszentrum, 
Jakob-Hanßen-Haus, Brunostr. 
4,  88223

THEATER 
Premiere Der letzte Henker, 
Junges STM, 19.30 Uhr, Studio

TREFFPUNKTE
Gesprächskreis für Betrof-
fene mit  seltenen rheuma-
tischen Erkrankungen, 15-18 
Uhr, D´t. Rheuma-Liga, AG 
Moers, Café Pilatus, Wilhelm-
Schröder-Straße 10, www.
rheuma-liga-nrw.de, 02066-
380559,  02802-1517

Seniorentanz 55 plus, 16.15-
17.15 Uhr, AWO Kapellen, Ehren-
malstr. 2

30 30 DO
AUSFLÜGE
Nachmittagswanderung, ca. 
8 km, durch den Baerler Busch 
und um den Lohheidesee, 
Einkehr möglich, Anfahrt mit 
Pkw, Treffpunkt: Moers, P+R 
Parkplatz am Bahnhof, 13 Uhr

SPORT
Schwitzen im Sitzen, Gruppe 
2, geeignet für alle, die sich 
auch mit körperlichen Ein-
schränkungen bewegen wol-
len, anschließend Gelegenheit 
zum gemütlichen Austausch 
bei Kaffee und Kuchen, 14-15 
Uhr, AWO-Ortsverein Moers, 
AWO-Begegnungs-und Bera-
tungszentrum, Jakob-Hanßen-
Haus, Brunostr. 4,  882235

Karate für Kinder und 
Jugendliche, 15.30 Uhr: 
Kinder ab 6 Jahre, 16.30 Uhr: 
Jugendliche ab 11 Jahre, AWO 
Kapellen, Ehrenmalstraße 2

Seniorensport, Körper und 
Geist mit verschiedenen Anre-
gungen in Form halten,18-19 
Uhr, AWO Kapellen, Ehrenmal-
straße 2

THEATER 
Illuminatics, ein Mindfuck- 
Workout in 23 Stufen, 19.30 
Uhr, Kapelle

TREFFPUNKTE
Alos Freundeskreise Moers-
Schwafheim, Gruppe für 
Abhängigkeitserkrankte, 
Angehörige und Interessierte, 
19 Uhr, Gemeindehaus der 
ev. Kirche Moers-Schwafhein, 
Schwarzer Weg 15, www.alos-
suchtshg-mo-kr.de,  0157-
32245506

Line-Dance, 9.30-12 Uhr: 
Fortgeschrittene, 18-19 Uhr: 
Einsteiger, AWO Kapellen, 
Ehrenmalstraße 

Tanztheater WahlFrei-
heit, Tanztraining (auch für 
Ungeübte), experimentieren 
mit Bewegung, Männer 
und Frauen ab 55 Jahren, 
18.30-20.30 Uhr, Sigrid Nikel-
Bronner/Sci:Volksschule, 
Hanns-Albeck-Platz 2, www.
sci-moers.de/Veranstal-
tungen/Volksschule,  536638

31 31 FR
MUSIK 
Bollwerk-Session, offene 
Bühne und Jam Session, 20 
Uhr, hier könnt Ihr musikalisch 
aktiv werden, Euch mit ande-
ren Musiker*Innen vernetzen 
und Musik lauschen, die euch 
inspiriert, Equipment und 
Instrumente zum jammen 
sind vorhanden. Anmeldung: 
session@bollwerk107.de, Boll-
werk 107

TREFFPUNKTE
Mehrlingsspielgruppe, 
9-11.15 Uhr, DRK Haus der 
Familie, Moers, Augusterstr.11, 
 22270

Kirchenkino 2020, Film um 
einen Mann, der in einem 
Bürgerkrieg Flüchtlinge rettet, 
20-22 Uhr, Ev. Kirchengemeinde 
Moers-Asberg, Neues Gemein-
dehaus Asberg, Drususstraße 2

Freies Tanzen – TanzZeit, 
Tanz ist Bewegung, Bewe-
gung ist Lebensenergie, 
Freude, Entspannung und 
eigener Ausdruck, 18.30-20.30 
Uhr, Sigrid Nikel-Bronner, 
SCI:Volksschule, Hanns-Albeck-
Platz 2, www.sci-moers.de/Ver-
anstaltungen/SCI:Volksschule, 
 536638

ElternStart NRW, 10.30-12 
Uhr, DRK Haus der Familie, 
Moers, Augusterstr.11, DRK-
Niederrhein.de,  22270

Winterfest, 14 Uhr: Einlass, 
15 Uhr: Kaffeetrinken, 16 Uhr: 
AWO-Singkreis, Ehrenmalstr. 2
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Apothekennotdienste im Januar
01.01. 40 16.01. 50
02.01. 47 17.01. 46
03.01. 51 18.01. 57
04.01. 41 19.01. 49
05.01. 56 20.01. 52
06.01. 44 21.01. 60
07.01. 48 22.01. 58
08.01. 43 23.01. 40
09.01. 42 24.01. 41
10.01. 39 25.01. 53
11.01. 59 26.01. 39
12.01. 55 27.01. 48
13.01. 54 28.01. 43
14.01. 53 29.01. 59
15.01. 45 30.01. 54

30.01. 45

39 Adler-Apotheke – Innenstadt,  
Kirchstr. 6,  2 10 21

40 Aeskulap-Apotheke – St.-Josef- 
Krankenhaus, Xantener Str. 32,  
 8 81 13 00

41 Apotheke am Kö – Innenstadt,  
Steinstr. 55,  2 29 11

42 Apotheke am Neumarkt –  
Innenstadt, Neumarkt 15, 
 88 00 90

43 Apotheke am Ostring – 
Innenstadt, Ostring 3,  1 62 31

44 Forum-Apotheke – Innenstadt,  
Homberger Str. 71,  2 87 73

45 Georg-Apotheke – Asberg,  
Konstantinstr. 1e,  5 10 19

46 Goethe-Apotheke OHG –  
Innenstadt, Goethestr. 1,  881 47 00

47 Humboldt-Apotheke – Vinn,  
Humboldstr. 44,  3 30 97

48 Löwen-Apotheke – Innenstadt,  
Steinstr. 5/Klosterstr. 2,  2 20 54

Zeiten gelten jeweils von 9 bis 9 Uhr des Folgetages. Alle Angaben ohne Gewähr.

Apotheken-Notdienst-Hotline: 0 18 05 - 93 88 88* · Notdienstplan online: www.aknr.de
* 0,14 Euro/Min aus dem deutschen Festnetz

49 Regenbogen-Apotheke – 
Asberg, Römerstr. 434,  5 24 04

50 Residenz-Apotheke – Innenstadt,  
Homberger Str. 69,  14 98 10

51 easyApotheke Moers – Hochstraß 
Römerstr. 568,  65 83 00

52 Linden-Apotheke – Meerbeck,  
Lindenstr. 116,  5 10 76

53 Rosen-Apotheke – Scherpenberg,  
Homberger Str. 355,  5 21 35 

54 Barbara-Apotheke – Repelen,  
Lintforter Str. 69,  9 74 50

55 Brunnen-Apotheke – Rheinkamp,  
Kurt-Schumacher-Allee 42,  4 15 55

56 Genius-Apotheke – Repelen,  
Lintforter Str. 78,  9 73 67

57 Markt-Apotheke – Repelen,  
Markt 17,  9 78 53

58 Ahorn-Apotheke – Kapellen,  
Bendmannstr. 7,  8 82 29 55

59 Elefanten-Apotheke – Schwafheim,  
Länglingsweg 60,  9 32 70

60 Ring-Apotheke – Kapellen,  
Asternstr. 5,  6 13 65

61 Grafschafter-Apotheke –  
Neukirchen-Vluyn, Leineweberplatz 5,  
 0 28 45/16 22

62 Klompen-Apotheke – Neukirchen-
Vluyn, Niederrheinallee 356,  
 0 28 45/94 19 40

63 Kranich-Apotheke – Neukirchen-
Vluyn, Niederrheinallee 315a,  
 0 28 45/25 84

64 Lavendel-Apotheke – Neukirchen-
Vluyn, Hochstr. 5,  0 28 45/30 03

65 Linden-Apotheke – Neukirchen-
Vluyn, Andreas-Bräm-Str. 16,  
 0 28 45/3 09 98 19

66 Skarabäus-Apotheke – Neukirchen-
Vluyn, Niederrheinallee 83,  
 0 2845/40 00

Blutspendetermine im Januar 
Hotline 0900 - 119 49 11

Dienstag, 7. Januar, 15:00 Uhr - 18:30 Uhr  Repelen, Franziskushaus/kath.Kirche, Leuschnerstr. 23
Freitag, 24. Januar, 15:00 Uhr - 18:30 Uhr  Meerbeck, Ev. Kirchengemeinde, Bismarckstr.35b

SET POINT Medien GmbH
Carl-Friedrich-Gauß-Str. 19 

47475 Kamp-Lintfort 
Telefon 02842 92738-0

info@setpoint-medien.de 
www.setpoint-medien.de

#druckerei
#papierliebe 

#kamplintfort
OFFSETDRUCK 
DIGITALDRUCK 
KREATION 
GROSSFORMAT 
LETTERSHOP 
BESCHRIFTUNG

ALL 
YOU 

NEED
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Meine Hobbys:

Mein Lieblingsessen:

Mein Lieblingslied:

Mein Lieblingsfilm:

Mein Lieblingsbuch:

Mein Lieblingsspiel:

Name:

Spitzname:

Das bin ich! 
Poesiealbum

umblättern

Dr. Bozena Anna Badura ist eine unverbes-
serliche Idealistin. Sie wünscht sich, mehr 
Menschen würden Bücher lesen, und ist 
davon überzeugt, dass die zwischen den 
Zeilen verborgenen Welten die Antworten 
auf alle unseren Fragen liefern können. 
Sie freut sich, in Moers - wo sie erst seit 
wenigen Jahren wohnt - viele Gleichgesinn-
te gefunden zu haben, u.a. in der Moerser 
Gesellschaft zur Förderung des literari-
schen Lebens, mit denen zusammen sie 
sich für gute Literatur einsetzen kann.

Dr. Bozena Anna Badura 



Mein Lieblingssport:

Mein Lieblingsspruch:

Ich bin Fan von ...

Darauf bin ich besonders stolz:

So macht man mir eine Freude:

Das würde ich tun, wenn ich einen Tag lang König wär:

Das wünsche ich mir für die Zukunft:

Mein Kritzel-Kunstwerk
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www.sparkasse-am-niederrhein.de

Die Sparkassen-App wurde 
vom Wirtschaftsmagazin 
„Capital“ mit der Höchstnote 
ausgezeichnet.

Jetzt Termin vereinbaren: 
sk-an.de/termin oder QR-Code scannen 

Bestes
Mobile-Banking
ist einfach.

Nutzen auch Sie Deutschlands 
bestbewertete Banking-App.

19_2766 Anz_Bestes Mobile-Banking_MM.indd   1 19.11.19   11:55


