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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Titelfoto: Berns

EDITORIAL



ab wann würden Sie jemanden als normal beschreiben? Vielleicht, 
wenn er oder sie zum Beispiel unter mehreren Menschen durch das 
Aussehen nicht besonders auffällt. Vielleicht auch dann, wenn diese 
Person nichts Unerwartetes sagt oder tut und keine Eigenschaften 
festzustellen sind, die sie in irgendeiner Weise auszeichnet - nichts, was 
sie von anderen sonderlich abhebt. Ein ganz normaler Mensch halt. 
Oder doch nicht?

Sind es nicht eben diese Abweichungen in Charakter und Aussehen, 
die ganz normal sind? „Es ist normal, anders zu sein“, lautet ein Motto, 
auf das ich bei der Recherche über die Lebenshilfe Moers gestoßen 
bin. Bei meinen Besuchen des Kochkurses und der Tanzgruppe des 
Vereins habe ich viel gelernt über das „Anderssein“. Es steht dafür, mit 
einer geistigen Behinderung zu leben. Es steht aber auch dafür, mit an-
deren Menschen aktiv zu sein, einer starken Gemeinschaft anzugehö-
ren, sich gegenseitig zu helfen und gemeinsam Spaß zu haben – ganz 
normale Dinge eben.

David Weierstahl
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Neustraße 6-8 • 47441 Moers • Tel. 02841-908110 • info@zahnheilkunde-heugel.de www.zahnheilkunde-heugel.de

Implantologie  •  feste Zähne an einem Tag  •  Ästhetik  •  Zahnmedizinische Prophylaxe  •  
Parodontologie  •  Prothetik/Zahnersatz  •  Endodontologie

IHRE PRAXIS FÜR ZAHNHEILKUNDE IN MOERS

UNSERE ÖFFNUNGSZEITEN: 
Montag, Dienstag u. Donnerstag   08:00 - 13:00 u. 14:30 - 18:00 Uhr

Mittwoch   08:00 - 13:00 Uhr  •  Freitag   08:00 - 16:00 Uhr
Abendsprechzeiten nach Vereinbarung
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Thomas-Edison-Str. 13
47445 Moers

Tel. 0 28 41 / 88 40 631
elektro-kossmann.com

KOMFORTABEL

ihr Zuhause – mehr Komfort 

und Lebensqualität

NACHHALTIG

Energieverbrauch senken – 

Ressourcen nutzen

SICHER

alles unter Kontrolle – 

zuhause und unterwegs

Individuell planen und umsetzen
mit Elektro Kossmann. TÜV-ZERTIFIZIERT

KOMFORTABEL

SMART HOME.

IHR ZUHAUSE KOMPATIBEL 

MIT DER ZUKUNFT!
12  Ein Stück Stadtgeschichte mit antiker 
Tempelfassade. Architekt Frank Reese 
über das Scheidtmannsche Haus auf der 
Haagstraße in der Stadtmitte.

26  Wildfleisch mit pikanter Note. 
Manfred Kothen, Chefkoch im Hotel und 
Restaurant Schwarzer Adler verrät sein 
Rezept für ein spätherbstliches Gericht.

STADTANSICHTEN  

EINFACH LECKER 
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33  Weihnachtsevents im Dezember: 
Schlendern über den Weihnachtsmarkt, 
Museumssonntag im Schloss und Klas-
sikmusik bei den Weihnachtskonzerten.

45  Leon Scheepers hat in unser Poesie-
album geschrieben. Der 22-Jährige lädt 
jedes Jahr ins Moerser Weihnachtshaus 
in Moers-Hochstraß ein.

16 Der Verein Lebenshilfe Moers 
organisiert abwechslungsreiche 
Freizeitaktivitäten für Menschen 
mit geistiger Behinderung. Der 
MM durfte beim Kochkurs und 
beim Training der Tanzgruppe 
"Flamingos" an zwei Abenden 
dabei sein.
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Römerstr. 19 · 47447 Moers-Schwafheim · Tel.: 02841 9323-0

Kinder-Adventwoche
vom 9. bis 14. Dezember
Für unsere erste Kinder-Advent-Woche planen die 
Weihnachtswichtel schon eifrig, um den Kindern 
das Warten aufs Christkind zu verkürzen.

Das Programm und alle Details erfahren Sie bei Ihrem nächsten 
Besuch im Gartencenter. Hinweis: Anmeldung erforderlich.

Familie
Schlößer und 
das gesamte 
Team wünschen 
Ihnen frohe 
Weihnachten.

* Die warme Küche des Schloßcafés
schließt an den Tagen mit Sonder-
öffnungszeiten 30 Minuten
vor Geschäftsschluss.

** Weihnachtliches Frühstücksbuffet 
nur mit Reservierung.

Mo. - Fr.: 9.00 - 19.00 Uhr
Sa.: 9.00 - 18.00 Uhr
So.: 10.00 - 12.00 Uhr

Gartencenter.Schloesser
gartencenter-schloesser.de

Sonderöf fnungszeiten*:

Heiligabend (Dienstag)
24. Dez. 9.00 - 13.00 Uhr
Schloßcafé: weihnachtliches 
Frühstücksbuffet**

1. und 2. Weihnachtsfeiertag
25. und 26. Dez. geschlossen

Silvester (Dienstag)
31. Dez. 9.00 - 13.00 Uhr

Neujahr 1. Jan. geschlossen



Moerser Weihnachtshaus eröffnet am 1. Advent
Der Moerser Leon Scheepers lädt pünktlich zum 1. Advent am Sonntag, 1. Dezember um 17 Uhr zum Besuch 
des Weihnachtshauses auf der Moselstraße im Stadtteil Hochstraß ein. Der 22-Jährige arbeitet bereits seit Sep-
tember am Aufbau der weihnachtlichen 
Lichtinstallation im Garten seines Eltern-
hauses. Über 43.000 Lichter sollen am 
1. Advent leuchten, wenn der gelernte 
Elektriker sein Weihnachtswerk erstmals 
in diesem Jahr einschaltet. Die Besu-
cher erwartet ein aufwendig dekorierter 
Garten: 1,80 Meter große Nikolausfigu-
ren, eine große selbstgebaute Krippe, 
Weihnachtsfiguren, Tannenbäume, eine 
durch den Garten fahrende Eisenbahn. 
Leon Scheepers scheut für sein unge-
wöhnliches Hobby fast keine Kosten und 
Mühen – 9 Wochen Aufbauarbeit, in de-
nen er 19 Kilometer Kabel und rund 800 
Steckdosen verlegte, stecken in seinem 
Projekt. An der Glühweinhütte können sich Erwachsene das zur Jahreszeit passende Heißgetränk abholen, auf 
Kinder wartet in diesem Jahr das Kids-Ride-Rentier. Am Freitag, 6. Dezember kommt von 17.15 Uhr bis 19.15 Uhr 
der Nikolaus zu Besuch, um Süßigkeiten zu verteilen und Wunschzettel entgegenzunehmen. Im letzten Jahr 
kamen während der einmonatigen Öffnungszeit bis zu 3.500 Besucher aus ganz Deutschland, den Niederlanden 
und Belgien. Die Besucher werden gebeten, bei Familie Scheepers (Moselstraße 12m) zu schellen oder durch den 
Seiteneingang (Moselstraße 10g) zu gehen. Der Eintritt ist frei.

Öffnungszeiten:
Außer an Heiligabend ist das Weihnachtshaus von Sonntag, 1. Dezember bis Montag, 6. Januar täglich von 17 bis 
21 Uhr geöffnet. Am 1. und 2. Weihnachtsfeiertag ist das Haus von 17 bis 23 Uhr und an Silvester von 17 bis 1 Uhr 
geöffnet. Weitere Infos auf www.moerserweihnachtshaus.de.

HOFFMANN IMMOBILIEN GMBH
UERDINGER STRASSE 24
47441 MOERS

TEL. 02841-91990 
WWW.HOFFMANN-IVD.DE
INFO@HOFFMANN-IVD.DE

KEINE EXPERIMENTE!
Verkauf und Vermietung einer Immobilie 
sind Vertrauenssache – nutzen Sie unsere 
langjährige Erfahrung und Kompetenz.

...seit über 50 Jahren erfolgreich in Moers.

Eckhard und Bettina Brotte
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Kasper und das Einhorn
Vier tolle Puppenspiele gibt es zu sehen, wenn die „Hom-
berger Kasperbühne“ auf dem Weihnachtsmarkt in Moers 

von Donnerstag, 21. 
November, bis ein-
schließlich Sonntag, 
22. Dezember, zu Gast 
sein wird. Das lustige 
Weihnachts-Puppen-
theater wird wieder 
in der Nachbarschaft 
von Karussell und 
Eisbahn inmitten der 

bunten Budenstadt auf dem Kastellplatz zu finden sein. 
Die rund 20minütigen Vorstellungen beginnen im beheiz-
ten Theaterzelt an den Wochentagen immer um 15, 16, 17, 
18 und 19 Uhr. Samstags und sonntags wird jeweils von 
12 bis 19 Uhr zu jeder vollen Stunde gespielt. Der Eintritt 
beträgt 5 Euro pro Person. Immer samstags wechselt das 
Programm, so dass in jeder Woche ein anderes Stück zu 
sehen ist.

Ausstellung verlängert
Die Ausstellung „Wählen und Wühlen. Frauen- und Demo-
kratiebewegung vor 100 Jahren“ im Grafschafter Museum 
ist bis 5. April 2020 verlängert worden. Außerdem wird sie 
in Kooperation mit der Stiftung „Reichspräsident-Friedrich-
Ebert-Gedenkstätte“ um eine Ausstellung mit Karikaturen 
zur Zeit der Weimarer Republik erweitert. Das Grafschafter 
Museum ist dienstags bis freitags von 10 bis 18 Uhr geöffnet, 
samstags, sonntags und an Feiertagen von 11 bis 18 Uhr.
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(�(02841) 1720 www.glas-janssen.de

Zum Schürmannsgraben 4        47441 Moers (Hülsdonk)

Glas   Fenster   Rollladen  

Designstark
Extrem Sicher
Energieeffizient
Mehr Lebensqualität

besuchen Sie unsere

Ausstellung

GAYKO AKTION PLUS
Aluminium Haustüren

Tickets für  
moers festival erhältlich
Ab sofort gibt es Festivaltickets fürs moers festival 2020. 
Das limitierte Early-Bird-Ticket ist mit 130 Euro (ermäßigt 65 
Euro) günstiger als der reguläre Preis. Laut den Festival-Ma-
chern um Teamchef Tim Isfort soll vom 29. Mai bis zum 1. 
Juni 2020 wieder ungewöhnliche Musik jeglicher Couleur 
das Sagen in der Grafenstadt haben. Vier Tage mit etlichen 
Überraschungen verspricht das neu aufgestellte Team. 
Erhältlich ist der begehrte „frühe Vogel“ an vielen Vorver-
kaufsstellen und auf der Homepage des moers festival un-
ter www.moers-festival.de.

Neuer Wohnraum  
in Meerbeck
Die Wohnungsbau Stadt Moers hat ihre 
aktuellen Bauprojekte vorgestellt. Auf dem 
Baugrundstück Fuldastraße/Eupener Straße 
entstehen bis Frühjahr 2021 eine Senioren-
WG mit acht Plätzen, fünf öffentlich geför-
derte Wohnungen und eine ambulante 
Wohngemeinschaft mit acht Plätzen für 
Menschen mit Behinderung. „Zudem ist 
unsere Meerbecker Außenstelle zukünftig 
dort zu finden“, erläuterte Roland Rösch, 
Geschäftsführer der städtischen Tochterge-
sellschaft. Rund 3,5 Millionen Euro fließen 
in das öffentlich geförderte Projekt. Partner für die Wohngemeinschaft für Menschen mit Behinderung ist der 
Caritasverband Moers-Xanten. Plätze in der Senioren-WG sind noch frei. Interessierte können sich bei der Woh-
nungsbau Stadt Moers melden.
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GASTBEITRAG  In diesem Jahr feiert die Dialyse am Krankenhaus Bethanien 
ihr 50-jähriges Bestehen. Vielen hunderten von Nierenkranken konnte 
hier mit der künstlichen Niere geholfen werden. Wie aber kann man 
im Vorfeld eine Nierenkrankheit erkennen? Wer ist gefährdet und was 
kann ich tun, um einer Nierenerkrankung vorzubeugen?

Die Niere im Blick

Eine Nierenschwäche ist heute in erster 
Linie eine Alterskrankheit, die infolge von 
hohem Blutdruck und von Diabetes auf-

tritt. Aber auch die Nieren junger Erwachsener 
können durch sehr hohen Blutdruck schnell ge-
schädigt werden. Insbesondere junge Männer 
gehen selten zum Arzt und wissen darum häu-
fig nicht um ihren erhöhten Blutdruck. Deshalb 
kommen auch in dieser Altersgruppe immer wie-
der zu spät erkannte Nierenschäden vor.

Neben Bluthochdruck können auch immu-
nologische oder entzündliche Ursachen eine 
Nierenkrankheit auslösen. Die unkontrollierte 
Einnahme von Schmerzmitteln ist heute seltener 
der Grund einer solchen Erkrankung. 

Eine chronische Nierenschwäche merken Be-
troffene oft erst spät. Indizien können Wasserein-
lagerungen oder eine Leistungsschwäche sein. 
Die Diagnose stellt Ihr behandelnder Arzt durch 
Blut- und Urinuntersuchungen sowie durch ei-
nen Ultraschall sicher.

Ein akutes Nierenversagen geht meist mit 
starken Beschwerden wie Abgeschlagenheit, 
Luftnot, Sehstörungen, Verringerung der Urin-
ausscheidung und Verfärbungen des Urins, gele-
gentlich auch mit Schmerzen einher. Sofortiges 
Handeln ist nötig. Der Arzt überweist eine Patien-
tin oder einen Patienten in einem solchen Fall in 
der Regel in eine nephrologische Krankenhaus-
abteilung. Durch rasche Diagnostik und Behand-
lung kann der Verlust der Nierenfunktion dort oft 
noch aufgehalten werden.

Was können Sie tun, um einer Nierenschwäche 
vorzubeugen? Indem Sie auf Rauchen verzichten 
und auf eine ausreichende Hydrierung achten, 
tun Sie Ihrer Niere bereits Gutes. Ihr täglicher 
Wasserbedarf ist abhängig von Ihren Begleiter-
krankungen und wird vom Arzt festgelegt; meist 
liegt er bei etwa 1.500 ml. Darüber hinaus sind 
die Einstellung des Blutdrucks und des Blutzu-
ckers sowie die Begrenzung der Einnahme von 
Schmerzmitteln wichtige Maßnahmen, um Ihre 
Niere gesund zu halten. 

Die vor 50 Jahren eingeführte Dialyse ist heute ein Standardverfahren in der Medizin.

Dr. Wolfgang Gross ist 
Chefarzt der Fachklinik 
für Nieren- und Hoch-
druckerkrankungen, 
Dialyse im Krankenhaus 
Bethanien Moers
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Unsere 
   Klassiker

1. Aspirin 500mg 20 Tbl.  6,97 € 4,75 € -29%

2. Thomapyrin Classic 20 Tbl.  7,38 € 4,50 € -39%

3. Ibu-ratiopharm 400mg akut 20 Tbl.  5,97 € 2,55 € -57%

4. Paracetamol-ratiopharm 500mg 20 Tbl.  2,80 € 1,00 € -64%

5. Voltaren Schmerzgel 120g  15,96 € 11,95 € -25%

6. Voltaren Schmerzgel forte 100g  19,90 € 14,95 € -25%

7. Diclo-ratiopharm Schmerzgel 100g  11,80 € 8,95 € -24%

8. Magnesium Verla N 200 Tbl.  15,60 €  11,95 € -23%

9. ASS-ratiopharm 100mg magensaftresistent 100 Tbl.  4,59 €  1,95 € -58%

10. Bepanthen Augen- und Nasensalbe 10g  6,97 €  5,25 € -25%

11. Bepanthen Wund- und Heilsalbe 50g  9,97 €  7,50 € -25%

12. Talcid KAUTABLETTEN 20 Tbl.  6,78 € 4,95 € -27%

13. Pantoprazol-ADGC 20mg 14 Tbl.  4,39 € 2,95 € -33%

14. Nasic Nasenspray 10ml  7,15 € 4,90 € -31%

15. Nasic Nasenspray f. Kinder 10ml  6,25 € 4,20 € -33%

16. Nasenspray AL 0,1% 10ml  2,38 € 1,85 € -22%

17. Nasenspray AL 0,05% 10ml  1,94 € 1,50 € -23%

18. Neo-Angin ZUCKERFREI 24 Tbl.  9,50 € 6,75 € -29%

19. Dolo-Dobendan 36 Tbl.  12,97 € 9,60 € -26%

vorheriger
Preis

unser
Angebot

%
Rabatt

Adler Apotheke
Kirchstr. 4-6, 47441 Moers

Tel. 21021, Fax 21023
info@adlerapotheke-moers.de      

Apotheke am Neumarkt
Neumarkt 15, 47441 Moers
Tel. 880090, Fax 8800966

apotheke@neumarkt-moers.de

ANZEIGEANZEIGE



Das Scheidtmannsche Haus an der Haagstraße wurde 
1794 von Oberamtmann Matthias Scheidtmann als reprä-
sentatives Wohnhaus errichtet. Von 1823 bis 1866 war hier 
das evangelische Lehrerseminar, gegründet und geleitet 
von dem engagierten Pädagogen und Vordenker Adol-
ph Diesterweg. Der klassizistische Bau zeigt die typischen 
Gestaltungselemente seiner Zeit. Orientiert an der stren-
gen Ordnung griechischer und römischer Tempel und in 
Abkehr von der opulenten Ornamentik des Barock und 
Rokoko wurde nach neuer Klarheit gesucht. Ein Sockel 
hebt das Erdgeschoss über das Geländeniveau, die Pfei-
lerornamente des dreiachsigen Mittelrisalits tragen einen 
stilisierten Horizontalbalken, dem Architrav griechischer 
Tempel nachempfunden, auf dem das Dach ruht. Die 
sauber platzierten, hochformatigen Fenster sind mit Ge-
wänden eingefasst. Ein aufgesetztes Gesimsband teilt die 
Fassade in zwei Geschosse, ist aber den vertikalen Fassa-
denelementen untergeordnet, so dass das relativ breite 

Ein Stück Stadtgeschichte mit  
antik anmutender Fassade

Seit über 60 Jahren

Ihr Immobilienpartner 
in Moers

Wohnungsbau Stadt Moers GmbH
Landwehrstraße 6 · 47441 Moers
Tel. 0 28 41 / 91 70-10
Fax: 0 28 41 / 91 70-66
www.wohnungsbau-stadt-moers.de
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Reese Architekten

Seminarstraße 30
47441 Moers
 02841-55455

Gebäude keineswegs gedrungen wirkt. Im Gegensatz 
zu den der tragenden Konstruktion dienenden Sockeln, 
Säulen und Balken der klassischen Architektur antiker 
Tempel, die neben der ästhetischen auch statisch-konst-
ruktive Meisterwerke sind, sind die Fassadenelemente an 
diesem Gebäude reine Dekoration. Sie sind schlicht und 
weitestgehend ohne Profilierung ausgeführt und somit 
auch handwerklich nicht anspruchsvoll. Würde man Putz 
und Stuck von der Fassade entfernen, bliebe ein relativ 
profaner Mauerwerksbau übrig. Dennoch zeigt das Ge-
bäude die Haltung seines Erbauers und ist ein wichtiges 
Dokument der Stadtgeschichte.
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1.856* 2016

20171.614

20181.522

20191.403
* Anzahl der Straßenkriminalitätsdelikte in Moers
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2016

2017

2018

2019
Straßenkriminalität in 
Moers ist gesunken
In Moers hat am 9. November 2019 ein blutiger Streit zwischen zwei Personengrup-
pen einen Toten und mindestens zwei Verletzte gefordert. Bei der Auseinanderset-
zung auf offener Straße starb ein 23-jähriger Mann. Noch am selben Abend nahmen 
die Beamten mehrere Verdächtige fest. Nach einem derartigen Fall von Straßenkri-
minalität drängt sich die Frage auf: Sind die Straßen in Moers unsicherer geworden? 
Auf Anfrage der Rheinischen Post bestätigte die Polizei einen allgemein rückläufi-
gen Trend bei Straßenkriminalitätsdelikten in Moers. Konkret läge die Zahl der ange-
zeigten Taten im gesamten Stadtgebiet im Zeitraum von Januar bis September im 
Jahr 2016 bei 1.856. Die Aufklärungsquote dieser Delikte läge bei 18 Prozent. Im Jahr 
2017 sankt die Zahl der Straßenkriminalitätsdelikte im gleichen Zeitraum auf 1.614 
Fälle und die Aufklärungsquote auf 12,95 Prozent. Im vergangenen Jahr verzeichne-
te die Polizei insgesamt 1.522 Fälle und eine Aufklärungsquote von 16,1 Prozent. In 
diesem Jahr wurden bis Ende September 1.403 Fälle erfasst, von denen 19,74 Prozent 
aufgeklärt werden konnten.

Quelle: Rheinische Post
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LEBENSHILFE  Der Verein Lebenshilfe Moers organisiert Freizeitangebo-
te für Menschen mit geistiger Behinderung wie etwa die Tanz- und 
Kochkurse in der Meerbecker Waldschule. Der MM durfte an zwei 
Abenden zu Gast sein. 

Fleißige Köche und 
tanzende Flamingos

Die Tanzgruppe der Moerser Lebenshilfe "Flamingos" in ihrem Proberaum in der Meerbecker Waldschule. 

Dienstagabend, kurz vor 18 Uhr in der 
Waldschule im Stadtteil Moers-Meer-
beck auf der Barbarastraße: In einem hell 

beleuchteten Raum warten bereits Fabian und 
Heike auf die restlichen Teilnehmer des von der 
Lebenshilfe Moers organisierten Kochkurses. Ei-
nige Holztische und Stühle stehen in dem Raum, 
der auch eine Küche inklusive sämtlicher Koch-
Utensilien zu bieten hat. Zu Fabian und Heike 
stoßen nach wenigen Minuten die anderen acht 

Kursteilnehmer Maximilian, Mario, Peter, Karim, 
Nele, Sandra, Arthur und Andreas. Alle haben 
etwas gemeinsam: Sie leben mit einer geistigen 
Behinderung und sind in der Lebenshilfe aktiv. 
Das freudige Wiedersehen bekannter Gesichter 
und kurze Erlebnisberichte lassen den Geräusch-
pegel schlagartig ansteigen. Besonders herzlich 
empfängt die Gruppe die 26-jährige Kursleiterin 
Katharina Langer und ihre Mutter Dorothee. Ge-
meinsam koordinieren sie die Vorbereitungen 
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und das Kochen des geplanten Gerichts. Auf 
dem Speiseplan: Currywursttopf mit Kräuterdip 
und Kartoffelspalten. Dazu soll es einen Salat 
geben.

Die Gruppe bespricht gemeinsam an mehre-
ren zu einer langen Tafel zusammengerückten 
Tischen, wer welche Aufgaben übernimmt. „Wer 
macht mit Katharina die Soße?“, fragt Dorothee 
Langer in die Runde. Maximilians Arm schießt 
nach oben: „Ich mache das!“ Schnell sind die 
wichtigsten Aufgaben verteilt und die ersten 
motivierten Köche bereits auf halbem Wege in 
die Küche. „Stopp! Als Erstes, bitte alle die Hände 
waschen“, ruft Dorothee der Gruppe zu. Danach 
stürmt jeder zielgerichtet zu den Schränken und 
Schubläden in die Küche, um sich für seine Auf-
gabe mit den richtigen Kochutensilien auszustat-
ten. Einige Töpfe, eine Salatschleuder, Kochlöffel, 
ein Schneebesen, mehrere Schneidebretter und 
Messer wandern in viele fleißige Hände. Fabian 
legt die abgewaschenen Kartoffeln in eine Sieb-
Schüssel, Andreas verteilt die Schneidebrettchen, 
Maximilian wäscht den Salat und bringt ihn zum 
Kleinschneiden an den langen Esstisch. „Die Kar-
toffeln sind noch nicht ganz sauber“, sagt Doro-
thee. „Also nochmal von vorne!“

Der Kochkurs in der Waldschule ist eines von 
vielen Freizeitangeboten der Lebenshilfe, die 
durch ihre Arbeit geistig behinderten Menschen 
die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben ermög-
licht. Ziel des Vereins ist es außerdem, Eltern zu 
entlasten. Sie hätten während der Kurszeiten zum 
Beispiel Zeit, um Erledigungen zu machen, die sie 
sonst nicht machen könnten, erzählt Fatime Ele-
zi, eine der Mütter im Verein. Auch deswegen sei 
die Lebenshilfe eine große Bereicherung, sagt sie. 
Zum Freizeitangebot des Vereins zählen zudem 
Fußballtrainings, Tanzkurse und der Action-Club. 
Außerdem gibt es insgesamt fünf Kegelgruppen. 
Die meisten dieser Aktivitäten betreuen Ehren-
amtliche, den kleineren Teil des Angebotes re-
alisiert der Verein mit Hilfe von Honorarkräften. 
Für den Vorsitzendes der Lebenshilfe Dirk Mö-
wius ginge es aber auch darum, Aktionen mit 
Menschen ohne Behinderung gemeinsam zu 
machen. „Die Gruppe hat immer Spaß, wenn sie 
auch andere Menschen kennenlernt, mit denen 
sie kommunizieren kann“, sagte er.

Im Kochkurs bereiten Peter und Sandra die Soße 
zu, indem sie zunächst das Tomatenmark in den 
Kochtopf geben. Karim schneidet behutsam die 
Würstchen an und schaltet die Elektro-Pfanne 
ein. Auch der Backofen heizt vor. Der Geruch von 
erhitztem Öl füllt den Raum. Katharina hilft Karim 
dabei, die Würstchen behutsam in die Pfanne zu 
legen. „Man muss ein bisschen aufpassen, da das 
Öl sonst aus der Pfanne herausspritzt“, warnt Ka-
tharina. Sie erklärt bei fast jedem Handgriff, auf 
welche Feinheiten zu achten ist. Sie reicht San-
dra, die am Herd vor dem Kochtopf steht den 
Kochlöffel. „Du kannst schon mal anfangen, um-
zurühren“, sagt sie und gibt dabei die passierten 
Tomaten in den Topf. „Die Cola geben wir nach 
und nach dazu.“ „Das habe ich ja noch nie ge-
sehen“, wundert sich Sandra und deutet auf die 
ungewöhnliche Cola-Zutat.

Am langen Esstisch schneidet Nele den Feta-
Käse in Würfel. Maximilian schleudert den Salat. 
Mario, Andreas, Fabian und Dorothee schälen 
die Kartoffeln und schneiden sie in mundge-
rechte Spalten. „Wusstet ihr, dass Nessi unter 
Artenschutz steht?“, fragt Fabian in die Runde. 
Nach einer kurzen Diskussion der Gruppe über 
den Wahrheitsgehalt der Monster-von-Loch-
Ness-Geschichte resümiert Dorothee: „Da bisher 
niemand das Monster gesehen hat, können wir 

Kennen sich bereits 
seit vielen Jahren: 
Maximilian (re.) und 
Dorothee Langer (Mit-
te) beim Kochkurs der 
Lebenshilfe Moers.
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uns darauf einigen, dass es Nessi nicht gibt.“ Und 
wenn doch, sei Nessi sowieso schon unzählige 
Jahre alt. „Und die Dorothee ist auch schon 100“, 
grinst Mario in die Runde. Maximilian mischt sich 
vorsichtig ein: „Lass die Dorothee in Ruhe.“ „Der 
Mario bekommt heute nur Salat“, sagt Dorothee. 
Mario zeigt ihr den Vogel, in dem er mit dem Fin-
ger auf seine Stirn tippt. „Hier“, sagt er dabei und 
amüsiert so den ganzen Tisch. 

Die in der Lebenshilfe aktiven Menschen mit 
Behinderung kommen unter anderem aus ver-
schiedenen Wohngruppen und Wohnheimen 
wie etwa dem Kardinal-von-Galen-Haus auf 
der Römerstraße. Hauptanbieter der Wohnein-
richtungen sind die Wohn- und Werkstätten 
der Caritas sowie der Erziehungsverein. „Es sind 
auch sehr viele dabei, die aus den eigenen Fa-
milien kommen und schon seit einiger Zeit bei 
uns sind“, sagt Möwius. Überwiegend kämen die 
knapp 200 Familien sowie Einzelpersonen, die 
bei der Lebenshilfe aktiv sind aus Moers und Um-
gebung. Rund 120 nehmen regelmäßig an den 
Aktivitäten des seit über 40 Jahren bestehenden 

Vereins teil. Die Altersstruktur ist gemischt. „Es 
sind auch schon mal Jüngere dabei, die noch 
nicht volljährig sind“, berichtet der Vereinsvorsit-
zende. Dagegen seien die Kinder mancher Grün-
dungsmitglieder bereits im Rentenalter, würden 
aber gelegentlich immer noch an den Aktivitäten 
des Vereins teilnehmen. „Das Alter spielt im Um-
gang untereinander aber keine Rolle.“

So wie beim 20-jährigen Fabian und beim 
30-jährigen Maximilian, die sich beide sichtlich 
gut verstehen. Das Duo fängt bereits vor dem 
Essen an, schnell einige schmutzige Töpfe und 
Schüsseln zu spülen. Peter röstet die Kerne für 
den Salat und ruft Katharina zu: „Es ist fertig!“ 
Heike und Andreas suchen das Besteck raus, 
Karim holt die Würstchen aus der Pfanne. Die 
Kartoffelspalten schwitzen im Backofen. Sandra 
braucht eine kleine Pause. Ihre Hände zittern. 
„Zeig mir das mal kurz“, sagt Katharina. „Hast du 
dich verbrannt?“ Gemeinsam gehen sie zur Spü-
le und halten Sandras Hand unter kaltes Wasser. 
Andreas wischt den Tisch ab, Nele verteilt den 
Feta-Käse über den Salat. Im Hintergrund ist das 

Nele und Mario bereiten frischen Salat für die Gruppe zu. Fo
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Vorsorge · Therapie · Ästhetik
- Individuell -

Der kürzeste Weg zwischen 

zwei Menschen ist ein Lächeln!

Rufen Sie uns an
0 28 41 – 2 80 30

Zahnarztpraxis 
Dr. Markus Fenger
Privatbehandlungen
www.dr-fenger.de

Klappern des Schneebesens zu hören, mit dem 
Arthur das Salatdressing rührt. 

Nach einer kurzen Pause geht es Sandra wieder 
besser. Mit verbundenem Finger rührt sie tapfer 
den Quark für den Kräuterdip um. Der Tisch ist 
gedeckt. Karim schneidet die Würstchen in Stü-
cke und schüttet sie in den Kochtopf mit der 
dampfenden Soße. Nach dem Spülen räumen 
Dorothee und Mario die sauberen Töpfe in die 
Küchenschränke ein. Andreas mischt den Salat 
durch. Außer Maximilian sind alle hochkonzent-
riert bei ihrer Arbeit. Über ein kleines Radio hört 
er, wie es bei den Fußballspielen des DFB-Pokals 
steht. „Zwei zu Eins für den HSV!“, ruft er eupho-
risch. Die meisten sitzen schon gespannt am 
Esstisch, während Dorothee und Katharina die 
Kartoffelspalten aus dem Backofen holen. Das Es-
sen ist fertig. Allen schmeckt das Gemeinschafts-
werk so gut, dass sich die meisten einen Nach-
schlag holen. Nach dem Essen helfen alle beim 
Aufräumen. Fabian sorgt für Musik, Sandra fegt 
den Raum, Arthur und Nele wischen die Tische 
ab. Der Kochkurs endet um etwa halb acht, wenn 
alle Essensreste abgepackt und die letzten Teller 
gespült sind. 

So vielfältig die einzelnen Charaktere sind, so 
verschieden sind die Schweregrade der Behin-
derungen, mit denen jeder sein Leben bestreitet. 
Es gibt leichte, aber auch schwere und Mehrfach-

Behinderungen. Ursache für ihre Entstehung 
können Sauerstoffmangel bei der Geburt oder 
auch Gen-Defekte sein. Viele, der Menschen bei 
der Lebenshilfe haben das Down-Syndrom. Dirk 
Möwius erzählt: „Wenn ich einen neuen Betreuer 
für eine Maßnahme gewinne und er nach den 
Menschen bei der Lebenshilfe fragt, dann sage 
ich immer: Jeder ist anders, jeder ist individuell. 
Du musst offen auf sie zugehen und dann lernst 
du viel Spannendes kennen.“ 

Kochen ist Teamwork: 
Karim brät die Würst-
chen in der Pfanne 
und Sandra rührt die 
Currysoße an.
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Mittwochabend, kurz vor 17 Uhr: Aus dem 
Raum, in dem einen Abend zuvor noch der Koch-
kurs stattfand, schallt heute laute Pop- und Schla-
germusik. Jeweils zu zweit haken die insgesamt 
15 Teilnehmer des Tanzkurses einander mit den 
Armen ein, absolvieren eine halbe Umdrehung 
und wechseln den Partner. Die Songtexte der Lie-
der geben teilweise die Tanzbewegungen vor – in 
die Hände klatschen, winken, eine Pirouette dre-

hen, schunkeln, die Arme schwenken. Kursleiter 
Thomas Lücke gibt Anweisungen für die nächste 
Choreografie. „Jetzt stellen sich alle in zwei Rei-
hen auf. Die Großen nach hinten. Nehmt euch 
jeweils zu zweit an die Hände.“ Die Paare tanzen 
zu „Leise rieselt der Schnee“. Auf das andächtige 
Weihnachtslied folgt „We will rock you“ von Qeen. 
Alle klatschen zum stampfenden Beat zwei Mal 
auf ihre Oberschenkel und einmal in die Hände. 

Arme in die Luft und strecken: Beim Tanztraining der "Flamingos" hören alle auf das Kommando von Thomas Lücke.

Agentur Berns, Tel. 02841-26690
www.agentur-berns.de

WERBEN IM
MOERSER MONAT

Noch keine kreative Idee?
Wir beraten Sie gerne.

z. B. 1/3 Seite quer
ab 165,- € (netto)

Informationen zur
Anzeigenbuchung unter

www.moerser-monat.de
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Die laute Musik elektrisiert einige Teilnehmer 
förmlich. In allen Gesichtern spiegeln sich Freude, 
Euphorie und Ausgelassenheit. Die Gruppe be-
obachtet aufmerksam jede Bewegung des Kurs-
leiters. Thomas Lücke schwenkt die Arme von 
links nach rechts. Die Tänzerinnen und Tänzer 
machen es ihm nach. Auf einem großen Wand-
spiegel können sich alle beim Tanzen sehen 
– wie in eine richtigen Tanzstudio. Flora tanzt 
etwas aus der Reihe. Sie hat ihren ganz eigenen 
Rhythmus gefunden. „Im Tanzkurs geht es nicht 
darum super synchron zu sein. Der Spaß steht im 
Vordergrund“, sagt Lücke.

Die Tanzgruppe „Flamingos“ wurde im Jahr 
2005 von einer Mutter gegründet. Sie trainiert 
insgesamt in zwei Gruppen, die jeweils aus etwa 
15 Teilnehmern bestehen und sich immer mitt-
wochs treffen. Zu insgesamt sieben direkt aufein-
anderfolgenden Pop- und Schlagerliedern unter 
anderem von Andrea Berg und Helene Fischer 
üben die Flamingos ihre Choreografie. Ein Durch-
lauf dauert zwischen zehn und zwölf Minuten – 
eine ziemlich lange Zeit, in der sich alle ausgiebig 
auspowern können. Die Tanzgruppe trainiert für 
ihren Auftritt bei der kommenden Weihnachts-
feier des Vereins im Bollwerk. Außerdem treten 
sie beim jährlichen Sommerfest in Moers-Re-
pelen und beim Tag der Begegnung auf. „Es ist 
unser Hobby“, sagt Fabian.

In der Pause erzählt Silke von ihrem Urlaub mit 
der Familie. Kursleiter Thomas Lücke hört zu. Der 
36-Jährige arbeitet hauptamtlich als Betreuer für 
psychisch erkrankte Menschen im ambulanten, 
betreuten Wohnen und ist bereits seit langer 
Zeit für die Lebenshilfe Moers tätig. „Es macht 
mir großen Spaß und es ist eine sehr erfüllende 
Aufgabe“, sagt Lücke. Die Menschen bei der Le-
benshilfe seien aufrichtig und ehrlich. „Wenn ich 
mal einen schlechten Tag habe, werde ich hier 
wieder aufgemuntert.“ Thomas Lücke ist eine, 
der wenigen Honorarkräfte, dessen Arbeit der 
Verein etwa durch Spenden finanziert. 

Die Lebenshilfe hat insgesamt drei Standbeine. 
Dazu zählen die Mitgliederbeiträge, Zuschüsse 
von der Stadt Moers und Spenden. Die Aktion 
"Bewegen hilft" von Initiator Guido Lohmann ist 
durch die Lebenshilfe mitentstanden. „Allein aus 

Info
Die Lebenshilfe Moers ist ein Verein, 
der auf Initiative von Eltern entstan-
den ist, deren Kinder mit einer geis-
tigen Behinderung leben. Der Verein 
arbeitet rein ehrenamtlich. In ihm sind 
vor allem Angehörige aktiv, die sich in 
diversen Kursen engagieren, sich bei 
Aktivitäten einbringen und organisa-
torische Aufgaben übernehmen. Im 
vierköpfigen Vorstand ist Dirk Möwius 
als Vorsitzender, sein Stellvertreter 
Jürgen Sauer, Schatzmeisterin Bärbel 
Grotenrath und Schriftführer Rudolf 
Slavernik, der auch Vorsitzender des 
Behindertenbeirats in Moers ist.

diesem Topf und aus dem Umfeld, von den Leu-
ten, die wir dadurch kennengelernt haben, sind 
wir im letzten Jahr sehr stark unterstützt worden“, 
sagt Dirk Möwius. Außerdem übernehmen viele 
Eltern etwa organisatorische Aufgaben. Sie enga-
gieren sich bei Ausflügen und bei der Betreuung. 
Der Austausch untereinander ist ebenfalls wich-
tig. Dabei geht es um Fragen etwa zum Teilha-
begesetz, Inklusion, Antrag des Behinderten-
Ausweises und um rechtliche Fragen.

Die zweite Gruppe der Flamingos trifft ein. 
Bevor sie die erste ablöst, schließt sie sich ihr 
für eine kurze gemeinsame Choreografie an. 
Alle nehmen sich an die Hände. Die Musik setzt 
ein. Thomas Lücke tanzt die Bewegungen vor, 
die Gruppe macht sie ihm nach. Arme schwin-
gen hin und her. Drei Schritte nach vorne und 
zurück. Sie tanzen zu dem Lied „Ich will immer 
wieder dieses Fieber spüren“ von Helene Fi-
scher. Alle singen laut mit. „Jetzt kommt unser 
Lieblingslied“, kündigt der Kursleiter an. Die 
Gruppe jubelt laut. „Du hast mich tausendmal 
belogen“ von Andrea Berg erklingt. Zwischen-
durch tanzen alle in Zweiergruppen miteinan-
der. Zum Schluss der Choreografie verneigen 
sich alle Schulter an Schulter zusammenstehend 
vor dem Tanzspiegel.
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SOROPTIMIST INTERNATIONAL  Der in diesem Jahr gegründete Club Moers-
Niederrhein der Service-Organisation Soroptimist International (SI) 
möchte mit seinem ersten Charterprojekt junge Frauen in Hand-
werksberufen fördern.

„Wir wollen  
etwas bewegen“

Der Club Moers-Niederrhein der Service-Organisation Soroptimist International kurz nach seiner Gründungsversammlung.

Der Name klingt etwas sperrig: „Sorop-
timist International Deutschland Club 
Moers-Niederrhein“. Darum beschreibt 

Gründungspräsidentin Eva Thul den im vergan-
genen September gegründeten Club als ein 
„Puzzlestück“ der weltweiten Service-Organisa-
tion berufstätiger Frauen Soroptimist Internatio-
nal. Ihre Mitglieder engagieren sich rund um den 
Globus für die Verbesserung der Lebensbedin-
gungen für Frauen und Mädchen. „Moers-Nie-
derrhein“ ist der 222. SI-Club in Deutschland und 

SOZIALES

hat insgesamt 29 Mitglieder, die aus unterschied-
lichen Berufsbranchen kommen. Unter den so 
genannten Club-Schwestern sind etwa eine 
Optikerin, eine Kosmetikerin, eine Lehrerin, eine 
Rechtsanwältin, eine Psychotherapeutin und 
auch Frauen, die im Handwerk tätig sind. „Unse-
re Mitglieder bilden einen Querschnitt durch die 
Berufswelt und eine Mischung unterschiedlicher 
Sichtweisen. Davon wollen wir profitieren und 
Erfahrungen weitergeben“, so Eva Thul. „Es geht 
um Frauenrechte, Menschenrechte und Teilha-
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be“, sagt sie. „Es geht darum, etwas zu tun. Wir 
wollen etwas bewegen.“

So etwa durch das vom Club Moers-Nieder-
rhein initiierte Charterprojekt „Bald Meisterin? 
Wir unterstützen Sie!“ – ein Projekt, das junge 
Frauen vom Niederrhein in technischen Hand-
werksberufen fördern soll und mit dem die Aus-
schreibung eines Stipendiums verbunden ist. 
„Im technischen Handwerk sind Frauen immer 
noch unterrepräsentiert“, sagt die 51-jährige Di-
plom-Psychologin. Dabei würden sich gerade in 
diesem Bereich auch aufgrund fehlenden Nach-
wuchses in den kommenden Jahren wichtige 
Verdienstmöglichkeiten für Frauen und Mädchen 
finden. „Wir möchten, dass jungen Frauen die 
Chancen und Möglichkeiten einer Ausbildung 
zur Handwerksmeisterin bewusster werden, da-
mit sich mehr von ihnen für diesen Ausbildungs-
weg entscheiden“, erläutert der Club die Hinter-
gründe zu seinem ersten Charterprojekt.

Eine weitere große Chance sehen die Soropti-
mistinnen in der beruflichen Selbstständigkeit 
und in der Übernahme von Handwerksbetrieben. 
„Zukünftig werden viele Betriebe zu übernehmen 
sein. Daher wollen wir Frauen darin bestärken, 
sich unternehmerisch zu betätigen“, so Thul. Der 
Meisterbrief sei dafür häufig eine entscheidende 
Voraussetzung. An dieser Stelle setzt das Projekt 
des Clubs Moers-Niederrhein an. Durch finanziel-
le Zuwendungen möchten die Club-Schwestern 
die teilweise hohen Sachkosten etwa für Lernmit-
tel wie Bücher bereitstellen, die für viele junge 
Menschen nur schwer zu finanzieren sind – auch 
weil diese Kosten durch keine staatlichen Zuwen-
dungen gedeckt werden. Das Stipendium soll da-
her insbesondere Gesellinnen ansprechen, denen 
wegen finanzieller Hürden eine Meisterinnen-
Fortbildung bislang verwehrt blieb. 

Für das Stipendium arbeitet der Club eng mit 
der Handwerkskammer Düsseldorf zusammen, 
die das Bewerbungsverfahren verwaltet. Wenn 
eine passende Anwärterin gefunden ist, soll das 
Stipendium bei einer eigens organisierten Feier 
der Soroptimistinnen offiziell überreicht werden. 
Neben diesem Projekt unterstützt der Club auch 
die Arbeit des Vereins Frauen helfen Frauen, der 
sich unter anderem für die anonyme Spurensi-

cherung nach Sexualstraftaten (ASS) einsetzt – 
ebenfalls ein Thema, für das sich Eva Thul und 
ihre Mitstreiterinnen stark machen „Uns geht es 
darum, diese Projekte sichtbarer zu machen“, sagt 
sie und nennt einen weiteren Beweggrund für ihr 
Engagement. „Die Unterstützung von Frauen be-
deutet in vielen Fällen gleichzeitig auch Familien 
zu helfen. Denn oftmals sind sie es, die sich um 
familiäre Belange kümmern.“

Ähnlich wie andere Service-Clubs wie etwa 
die Rotarier, die Lions oder dem Inner-Wheel-
Club setzen sich die Soroptimistinnen mit ge-
sellschaftspolitischen Fragen auseinander und 
engagieren sich für soziale Projekte. Sie wollen 
allerdings nicht als Konkurrenz zu bereits beste-
henden Clubs verstanden werden. „Wir sind keine 
Konkurrenz für andere Clubs und Vereine. Ganz 
im Gegenteil“, erklärt die Gründungspräsidentin, 
für die gemeinsame Projekte der verschiedenen 
Gesellschaften durchaus denkbar sind. Für sie sei 
der Netzwerkgedanke und die Blickrichtung für 
gemeinsame Interessen wichtig für das Zusam-
menwirken. Die beruflich selbstständige Psycho-
login leitet Seminare und führt Coachings durch. 
Sie ist in Dortmund geboren und lebt seit über 

Club -Präsidentin Eva 
Thul bei der Übergabe 
der Charterurkunde 
zusammen mit der 
Programmdirektorin 
von SI-Europa Inge-
borg Dietz.Fo
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VERTRAUEN &
NÄHE &

WANN UND WO
ICH WILL

BANKING,

Erledigen Sie Ihre 
Bankgeschäft e online - 
sicher, einfach und 
papierlos. 
Wir beraten Sie gern.

volksbank-niederrhein.de

Die Grafschaft Moers GmbH ist mit rund 2200 
Wohnungen einer der bedeutenden Wohnungsanbieter 
am linken Niederrhein. Die Grundlage wurde in den 
fünfziger Jahren mit der Gründung der Gesellschaft 
am 31. März 1954 geschaffen.

Siedlungs- und Wohnungsbau GmbH 
Wilhelmstraße 45 ¹ 47475 Kamp-Lintfort

Tel.: 02842-9150-0
Fax: 02842-9150-10

info@grafschaft-moers.de
www.grafschaft-moers.de

Geschichte
Der Service-Club Soroptimist Interna-
tional wurde im Jahr 1921 in Oakland, 
USA gegründet. Damals zählten 60 
Frauen zu den Gründungsmitgliedern. 
Der erste Club in Deutschland wurde 
1930 in Berlin gegründet und nach 
der Übernahme der NSDAP aufgelöst, 
da viele jüdische Frauen im Club aktiv 
waren. Anfang der 50er Jahre war der 
Club wieder in Deutschland vertreten 
und nach der Wiedervereinigung auch 
in Ostdeutschland. Die Organisation 
hat rund 80.000 Mitglieder in insge-
samt 132 Ländern.

20 Jahren in Moers. Ihr Blick ginge immer schon 
in die Richtung der Interessen von Frauen. „Ge-
rechtigkeit ist ein Thema, das mich immer schon 
beschäftigt hat“, so Eva Thul.

Die Idee der Clubgründung existiert bereits seit 
vier Jahren und wurde von Mitgliedern des SI-
Clubs in Krefeld angestoßen. In dieser Zeit wurde 
eine Gruppe gesucht und der Vorstand gewählt. 
Am 7. September fand die Charterfeier in der 
Aula des Adolfinums statt. Rund 200 Gäste waren 
anwesend, darunter Vertreterinnen von insge-
samt 69 anderen SI-Clubs aus ganz Deutschland.

Zusätzlich zur Charterfeier veranstaltete der 
neugegründete Club ein Charterdinner im Kloster 
Kamp in Kamp-Lintfort. Außerdem organisierten 
die Frauen verschiedene Aktivitäten und die Ur-
kundenübergabe mit Ingeborg Dietz vom SI Euro-
pa. Die Clubmitglieder treffen sich an jedem zwei-
ten Mittwoch im Monat im Restaurant La Calma. 
Neue Mitglieder werden vom Club ausgesucht 
und eingeladen.

Die Clubschwestern 
des SI-Clubs Moers-
Niederrhein in ihrem 
Clubrestaurant La 
Calma.

24

SOZIALES



VERTRAUEN &
NÄHE &

WANN UND WO
ICH WILL

BANKING,

Erledigen Sie Ihre 
Bankgeschäft e online - 
sicher, einfach und 
papierlos. 
Wir beraten Sie gern.

volksbank-niederrhein.de



EINFACH LECKER!

HOTEL SCHWARZER ADLER 

Düsseldorfer Str. 309, 47447 Moers

 0 28 41 - 38 21 

www.schwarzer-adler-hotel.de

SCHWAFHEIM  Im Hotel und Restaurant Schwarzer Adler ist Rosa gebra-
tene Rehkeule mit Pfefferkirschen ein beliebtes Gericht in der vierten 
Jahreszeit  

Wildgericht  
mit pikanter Note

Manfred Kothen ist seit 
vielen Jahren als Chef-
koch im Hotel und Res-

taurant Schwarzer Adler in Moers-
Schwafheim fürs Kulinarische 
zuständig. Vor seiner dortigen Tä-
tigkeit arbeitete der 55-jährige für 
ein Restaurant in Krefeld, in dem 
er Vieles über die spezielle Art der 
französischen Küche lernte. Be-
sonders eine Zutat, die eher beim 
Backen zum Einsatz kommt, sei in 
Frankreich nicht selten auch beim 
Kochen eine beliebte Komponen-
te. „In der französischen Küche 
wird oft mit Konfitüre gekocht“, 
erzählt er. Gerade bei herzhaft-

deftigen Gerichten komme sie häufig etwa bei 
der Zubereitung von Soßen in den Kochtopf. 
Was dies mit einem der beliebtesten Gerichte des 
Schwafheimer Traditionsrestaurants zu tun hat, 
verrät der Blick auf die Zutatenliste. So gibt Ko-
then unter anderem in die Wildsauce für die Rosa 
gebratene Rehkeule zerdrückte Wacholderbee-
ren und schmeckt sie mit Johannisbeergelee und 
Bitterkuvertüre ab. Durch das zwischenzeitige 
Ablöschen mit Rotwein erhält sie einen typischen 
Säurecharakter. Der grüne Pfeffer und die Schat-
tenmorellen verleihen dem Gericht süß-saure 
sowie scharfe Aromen. Wenn sich der dunkle Jus 
auf dem Teller mit den Pfefferkirschen vermischt, 
entsteht eine geschmacksintensive Soße, die sich 
von Beilagen wie etwa Pommes Macaire ideal 
aufnehmen lässt. Wie ihr Name verrät, stammen 
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die kleinen Kartoffelküchlein ebenfalls aus Frank-
reich und heißen dort Pommes de Terre à la Ma-
caire. Sie werden unter anderem mit Speck und 
Zwiebeln zubereitet. „Es ist eine kräftige und def-
tige Spezialität“, sagt Kothen. Zu Fleisch, Kartoffel-
beilage und Soße serviert der Koch mit Rosenkohl 
ein zur Jahreszeit passendes Wintergemüse. Das 

Wildgericht ist mit wechselnden Beilagen bereits 
seit Oktober im Hotel Restaurant Schwarzer Adler 
auf der Speisekarte zu finden. Für diese Ausgabe 
verriet uns Chefkoch Manfred Kothen sein Rezept 
für Rose gebratene Rehkeule mit Pfeffersoße. Viel 
Spaß und Erfolg beim Nachkochen. 
Bon Appétit!

ZUTATEN & ZUBEREITUNG
Rosa gebratene Rehkeule mit Pfefferkirschen 
Für 4 Personen

Zutaten:

Rehkeule ohne Knochen 
1000 g

Salz & Pfeffer

200 g Sauerkirschen

grüne Pfefferkörner

Wildsauce:

Sehnen und Abschnitte
Möhren
Zwiebeln
Sellerie
Wacholderbeeren
Johannisbeergelee

Zubereitung:
Rehkeule von Haut und Sehnen befreien, unter kaltem Wasser abspülen, trocken tupfen. Mit Salz 
und Pfeffer würzen, Öl im Bräter erhitzen, Fleisch darin anbraten. Backofen vorheizen 180 Grad, 
Fleisch darin ca. 30 Minuten braten, dann herausnehmen und warmstellen. Für die Sauce Sehnen 
und Abschnitte anrösten, Möhren, Zwiebeln und Sellerie dazugeben, einige Wacholderbeeren 
zerdrückt beigeben, Tomatenmark beifügen und mit Mehl abstäuben. Alles mit Rotwein und 
Wildfond ablöschen. Mit Salz und Pfeffer würzen. Ca. 1 ½ Stunden köcheln lassen, durch ein 
Sieb passieren, wieder aufsetzen und mit Johannisbeergelee und Bitterkuvertüre abschmecken.

Beilage:
Rotkohl oder Rosenkohl, Kartoffelplätzchen oder Spätzle
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Bitterkuvertüre
1 l Rotwein
1 l Wildfond
1 EL Tomatenmark
1 EL Mehl 

Kastell 1 · 47441 Moers 
Tel.: 0 28 41 / 98 17 28
www.zahnarzt-haastert.de

Wir bieten neben dem klassischen 
zahnärztlichen Leistungsspektrum:

Innovative & schonende Konzepte

•  unter Einsatz der Laserzahnmedizin 
(z.B. schmerzfreie Parodontitisbehandlung)

• mit Keramikkronen an einem Tag

•  im Bereich der modernen 
Implantologie 

• mit Ohrakupunktur

• mit digitaler Abformung

Ihre 

Zahnarztpraxis 

mit Herz!

27

EINFACH LECKER!



v RECHTSTIPP

Weihnachtsgeld  
bei Teilzeit, Minijob 
oder Befristung  
Zahlt der Arbeitgeber generell 
Weihnachtsgeld, haben aufgrund 
des Gleichbehandlungsgrundsatzes 
auch Arbeitnehmer Anspruch darauf, 
die nicht in Vollzeit arbeiten: „Teilzeit-
Mitarbeiter erhalten die vorweih-
nachtliche Sonderzahlung anteilig“, 
so Michaela Rassat, Juristin der ERGO 
Rechtsschutz Leistungs-GmbH. 

Das gilt auch für Mitarbeiter, die 
auf 450 Euro-Basis arbeiten, soge-
nannte Minijobber. Hier richtet sich 
die Zahlung nach den geleisteten 
Wochenstunden. Wichtig zu wissen: 
„Minijobber dürfen maximal 450 Euro 
im Monat oder 5.400 Euro im Jahr 
verdienen. Überschreitet das Jah-
reseinkommen durch die Zahlung 
von Weihnachtsgeld diese Grenze, 
besteht Sozialversicherungspflicht“, 
weiß Rassat. 

Wer einen befristeten Vertrag hat, 
für den gelten dieselben Regelungen 
wie für unbefristet Beschäftigte: Es 
besteht grundsätzlich Anspruch auf 
das Weihnachtsgeld. Die Höhe richtet 
sich nach der Beschäftigungsdauer. 
Sind Arbeitnehmer also beispielswei-
se weniger als ein Jahr lang beschäf-
tigt, kann der Arbeitgeber das Weih-
nachtsgeld entsprechend kürzen.

Einbruchschutz verbessern
Der Verein Haus & Grund Grafschaft Moers empfiehlt verbesser-
ten Einbruchschutz zwischen den Monaten Oktober und Februar, 
da in dieser Zeit Einbrecher besonders aktiv seien. Im Schutz der 
Dunkelheit schlagen die Täter gerne zu, besonders bei schlecht 
beleuchteten Anwesen. Dunkle Ecken, Terrassen- und Kellerein-
gänge erlauben ein unerkanntes Eindringen. „Eigentümer sollten 
auf eine gute Außenbeleuchtung achten, unter Umständen er-
gänzt durch Bewegungsmelder“, empfiehlt Rechtsanwalt Michael 
Buser. Im Haus können Zeitschaltuhren Rollläden und Lampen be-

tätigen, damit das Haus auch bei Abwesenheit in der Dämmerung 
bewohnt aussieht. „Gekippte Fenster sind offene Fenster! Wenn 
man aus dem Haus geht, sollte man daher nicht nur die Haustür 
zusperren, sondern auch alle gekippten Fenster schließen“, mahnt 
der Rechtsanwalt. Neben einem modernen, aufbohrsicheren 
Türschloss empfiehlt er auch einbruchhemmende Fenster: „Die 
Fenster sollten sogenannte Pilzkopfbeschläge aufweisen, die sich 
nicht aufhebeln lassen.“ „Mehr als 45 Prozent der Einbruchsversu-
che scheitern an solchen Sicherungen“, ergänzt Buser mit Blick auf 
die Kriminalstatistik.
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Dürfen nur Profis reinigen?
Wenn ein Vermieter darauf besteht, dass die End-
reinigung der Wohnung nach dem Auszug nur durch 
eine von ihm selbst beauftragte professionelle Reini-
gungsfirma erledigt werden darf, dann ist solch ein Ver-
tragspassus nach Information des Infodienstes Recht 
und Steuern der LBS unwirksam. In einem konkreten 
Fall stritten Eigentümer und Mieter nach dem Ende 
ihrer Vertragsbeziehung um die Rückzahlung der Kau-
tion. Unter anderem ging es darum, ob das Objekt – 
wie vereinbart – auf Kosten des Mieters von Profis hätte 
gereinigt werden müssen. Eine Selbstvornahme durch 
den Mieter war ausdrücklich ausgeschlossen. Mit die-
ser starren, ihn komplett entmündigenden Regelung 
wollte sich der Betroffene nicht abfinden. Das Gericht 
akzeptierte den Vertragspassus nicht. Dem Mieter wer-
de sowohl verweigert, die Wohnung selbst zu reinigen 
als auch, eigenständig eine Reinigungsfirma zu beauf-
tragen. Das sei rechtlich unwirksam. Im konkreten Fall sei wegen des Wegfalls dieser Vertragsbestimmung 
lediglich eine besenreine Rückgabe der Wohnung erforderlich gewesen.

Verlassen Sie sich nicht 

nur auf Ihr Glück. 
Wir beraten Sie gerne!

Steuerberatung Moers
Dr. Weitz

*  in Kooperation mit Dr. Weitz Treuhand 
GmbH Wirtschaftsprüfungs- und Steuer-
beratungsgesellschaft

Landwehrstr. 6 . 47441 Moers
Telefon   (02841)   99 99 20

                        info@weitz-partner.de
                         www.weitz-partner.de

     www.facebook.com/
SteuerberaterWeitz

     www.facebook.com/
SteuerberaterWeitz
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Das Moers-Quiz

SUDOKU Die Regel lautet: In keiner Reihe, keiner Spalte und keinem
Unterquadrat darf eine Zahl zwei Mal stehen. Auflösung: Seite 38.

Du fährst mit dem Auto und hältst eine konstante Geschwin-
digkeit. Auf der linken Seite befindet sich ein Abhang. Auf 
der rechten Seite fährt ein riesiges Feuerwehrauto und hält 
die gleiche Geschwindigkeit wie du. Vor dir galoppiert ein 
Schwein, das eindeutig größer ist als dein Auto und du kannst 
nicht vorbei. Hinter dir verfolgt dich ein Hubschrauber auf Bo-
denhöhe. Das Schwein und der Hubschrauber haben exakt 
deine Geschwindigkeit! Was unternimmst du, um dieser Situa-
tion gefahrlos zu entkommen? Vom Kinderkarussell absteigen 
und weniger Glühwein trinken!

Treffen sich zwei Rosinen. Die eine hat einen Schutzhelm 
auf. Fragt die andere verwirrt: ” Wieso trägst du diesen Helm?” 
Meint die andere: „Ich gehe gleich in den Stollen.“

1. Wann wurde der  
SCI:Moers gegründet?
A	 1969
B	 1979
C	 1989
D	 1999

2. Seit wann gibt es den 
Caritasverband Moers-Xanten e.V.?
A	 seit 35 Jahren
B	 seit 40 Jahren
C	 seit 45 Jahren
D	 seit 50 Jahren

3. Zum wievielten Mal findet im 
Januar das Neujahrskonzert statt?

A	 zum 4. Mal
B	 zum 3. Mal
C	 zum 2. Mal
D	 zum 1. Mal

4. Wer war der letzte 
Stadtdirektor von Moers?
A	 Wilhelm Jansen
B	 Heinz Oppers
C	 Gerd Tendick
D	 Karl Friedrich Wittrock

Auflösung: 1b, 2d, 3a, 4c
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Tipp von Ina Wilmsmann
Ina Wilmsmann ist Bibliothekspädagogin 
und in der Bibliothek Moers unter anderem 
für den Bilderbuchbestand und die Kinder-
veranstaltungen zuständig.

Weihnachtspotpourri

Das magische Weihnachtskarussell
Auf dem Weihnachtsmarkt entdecken Paul 
und Sofie ein wunderschönes Karussell. 
Schnell klettern die Kinder hinauf – und los 
geht‘s. Doch auf wundersame Weise endet 
die Fahrt im Weihnachtsland! Und da gibt es 
so viel zu entdecken. Ein stimmungsvolles Bil-

derbuch über die Magie von Weihnachten - zauberhaft 
illustriert - mit Glitzer auf allen Innenseiten!

Jutta und Jeremy Langreuter: Das magische Weihnachtska-
russell, Coppenrath, 2019, 15,00 Euro 
 
Die Geschichte vom traurigen Weihnachtsbaum
Weihnachtszeit in einer kleinen Stadt! Auf 
dem Marktplatz verkauft ein alter Mann 
Tannenbäume – und er hat für jeden den 
richtigen Baum. Nur den kleinsten, krum-
men Baum will niemand haben! Doch 
dann gibt es eine überraschende Wen-
dung. Anrührend und herzerwärmend – 
nach einer Idee von Bestseller-Autor Sebastian Fitzek!

Gerlinde Jänicke: Die Geschichte vom traurigen Weihnachts-
baum, Pattloch, 2019, 12,99 Euro 
 
Winterliches aus der Papierwerkstatt

Dieses ebook enthält vielfältige winterliche 
und weihnachtliche Motive, die mit Hilfe 
der gut verständlichen Anleitungen und 
Vorlagen leicht nachgebastelt werden kön-
nen. Die Kunstwerke entstehen aus einem 
Mix aus Papier, Draht und Holz – und eig-

nen sich gut als Deko für die Weihnachtszeit - oder als 
selbstgemachtes kleines Geschenk!

Isabelle Guiot-Hullot: Winterliches aus der Papierwerkstatt
LV.Buch, 2017, 9,99 Euro 

MEDIUM DES MONATS

„Fanfarenklänge!!!“
Prague Royal Philharmonic –  

Königlich Prager Philharmonie
Moerser Neujahrskonzert

1. Januar 2020 – Beginn 19:00 Uhr  
(Einlass 18:00 Uhr) – ENNI Eventhalle am Solimare
Musikalische Leitung: Heiko Mathias Förster
Tickets gibt es in den ENNI-Kundenzentren,  
den Filialen der Volksbank Niederrhein,  
beim MoersMarketing oder noch  
schneller direkt online unter  
www.adticket.de.

Weitere Infos unter  
www.enni.de und  
www.volksbank- 

niederrhein.de

Neujahrskonzert 2020_Anzeige 70x197.indd   1 10.09.19   10:1331
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SCI Nachbarschaftshaus

„In Bewegung – Panta Rhei“ ist der Titel der Ausstellung von 
Künstlerinnen und Künstler der Moerser Palette im SCI Nachbar-
schaftshaus, Annastraße 29a. Die Ausstellung endet am Freitag, 
13. Dezember. Die Öffnungszeiten sind montags bis donnerstags 
von 9 bis 16 Uhr sowie freitags von 9 bis 12 Uhr. Der Eintritt ist frei.

SCI Volksschule

„Stillstand der Vergänglichkeit“ – Fotografien der Künstlerin An-
drea Dieren präsentiert die SCI:Moers bis Freitag, 20. Dezember 
in einer Ausstellung in der Volksschule, Hanns-Albeck-Platz 2. Die 
Ausstellung kann nur zu seminarfreien Zeiten besichtigt werden. 
Der Eintritt ist frei.

Museum für zeitgenössische Kunst in Moers

„Prosystem.3“ – Der Berliner Künstler Thomas Prochnow zeigt 
eine Ausstellung im mobilen „Museum für zeitgenössische Kunst 
in Moers" (MZKM) in der Niederstraße 22. Das mobile MZKM ist 
ein zum kleinen Kunstmuseum umfunktionierter roter Bauwagen. 
Die Werke des Künstlers sind dort bis 31. Dezember zu sehen.

Kirchenkreis Moers

 „In Bewegung“ – Die Künstlerinnen und Künstler von FotoTeam 
Rhein-Ruhr e.V. stellen in den Fluren des Verwaltungsamtes des 
Kirchenkreises Moers sowie des Neuen Ev. Forums Kirchenkreis 
Moers (Mühlenstaße 20, 47441 Moers, 2. OG) bis Ende des Jah-
res Fotografien zum Thema Bewegung aus. Die Ausstellung kann 
montags, dienstags und donnerstags zwischen 9 und 16 Uhr so-
wie freitags von 9 bis 12 Uhr besucht werden. Der Eintritt ist frei.

Haus für Jung und Alt

„Tierart“ – Die Mitglieder einer Künstlergruppe mit Marianne Hil-
gert, Beate Roßkothen, Herbert Geisler, Hans Dieter Stuckart und 
Dirk Thomas präsentieren bis Mittwoch, 15. Januar 2020 Fotomo-
tive, die sie in freier Wildbahn, in Haus, Hof und im Zoo angefertigt 
haben. Ihre Ausstellung ist täglich von 9 bis 19 Uhr zu sehen im 
Haus für Jung und Alt der Grafschafter Diakonie, Blücherstraße 2a 
in Moers. Der Eintritt ist frei.
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Weihnachtskonzerte 
am Samstag, 14. Dezember um 19.30 Uhr und am 
Sonntag, 15. Dezember um 18 Uhr präsentiert das 
Niederrheinische Kammerorchester Moers die 
alljährlichen Weihnachtskonzerte im Kammermusik-
saal. Karten im VVK: 14 Euro, bis 18 Jahre Eintritt frei. 
Restkarten an der Abendkasse 30 Minuten vor Beginn 
des Konzerts.

Museumssonntag 
am Sonntag, 8. Dezember, von 11 bis 18 Uhr (Einlass  

bis 17 Uhr), im Schloss. Eintritt: 1 bis 2 Euro.  
Kartenvorverkauf im Schloss.

Moerser Weihnachtsmarkt   
von Donnerstag, 21. November bis Sonntag,  
22. Dezember in der Moerser Innenstadt.
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Blutspendetermine und
Apothekennotdienste44

Veranstaltungskalender



 Terminvorschläge  
für „Wann läuft was?“ 
können Sie über die 
Eingabemaske auf 

www.moerser-monat.de 
machen.

Weihnachtslesung – am 
Sonntag, 1. Dezember um 
11 Uhr lädt die Moerser 
Gesellschaft zur Förderung 
des literarischen Lebens zur 
Lesung „Lasst uns tot und 
munter sein" von und mit 
Elke Pistor im Grafschaf-
ter Museum ein. VVK: 10 
Euro (Bibliothek, Barbara 
Buchhandlung, Thalia), 
Tageskasse: 12 Euro. 

11  SO
AUSFLÜGE
Nikolauswanderung, ca. 10 
km, Richtung Lind und weiter 
über die Schaephuysener 
Höhe zum Mühlenberg, wo 
wir mit Wintertee, Glühwein 
und Weckmann verwöhnt 
werden, Trinkgefäß bitte 
mitbringen, Rucksackver-
pflegung, Anfahrt mit Pkw, 
Treffpunkt: Moers, P+R Park-
platz am Bahnhof, 10 Uhr, 
Wanderführer Günter Broschk 
 0163-1487889

AUSTELLUNGEN
Atelierbesuch beim 
Kunstmaler Hans Werner 
Thurmann, Alle Interessier-
ten können sich in meinem 
Atelier auf der Hoffnungsstr. 
4 in Moers meine ganz neuen 
Bilder ansehen, 11-13 Uhr, Hans 
Werner Thurmann, im Atelier, 
Hoffnungsstr. 4, www.hwthur-
mann.de,  21881

MÄRKTE
Ersteischaltung Moerser 
Weihnachtshaus 2019, Hier 
werden zum ersten Mal die 
Lichter vom Moerser Weih-
nachtshaus eingeschaltet, 
17.30 Uhr, Moerser Weih-
nachtshaus, Moselstrasse 12m, 
www.moerserweihnachts-
haus.de,  0154-537664

MUSIK	
Adventskonzert, Es musizie-
ren zum 1. Advent Ensembles 
der Moerser Musikschule, 
Eintritt frei, um Spenden wird 
gebeten, 17 Uhr, Stadtkirche St. 
Josef, Kastell

Adventskonzert zum Mit-
machen, Schwafheimer 
Kantorei, Iohannes Zedamanis 
(Leitung), von 17-19 Uhr, Ev. Kir-
chengemeinde Schwafheim, 
Ev. Dorfkirche Schwafheim, 
Ackerstr. 180

Adventskonzert der Inter-
nationalen Blechbläsertage 
Moers (IBBTM), Bach: Weih-
nachtsoratorium Eintritt: Preis 
stand bei Redaktionsschluss 
noch nicht fest, VVK: IBBTM, 
Niephauser Str, von 17-19 Uhr, 
Ev. Kirchengemeinde Repelen, 
Ev. Dorfkirche Repelen, An der 
Linde 1

FIVE o`CLOCK: „Advent, 
Advent...“, Weihnachtliches 
Konzert Sarah Bouwers 
(Sopran), Chor Pianoforte, 
Ernst Ickler (Leitung), von 17-19 
Uhr, Ev. Kirchengemeinde 
Moers, Ev. Stadtkirche Moers, 
Klosterstr. 5

THEATER	
Premiere Die Reise nach 
Brasilien, für alle ab 5 Jahren, 
15 Uhr, kath. Jugendheim St. 
Barbara 

VORTRÄGE
„Lasst uns tot und munter 
sein“, Weihnachtslesung 
der Moerser Gesellschaft zur 
Förderung des literarischen 
Lebens, 11 Uhr, VVK: 10 € 
Barbara-Buchhandlung, Bibli-
othek, Thalia, in Kooperation 
mit dem Grafschafter Museum 
im Moerser Schloss, Rittersaal 
im Grafschafter Museum

2 2 MO
SPORT
Gymnastik, 18-19 Uhr,  58937, 
Spiel und Sport für geistig 
Behinderte, 19-20 Uhr,  
 58937,  02151-400668, Sport-
halle Geschw.-Scholl-Gesamt-
schule, Römerstr. 522

Tai Chi Chuan – Qi Gong für 
Senioren, 9.45-10.45 Uhr, AWO 
Kapellen, Ehrenmalstr. 2

TREFFPUNKTE
Kreative Schreibwerkstatt, 
16-18 Uhr, AWO-Begegnungs-
stätte, Bonifatiusstr. 72

Singkreis, für alle Singfreu-
digen, 15-16 Uhr, AWO Kapel-
len, Ehrenmalstr. 2

Dt. Rheuma-Liga, AG Moers, 
Auskünfte und Beratung über 
die Aktivitäten der Rheuma-
Liga Moers, von 10-12 Uhr, 
Dt. Rheuma-Liga NRW e.V., 
ARbeitsgemeinschaft Moers, 
Büro im Hause, 2. Etage, Im 
Moerser Feld 1 F, www.rheu-
ma-liga,  0201-82797758, ag-
moers@rheuma-liga-nrw.de

Aussendungsgottesdienst 
der Sternsinger, Wir suchen 
noch Sternsinger, Kinder, die 
mitmachen wollen, können 
sich bei Elisabeth Marquardt 
melden, 11-13 Uhr, St. Josef 
Moers, St. Josef Kirche, Kastell 
13, www.sankt-josef-moers.de, 
 18661

VORTRÄGE
Der Versailler Vertrag,  
18 Uhr, 5 € AK, vhs, Wilhelm-
Schroeder-Str. 10, www.vhs-
moers.de,  201565

3 3 DI
BERATUNG
Sprechstunde des  
Sozialverbandes VdK, 
Rechtsberatung im Sozialrecht, 
8-13 Uhr, Evangelische Kirche, 
Homberger Str. 350,  58553

Dt. Rheuma-Liga,  AG Moers, 
Auskünfte und Beratung über 
die Aktivitäten der Rheuma-
Liga Moers, An- und Ummel-
dungen, von 15-16 Uhr, Dt. 
Rheuma-Liga, AG Moers, St. 
Josef-Krankenhaus, Asberger 
Str. 4, www.rheuma-liga-nrw.
de, E-Mail: ag-moers@rheuma-
liga-nrw.de,  0201-82797768

SPORT
Qi Gong, Ein Weg zur inne-
ren Ruhe für die ganze 
Familie, von 9-10.30 Uhr, DRK 
Haus der Familie, Augustastr.11, 
DRK-Niederrhein.de,  
 22270

Aikido, japanische Kampf-
kunst ohne Gewalt, Aikido 
Training für erwachsene 
Anfänger und Fortgeschrit-
tene, von 19-21.45 Uhr, Aikido 
Abteilung des KSV Moers 
1899 e.V., Judoraum der 
Dreifachsporthalle an der 
Kirschenallee, Kirschenallee 80, 
www.aikido-dojo-moers.de,  
 02066 37304

THEATER	

TREFFPUNKTE
Gesprächskreis: Warum 
empfinden wir Sympathie 
für einen Menschen und 
für den anderen nicht?, von 
15-16.30 Uhr, Begegnungs-
stätte Haus am Schwanenring, 
Begegnungsstätte, Schwanen-
ring 5, www.schwanenring.de, 
 27672

Selbsthilfegruppe der  
Guttempler für Sucht-
kranke, 18 Uhr, Guttempler-
Gemeinschaft, Rüttgers-
weg 25, UG,  02845-27287
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l  Neu- und Reparaturverglasung 
l  Ganzglasanlagen

l  Glastüren
l  Duschen

l  Spiegel
l  Schleiferei

l  Sondergläser
l  Glashandel

Glas Schäfers GmbH
Thomas-Edison-Str. 11  l  47445 Moers

Tel.: (0 28 41) 88 30 40
Fax: (0 28 41) 88 30 411

e-mail: info@GlasSchaefers.de
Internet: www.GlasSchaefers.de

Konzerte – am Mittwoch, 4. und Freitag, 6. Dezember, 
jeweils um 19.30 Uhr, lädt die Moerser Musikschule zu 
besonderen Mitsingabenden in den Kammermusiksaal 
des Martinstifts (Filder Straße 126) ein. Tickets: 6 Euro. Freier 
Eintritt für Kinder und Jugendliche bis 18 Jahren. Moers-Pass-
Inhaber erhalten 50 Prozent Ermäßigung.

PEKiP, Entwicklungsförde-
rung von Babys ab dem 2. 
Lebensmonat, 9 Uhr, Ev. Kir-
chengemeinde Moers, Haagst., 
11, familienarbeit@kgm-moers.
de,  8899823

Gruppentreff der Selbst-
hilfegruppe Prostatakrebs 
Moers, Erfahrungsaustausch 
und Hilfestellung für Patienten 
mit Prostatakrebs und deren 
Angehörige, von 17-19 Uhr, 
Selbsthilfegruppe Prostata-
krebs Moers, St.-Josef-Kranken-
haus im Besprechungsraum 
Untergeschoss, Asberger Str. 4, 
 0151-26863565

Gesprächskreis für  
pflegende Angehörige, 
15.30-17 Uhr, Caritasverband 
Moers-Xanten, Augustastr. 7-9, 
Anmeldung unter  8804834

VORTRÄGE
„Sei so frei am Niederrhein“, 
19 Uhr, Eintritt inkl. Niederrhei-
nisches Essen 25 €, Karten im 
„Kleinen Reichstag“, Uerdinger 
Str. 64,  981080

Solidarische Landwirtschaft 
– Infoveranstaltung,  
18.30 Uhr, unentgeltlich, vhs, 
Wilhelm-Schroeder-Str. 10, 
www.vhs-moers.de,  201565

Spielenachmittag, In lockerer 
Runde werden Gesellschafts-
spiele und Kartenspiele 
gespielt, von 14-18 Uhr AWO 
Ortsverein Moers, AWO 
Begegnungsstätte Jakob-
Hanßen-Haus, Brunostr. 4,  
 882235

4 4 MI
MUSIK	
Mach mit & SING! Weih-
nachtsspecial im Dezember,  
Kult- und Welthits, Volkslieder 
und Schlager, 19.30 Uhr, 
Moerser Musikschule, Martin-
stift, Kammermusiksaal, Filder 
Str. 126, Eintritt 6 €, Kinder 
und Jugendliche bis 18 Jahre 
haben freien Eintritt, Moers-
Pass-Inhaber erhalten 50 % 
Ermäßigung

SPORT
Bosseln, 17.30-20 Uhr, Reha-, 
Breiten- und Behindertensport-
gemeinschaft Moers, Sporthal-
le Eichendorffschule, Katzbach-
str. 24,  02065-839025

Wirbelsäulengymnastik 
für Frauen, 14-15 Uhr, AWO-
Begegnungsstätte, Bonifatius
str. 72,  505343

Yoga, bewegte Entspan-
nung für die ganze Familie, 
von 18-19.30, DRK Haus der 
Familie, Augustastr.11, DRK-
Niederrhein.de,  22270

Gymnastik auf dem Stuhl, 
15-16 Uhr, AWO Kapellen, 
Ehrenmalstr. 2

Aikido, japanische Kampf-
kunst ohne Gewalt für Kinder, 
Aikido Training für Kinder ab 
6 Jahren, von 17.30-18.45 Uhr, 
Abteilung Aikido des KSV 
Moers 1899 e.V., Judoraum 
der Dreifachsporthalle an der 
Kirschenallee, Kirschenallee 80, 
www.aikido-dojo-moers.de,  
 02066-37304

Schwitzen im Sitzen, Gymna-
stik auf dem Stuhl, Gruppe 1, 
von 14-15 Uhr, AWO Ortsverein 
Moers, AWO Begegnungsstät-
te Jakob-Hanßen-Haus, Bruno-
str. 4,  882235

TREFFPUNKTE
Stammtisch für Rheuma-
kranke jeden Alters und 
unterschiedlicher Erkran-
kungen, 15 Uhr, Deutsche 
Rheuma-Liga Moes, Café Pila-
tus, Wilhelm-Schröder-Str. 10, 
ag-moers@rheuma-liga-nrw.
de,  73478

VORTRÄGE
ENNI Comedy Salon, 20 Uhr, 
alle zwei Monate neu und 
immer ausverkauft, Mit: Chri-
stian Schulte-Loh, Johannes 
Flöck, Özgur Cebe und Robert 
Alan, Bollwerk 107

5 5 DO
AUSFLÜGE
Lichtkunst, 19 Uhr die Teil-
nehmer laufen im Dunkeln 
durch die Stadt und malen 
sie mit Licht an, kamera und 
Taschenlampen sind hilfreich, 
Bollwerk 107
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Comedy – am Mittwoch, 4. 
Dezember um 20 Uhr findet 
der ENNI Comedy Salon im 
Bollwerk 107 statt. Tickets 
ab 21,90 Euro.

Nachmittagswanderung, ca. 
5 km, Gipfelsturm am Niederr-
hein – die dritte Tour, Wande-
rung auf der Halde Pattberg 
in Kamp-Lintfort, Anfahrt mit 
Pkw, Treffpunkt: Moers, P+R 
Parkplatz am Bahnhof, 13 Uhr, 
Wanderführer Karl Loewen  
 02843-3202

MUSIK	
Sarah Lesch, Konzert, als 
gleichsam poetische, roman-
tische wie auch sezierend 
scharfsinnige und rebellische 
Autorin baut Sarah Lesch 
ihre Musik ganz intuitiv und 
vollkommen souverän um die 
Lyrik herum auf, 20 Uhr, Boll-
werk 107

SPORT
Wassergymnastik, 20-21 Uhr, 
Reha-, Breiten- und Behinder-
tensportgemeinschaft Moers, 
Solimare,  58937

Aikido: Kampfkunst ohne 
Gewalt für Kinder und 
Jugendliche ab 12 Jahre, 
Bewegung, Spaß und Aikido-
Techniken, 17.30-18.45 Uhr, 
Aikidoabteilung KSV Moers 
e.V., Judoraum Sporthalle Kir-
schenallee, Kirschenallee 80, 
www.aikido-dojo-moers.de,  
 02066-37304

Karate für Kinder und 
Jugendliche, 15.30 Uhr: 
Kinder ab 6 Jahre, 16.30 Uhr: 
Jugendliche ab 11 Jahre, AWO 
Kapellen, Ehrenmalstr. 2

Seniorensport, Körper und 
Geist mit verschiedenen Anre-
gungen in Form halten, 18-19 
Uhr, AWO Kapellen, Ehrenmal-
str. 2

Aikido, japanische Kampf-
kunst ohne Gewalt, Aikido 
Training für erwachsene 
Anfänger und Fortgeschrit-
tene, von 19-21.45 Uhr, Aikido 
Abteilung des KSV Moers 
1899 e.V., Judo Raum der 
Dreifachsporthalle an der 
Kirschenallee, Kirschenallee 80, 
www.aikido-dojo-moers.de,  
 02066 37304

Line-Dance für Frauen über 
50, 9.30-12 Uhr Fortgeschritte-
ne, 18-19 Uhr Einsteiger, AWO 
Kapellen, Ehrenmalstr. 2

TREFFPUNKTE
Alos Freundeskreise Moers-
Schwafheim, Gruppe für 
Abhängigkeitserkrankte, 
Angehörige und Interessierte, 
19 Uhr, Alos Freundeskreise 
Moers-Schwafheim, Gemein-
dehaus der ev. Kirche Moers-
Schwafhein, Schwarzer Weg 
15, www.alos-suchtshg-mo-kr.
de,  015732245506

Frauenfrühstück: Lieblings-
bücher, Büchervorstellung 
von Anja Lindenau (Buchhänd-
lerin), Teilnahmegebühr: 4 €, 
Anmeldung nicht erforderlich, 
von 9.30-11 Uhr, Ev. Kirchen-
gemeinde Schwafheim, Ev. 
Gemeindehaus  Schwafheim, 
Schwarzer Weg 15

 Terminvorschläge  
für „Wann läuft was?“ 
können Sie über die 
Eingabemaske auf 

www.moerser-monat.de 
machen.
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Am Sonntag, 19. Januar 2020, ab 18.00 Uhr

Küchenparty 
in Wellings Parkhotel

Wolfgang Labudda und sieben weitere, befreundete 
Spitzenköche laden Sie auch in diesem Jahr wieder zu 
einem besonderen Erlebnis ein. An verschiedenen Sta-
tionen bieten wir Ihnen Köstlichkeiten zum Naschen und 
Probieren an. Sie sind ganz nah dabei und schauen den 
Profis über die Schulter.Passend zu den Speisen gibt es 
eine Auswahl an schönen Weinen, frisch Gezapftes und 

natürlich alkoholfreie Erfrischungen.

Unser Freundschaftspreis: 112,00 €
(inklusive Speisen und Getränke)

Wellings Parkhotel  0 28 42 - 2 10 40
www.WELLINGS.de
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VORTRÄGE
Franzosen „ticken“ anders, 
19 Uhr, 5 € AK, vhs, Wilhelm-
Schroeder-Str. 10, www.vhs-
moers.de,  201-565

6 6 FR
MUSIK	
Pulsar Trio, Die einzigartige 
Besetzung mit Matyas Wolter 
an der Sitar und Surbahar, 
Aaron Christ am Schlagzeug 
und Beate Wein an Flügel 
& Bassnovation bringt eine 
ganz einzigartige Textur und 
Klangästhetik hervor, 20 Uhr, 
Bollwerk 107, Kneipe

Mach mit & SING! Weih-
nachtsspecial im Dezember,  
Kult- und Welthits, Volkslieder 
und Schlager, 19.30 Uhr, 
Moerser Musikschule, Martin-
stift, Kammermusiksaal, Filder 
Str.126, Eintritt 6 €, Kinder 
und Jugendliche bis 18 Jahre 
haben freien Eintritt, Moers-
Pass-Inhaber erhalten 50 % 
Ermäßigung

THEATER	
Die Pest, von Albert Camus, 
19.30 Uhr, Schloss

TREFFPUNKTE
Der Nikolaus kommt zum 
Moerser Weihnachtshaus, 
Der Nikolaus wieder am Weih-
nachtshaus und verteilt was 
süßes und macht Fotos mit 
allen, 17.15-19.15 Uhr, Moerser 
Weihnachtshaus, Moselstrasse 
12m, www.moerserweih-
nachtshaus.de,  0154-537664

Nikolausfeier, 14 Uhr (Einlass), 
15 Uhr Kaffeetrinken, 16 Uhr 
Programm, AWO Kapellen, 
Ehrenmalstr. 2

Gesprächsrunde Arthrose, 
Arthritis und Polymyalgia 
Rheumatica, Gäste sind stets 
willkommen!, von 15-16 Uhr, 
Dt. Rheuma-Liga, AG Moers, 
Café Pilatus, Wilhelm-Schrö-
der-Str. 10, www.rheuma-liga-
nrw.de, ag-moers@rheuma-
liga-nrw.de,  02064-8905699

Dt. Rheuma-Liga, AG Moers, 
Telefonische Auskünfte über 
die Aktivitäten der Rheuma-
Liga Moers, von 11-12 Uhr 
Deutsche Rheuma-Liga, AG 
Moers, nur telefonische Aus-
künfte, www.rheuma-liga-nrw.
de, ag-moers@rheuma-liga-
nrw.de,  887599

7 7 SA
AUSFLÜGE
Weihnachtsfeier, bei Kaffee 
und Kuchen mit Vorträgen, 
Gesang und einem köstlichen 
Kuchenbüfett im Kath. Pfarr-
zentrum St. Konrad, Hom-
berger Str. 344. Bus Linie: 911, 
Cecilienstr., hierzu sind alle 
recht herzlich eingeladen, wir 
beginnen um 15 Uhr

MUSIK
Konzert: Mo-City-Blues, Mo-
City-Blues: Blues, Bluesrock & 
Rock`n Roll, individuellen Stils! 
Eintritt frei, 20-22 Uhr, Geldern-
sche Str. 7, Bahnhof Hülsdonk, 
Geldernsche Strasse 7, www.
mo-city-blues.de

Turmblasen, der Posau-
nenchor Repelen lässt vom 
Glockenturm der Dorfkirche 
bekannte Advents- und 
Weihnachtsmelodien erklin-
gen, 17-18 Uhr, Evangelische 
Kirchengemeinde Repelen, 
An der Linde, www.kirche-
repelen.de,  74177

THEATER	
Die Pest, von Albert Camus, 
19.30 Uhr, Schloss

8 8 SO
AUSFLÜGE
Milde und wilde Tageswan-
derung, 1.) kurze Runde, ca 8 
km., 2.) lange Runde, ca. 14 km, 
wir wandern im Naturschutz-
gebiet der Krickenbecker 
Seen, Rucksackverpflegung. 
Einkehr möglich. Anfahrt mit 
Pkw, Treffpunkt: Moers, P+R 
Parkplatz am Bahnhof, 10 Uhr, 
Wanderführerin Ingrid Zittlau  
 0171-4359665
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Wellings Romantik Hotel zur Linde   0 28 41 - 97 60
www.WELLINGS.de

Entfliehen Sie dem Weihnachtsstress und 
gönnen Sie sich einige entspannte Stunden in

Wellings Spa
in Wellings Romantik Hotel zur Linde

Unser Weihnachtsangebot im Dezember:
Gesichtsbehandlung „DIE SPEZIELLE“

Unser ultimatives Face-Lifting mit einzigartigen 
Wirkstoff kombinationen aus der Doc Babor Serie, 

reduziert Ihre Falten und Linien. 

Unser Wohlfühlpreis: 95,00 € (90 Minuten)
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Auflösung von Seite 30
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Lichtkunst – am Donners-
tag, 5. Dezember um 19 
Uhr können Interessierte 
am Lichtkunst-Stadtspa-
ziergang teilnehmen. 
Treffpunkt und Start am 
Bollwerk 107. Kamera und 
Taschenlampen sind hilf-
reich aber nicht erforderlich.

AUSTELLUNGEN
Atelierbesuch beim 
Kunstmaler Hans Werner 
Thurmann, Alle Interessier-
ten können sich in meinem 
Atelier auf der Hoffnungsstr. 
4 in Moers meine ganz neuen 
Bilder ansehen, 11-13 Uhr, Hans 
Werner Thurmann, im Atelier, 
Hoffnungsstr. 4, www.hwthur-
mann.de,  21881

MUSIK	
Der Messias, Oratorienorche-
ster, 18-19.30 Uhr, Grafschafter 
Konzertchor, Pfarrkirche St. 
Martinus Moers, Leuschnerstr. 
24, www.grafschafter-konzert-
chor.de,  0152-21642260

Adventskonzert mit dem 
Chor EngelterZ, Freuen Sie 
sich auf das Erklingen einer 
Auswahl gefälliger und origi-
neller Arrangements, von 17-18 
Uhr, Evangelische Kirchenge-
meinde Repelen, Dorfkirche 
Repelen, An der Linde, www.
kirche-repelen.de,  74177

Blechbläserensemble Nie-
derrheinBrass: adventlich-
weihnachtliches Konzert, 
Musik von Bach bis Big Band-
Sound, festlich-klassisch oder 
auch groovend-swingend, von 
17 Uhr bis 19, Ev. Kirchenge-
meinde Moers, Ev. Stadtkirche 
Moers, Klosterstr. 5

Ding dong! merrily on high, 
VolksChor Moers,  Fo(u)r 
Voices und Kinderchor „Kinder 
in.Takt“, Eintritt: 10 €; VVK:  
 54191, von 17-19 Uhr, Ev. Kir-
chengemeinde Asberg, Ev. Kir-
che Moers-Asberg, Drususstr. 5

THEATER	
Weihnachten in den „Klei-
nen Welten“, Klassische 
Weihnachtslieder und -texte, 
weihnachtliche und winter-
liche Stücke aus den „Kleinen 
Welten“, von 19-21 Uhr, Ev. 
Kirchengemeinde Kapellen, 
Ev. Dorfkirche Kapellen, Bend-
mannstr. 3

Die Reise nach Brasilien, für 
alle ab 5 Jahren, 15 Uhr, kath. 
Jugendheim St. Barbara 

TREFFPUNKTE
Treffen der Stadtengel 
Moers - FengShui für die 
Stadt, 1x im Monat machen 
wir an verschiedenen Orten 
FengShui - Gutes für unseren 
Wohnort!, 15 Uhr, Stadten-
gelMoers/SCI:Volksschule, 
Café Lyzeum SCI:Volksschule, 
Hanns-Albeck-Platz 2,   47985

Museumssonntag im 
Moerser Schloss, 11-18 Uhr, 
Eintritt: Kinder 1€, Erwachsene 
2 €, Schloss

9 9 MO
BERATUNG
Schüler helfen beim Smart-
phone, 14.45 Uhr, www.sci-
moers.de/Veranstaltungen/
SCI:Volksschule, Hanns-Albeck-
Platz 2,  0151-50712984

SPORT
Gymnastik, 18-19 Uhr,  58937, 
Spiel und Sport für geistig 
Behinderte, 19-20 Uhr,  
 58937,  02151-400668, Sport-
halle Geschw.-Scholl-Gesamt-
schule, Römerstr. 522

Bowlen mit der Wii, Kegeln 
ohne Kegelbahn, ein Spaß für 
Jung und Alt, Enkelkinder ab 
8 Jahren dürfen mitmachen, 
ohne Anmeldung, von 15-17 
Uhr, AWO Ortsverein Moers, 
AWO Begegnungsstätte 
Jakob-Hanßen-Haus, Bruno-
str. 4

Tai Chi Chuan – Qi Gong für 
Senioren, 9.45-10.45 Uhr, AWO 
Kapellen, Ehrenmalstr. 2

Aikido, japanische Kampf-
kunst ohne Gewalt, Aikido 
Training für erwachsene 
Anfänger und Fortgeschrit-
tene, von 19-21.45 Uhr, Aikido 
Abteilung des KSV Moers 
1899 e.V., Judoraum der 
Dreifachsporthalle an der 
Kirschenallee, Kirschenallee 80, 
www.aikido-dojo-moers.de,  
 02066 37304

TREFFPUNKTE
Kreative Schreibwerkstatt, 
16-18 Uhr, AWO-Begegnungs-
stätte, Bonifatiusstr. 72

Singkreis, für alle Singfreu-
digen, 15-16 Uhr, AWO Kapel-
len, Ehrenmalstr. 2

Dt. Rheuma-Liga, AG Moers, 
Auskünfte und Beratung über 
die Aktivitäten der Rheuma-
Liga Moers, von 10-12 Uhr, 
Dt. Rheuma-Liga NRW e.V., 
ARbeitsgemeinschaft Moers, 
Büro im Hause, 2. Etage, Im 
Moerser Feld 1 F, www.rheu-
ma-liga,  0201-82797758, ag-
moers@rheuma-liga-nrw.de

10 10 DI
BERATUNG
Sprechstunde des  
Sozialverbandes VdK, 
Rechtsberatung im Sozialrecht, 
8-13 Uhr, Evangelische Kirche, 
Homberger Str. 350,  58553

Dt. Rheuma-Liga,  AG Moers, 
Auskünfte und Beratung über 
die Aktivitäten der Rheuma-
Liga Moers. An- und Ummel-
dungen, von 15-16 Uhr, Dt. 
Rheuma-Liga, AG Moers, St. 
Josef-Krankenhaus, Asberger 
Str. 4, www.rheuma-liga-nrw.
de, E-Mail: ag-moers@rheuma-
liga-nrw.de,  0201-82797768

SPORT
Qi Gong, Ein Weg zur inne-
ren Ruhe für die ganze 
Familie, von 9-10.30 Uhr, DRK 
Haus der Familie,   Augusta-
str.11, DRK-Niederrhein.de,  
 22270

TREFFPUNKTE
Selbsthilfegruppe der  
Guttempler für Sucht-
kranke, 18 Uhr, Guttempler-
Gemeinschaft, Rüttgers-
weg 25, UG,  02845-27287

PEKiP, Entwicklungsförde-
rung von Babys ab dem 2. 
Lebensmonat, 9 Uhr, Ev. Kir-
chengemeinde Moers, Haagst., 
11, familienarbeit@kgm-moers.
de,  8899823

Spielenachmittag, In lockerer 
Runde werden Gesellschafts-
spiele und Kartenspiele 
gespielt, von 14-18 Uhr AWO 
Ortsverein Moers, AWO 
Begegnungsstätte Jakob-
Hanßen-Haus, Brunostr. 4,  
 882235

 Terminvorschläge  
für „Wann läuft was?“ 
können Sie über die 
Eingabemaske auf 

www.moerser-monat.de 
machen.
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Tickets in Moers: Stadtinformation – T: (0 28 41) 88 22 6-0   •   NRZ/WAZ/Wochen-Magazin-LeserService – T: 01802/40 40 74
Tickets in Duisburg: Touristinfo – T: (0203) 28 54 40   •   Konzertkasse Lange – T: (02 03) 28 70 45  
sowie in allen bekannten Vorverkaufsstellen.   •   Tickets online: www.kultopolis.com

M O E R S • KULTURZENTRUM RHEINKAMP

7.2.2020 20 Uhr

Gesprächskreis: Der Sinn 
des Lebens, von 15-16.30 Uhr, 
Begegnungsstätte Haus am 
Schwanenring, Begegnungs-
stätte, Schwanenring 5, www.
schwanenring.de,  27672

VORTRÄGE
„Sei so frei am Niederrhein“, 
19 Uhr, Eintritt inkl. Niederrhei-
nisches Essen 25 €, Karten im 
„Kleinen Reichstag“, Uerdinger 
Str. 64,  981080

11 11 MI
AUSFLÜGE
Nachmittagswanderung, 
ca. 7 km, durch den Moerser 
Stadtpark und Besuch des 
Weihnachtsmarktes, Treff-
punkt: Moers, Parkplatz Müh-
lenstr., 14 Uhr,  0177-1581694

SPORT
Gymnastik auf dem Stuhl, 
15-16 Uhr, AWO Kapellen, 
Ehrenmalstr. 2

Bosseln, 17.30-20 Uhr, Reha-, 
Breiten- und Behindertensport-
gemeinschaft Moers, Sporthal-
le Eichendorffschule, Katzbach-
str. 24,  02065-839025

Wirbelsäulengymnastik 
für Frauen, 14-15 Uhr, AWO-
Begegnungsstätte, Bonifatius
str. 72,  505343

Yoga, bewegte Entspan-
nung für die ganze Familie, 
von 18-19.30, DRK Haus der 
Familie,   Augustastr.11, DRK-
Niederrhein.de,  22270

Aikido, japanische Kampf-
kunst ohne Gewalt für Kinder, 
Aikido Training für Kinder ab 
6 Jahren, von 17.30-18.45 Uhr, 
Abteilung Aikido des KSV 
Moers 1899 e.V., Judoraum 
der Dreifachsporthalle an der 
Kirschenallee, Kirschenallee 80, 
www.aikido-dojo-moers.de, 
 02066-37304

Schwitzen im Sitzen, Gymna-
stik auf dem Stuhl, Gruppe 1, 
von 14-15 Uhr, AWO Ortsverein 
Moers, AWO Begegnungsstät-
te Jakob-Hanßen-Haus, Bruno-
str. 4,  882235

VORTRÄGE
Fahrtziel Natur in NL, 
Herbert Gubbels präsentiert 
in seiner Fotoshow diverse 
Naturschutzgebiete in den 
Niederlanden, 19.30 Uhr, 
NABU Ortsgruppe Moers-
Neukirchen-Vluyn, SCI-Nach-
barschaftshaus, Annastr. 29a, 
 66468

12 12 DO
SPORT
Wassergymnastik, 20-21 Uhr, 
Reha-, Breiten- und Behinder-
tensportgemeinschaft Moers, 
Solimare,  58937

Konzert – am Freitag, 6. 
Dezember um 20 Uhr spielt 
Pulsar Trio in der Bollwerk-
Kneipe. Der Eintritt ist frei.
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Konzert – am Freitag, 13. 
Dezember spielt Butter-
wegge & KLEE um 20 Uhr 
in der Halle des Bollwerks 
107. VVK: 18 Euro zzgl. 
Gebühren..

Aikido: Kampfkunst ohne 
Gewalt für Kinder und 
Jugendliche ab 12 Jahre, 
Bewegung, Spaß und Aikido-
Techniken, 17.30-18.45 Uhr, 
Aikidoabteilung KSV Moers 
e.V., Judoraum Sporthalle Kir-
schenallee, Kirschenallee 80, 
www.aikido-dojo-moers.de,  
 02066-37304

Karate für Kinder und 
Jugendliche, 15.30 Uhr: 
Kinder ab 6 Jahre, 16.30 Uhr: 
Jugendliche ab 11 Jahre, AWO 
Kapellen, Ehrenmalstr. 2

Seniorensport, Körper und 
Geist mit verschiedenen Anre-
gungen in Form halten, 18-19 
Uhr, AWO Kapellen, Ehrenmal-
str. 2

Line-Dance für Frauen über 
50, 09.30-12 Uhr Fortgeschrit-
tene, 18-19 Uhr Einsteiger, 
AWO Kapellen, Ehrenmalstr.2 

Aikido, japanische Kampf-
kunst ohne Gewalt, Aikido 
Training für erwachsene 
Anfänger und Fortgeschrit-
tene, von 19-21.45 Uhr, Aikido 
Abteilung des KSV Moers 
1899 e.V., Judo Raum der 
Dreifachsporthalle an der 
Kirschenallee, Kirschenallee 80, 
www.aikido-dojo-moers.de,  
 02066 37304

TREFFPUNKTE
Alos Freundeskreise Moers-
Schwafheim, Gruppe für 
Abhängigkeitserkrankte, 
Angehörige und Interessierte, 
19 Uhr, Alos Freundeskreise 
Moers-Schwafheim, Gemein-
dehaus der ev. Kirche Moers-
Schwafhein, Schwarzer Weg 
15, www.alos-suchtshg-mo-kr.
de,  015732245506

Stammtisch der Senioren-
Union Moers, Gespräche und 
Informationen für ältere Mit-
bürgerinnen und Mitbürger, 
15.30-17 Uhr, Senioren-Union 
Moers, Café Leonardo im 
Schlosspark, Kastell 17,  
 0172-6742942

VORTRÄGE
Franzosen „ticken“ anders, 
19 Uhr, 5 € AK, vhs, Wilhelm-
Schroeder-Str. 10, www.vhs-
moers.de,  201-565

Advent und Weihnachten 
am Niederrhein, Vortrag aus 
der Sicht von Hanns Dieter 
Hüsch und weiteren niederr-
heinischen Autoren, Dozent: 
Friedrich Marona, von 9.30-11 
Uhr, Ev. Kirchengemeinde 
Scherpenberg, Begegnungs-
zentrum  Ev.  Gemeindehaus 
Scherpenberg, Homberger 
Str. 350

13 13 FR
FESTE	
Weihnachtsfeier, Bei Kaffee 
und Kuchen wird als Einstim-
mung auf die Weihnachtstage 
gesungen. Nur mit Anmel-
dung, Kosten 5,-€, von 14.30-17 
Uhr, AWO Ortsverein Moers, 
AWO Begegnungsstätte 
Jakob-Hanßen-Haus, Brunostr. 
4,  882235

MUSIK	
¡Feliz Navidad!, wir singen 
Weihnachtslieder aus Spanien 
und Lateinamerika, 19 Uhr,  
5 € AK, vhs, Altes Landratsamt, 
Kastell 5b, www.vhs-moers.de, 
 201-565

Butterwegge & KLEE, aus 
der geplanten Album Release 
Show wird ein wundervolles 
Weihnachtskonzert, 20 Uhr, 
Bollwerk 107

THEATER	
Premiere Komm her, Bur-
sche, Junges STM, 19.30 Uhr, 
Schloss

TREFFPUNKTE
Dt. Rheuma-Liga, AG Moers, 
telefonische Auskünfte über 
die Aktivitäten der Rheuma-
Liga Moers, von 11-12 Uhr 
Deutsche Rheuma-Liga, AG 
Moers, www.rheuma-liga-nrw.
de, ag-moers@rheuma-liga-
nrw.de,  887599

14 14 SA
MUSIK	
VINYL TREFF, Sammlertreff 
der Vinylfreunde Moers für 
Tonträger aller Art, 9 Uhr, 
Music & More, Am Schür-
mannshütt 26,  0163-9069640

Weihnachtskonzert des 
Niederrheinischen Kammer-
orchesters Moers, mit vor-
weihnachtlichen Klängen aus 
Barock und Klassik, von 19.30-
21 Uhr, Niederrheinisches 
Kammerorchester Moers e.V. 
i.Z.m. Stadt Moers, Kammer-
musiksaal, Martinstift, Filder 
Str. 126, www.nkm-moers.de,  
 02151-731889

Turmblasen, Der Posau-
nenchor Repelen lässt vom 
Glockenturm der Dorfkirche 
bekannte Advents- und Weih-
nachtsmelodien erklingen, 
von 17-18 Uhr, Evangelische 
Kirchengemeinde Repelen, 
An der Linde, www.kirche-
repelen.de,  74177

Götz Alsmann…in Rom, 
Die Götz Alsmann Band war 
in Paris, sie war am Broad-
way - und jetzt!?, Jetzt geht 
die musikalische Reise nach 
Italien, in das Mutterland der 
Tarantella, der Canzone, des 
mediteranen Schlagers, 20 
Uhr, ENNI Eventhalle, Filder 
Str. 142

THEATER	
Komm her, Bursche, Junges 
STM, 19.30 Uhr, Schloss

Illuminatics,ein Mindfuck- 
Workout in 23 Stufen, 19.30 
Uhr, Kapelle, alle Tickets 7 €

15 15 SO
AUSFLÜGE
Tageswanderung, ca. 15 km, 
am Tenderingssee in Voerde/
Niederrhein, Rucksackverpfle-
gung, Mit Abschlusseinkehr, 
Anfahrt mit Pkw, Treffpunkt: 
Moers, P+R Parkplatz am Bahn-
hof, 10 Uhr,  0176-57927788

MUSIK	
Konzert und ökumenisches 
offenes Singen, u.a. wird die 
Spatzenmesse von Mozart 
zu hören sein, von 17-18.30 
Uhr, Evangelische Kirchenge-
meinde Repelen, Dorfkirche 
Repelen, An der Linde, www.
kirche-repelen.de/,  74177

Konzert und offenes Sin-
gen zum dritten Advent, 
Spatzenmesse von Mozart 
u. a. Werke, von 17-19 Uhr, Ev. 
Kirchengemeinde Repelen, 
Ev. Dorfkirche Repelen, An der 
Linde 1

TREFFPUNKTE
Weihnachtskonzert des 
Niederrheinischen Kammer-
orchesters Moers, mit vor-
weihnachtlichen Klängen aus 
Barock und Klassik, von 18-21 
Uhr, Niederrheinisches Kam-
merorchester Moers e.V. i.Z.m. 
Stadt Moers, Kammermusik-
saal, Martinstift, Filder Str. 126, 
www.nkm-moers.de,  
 02151-731889

 Terminvorschläge  
für „Wann läuft was?“ 
können Sie über die 
Eingabemaske auf 

www.moerser-monat.de 
machen.
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Vinylsammler-Treffen – am Samstag, 14. Dezember von 
9 bis 16 Uhr laden die Vinylfreunde zum Sammler-Treff am 
Schürmannshütt 26 ein. Der Eintritt ist frei.

THEATER	
Die Reise nach Brasilien, für 
alle ab 5 Jahren, 15 Uhr,kath. 
Jugendheim St. Barbara

16 16 MO
SPORT
Gymnastik, 18-19 Uhr,  58937, 
Spiel und Sport für geistig 
Behinderte, 19-20 Uhr,  
 58937,  02151-400668, Sport-
halle Geschw.-Scholl-Gesamt-
schule, Römerstr. 522

Aikido, japanische Kampf-
kunst ohne Gewalt, Aikido 
Training für erwachsene 
Anfänger und Fortgeschrit-
tene, von 19-21.45 Uhr, Aikido 
Abteilung des KSV Moers 
1899 e.V., Judoraum der 
Dreifachsporthalle an der 
Kirschenallee, Kirschenallee 80, 
www.aikido-dojo-moers.de,  
 02066-37304

THEATER	
Ein Abend mit den „kleinen 
Welten“,  von 18-22 Uhr, Ev. 
Kirchengemeinde Schwaf-
heim, Ackerstr. 180

TREFFPUNKTE
Kreative Schreibwerkstatt, 
16-18 Uhr, AWO-Begegnungs-
stätte, Bonifatiusstr. 72

Dt. Rheuma-Liga, AG Moers, 
Auskünfte und Beratung über 
die Aktivitäten der Rheuma-
Liga Moers, von 10-12 Uhr, 
Dt. Rheuma-Liga NRW e.V., 
ARbeitsgemeinschaft Moers, 
Büro im Hause, 2. Etage, Im 
Moerser Feld 1 F, www.rheu-
ma-liga,  0201-82797758, ag-
moers@rheuma-liga-nrw.de

17 17 DI
BERATUNG
Sprechstunde des  
Sozialverbandes VdK, 
Rechtsberatung im Sozialrecht, 
8-13 Uhr, Evangelische Kirche, 
Homberger Str. 350,  58553

Dt. Rheuma-Liga,  AG Moers, 
Auskünfte und Beratung über 
die Aktivitäten der Rheuma-
Liga Moers, an- und Ummel-
dungen, von 15-16 Uhr, Dt. 
Rheuma-Liga, AG Moers, St. 
Josef-Krankenhaus, Asberger 
Str. 4, www.rheuma-liga-nrw.
de, E-Mail: ag-moers@rheuma-
liga-nrw.de,  0201-82797768

MUSIK	
Traditionelles Weihnachts-
konzert, Die Cantare-Ensem-
bles Da Capo und Collegium 
Vocale präsentieren Weih-
nachtslieder, von 19-20.15 Uhr, 
Cantare Repelen, Dorfkirche 
Repelen, An der Linde, www.
kirche-repelen.de/,  
 74177

SPORT
Qi Gong, Ein Weg zur inne-
ren Ruhe für die ganze 
Familie, von 9-10.30 Uhr, DRK 
Haus der Familie,   Augusta-
str.11, DRK-Niederrhein.de,  
 22270

TREFFPUNKTE
Selbsthilfegruppe der  
Guttempler für Sucht-
kranke, 18 Uhr, Guttempler-
Gemeinschaft, Rüttgers-
weg 25, UG,  02845-27287

PEKiP, Entwicklungsförde-
rung von Babys ab dem 2. 
Lebensmonat, 9 Uhr, Ev. Kir-
chengemeinde Moers, Haagst., 
11, familienarbeit@kgm-moers.
de,  8899823

Gesprächskreis: Aktu-
elles, von 15-16.30 Uhr, 
Begegnungsstätte Haus am 
Schwanenring, Begegnungs-
stätte Haus am Schwanenring, 
Schwanenring 5, www.schwa-
nenring.de,  27672

VORTRÄGE
„Sei so frei am Niederrhein“, 
19 Uhr, Eintritt inkl. Niederrhei-
nisches Essen 25 €, Karten im 
„Kleinen Reichstag“, Uerdinger 
Str. 64,  981080

18 18 MI
SPORT
Bosseln, 17.30-20 Uhr, Reha-, 
Breiten- und Behindertensport-
gemeinschaft Moers, Sporthal-
le Eichendorffschule, Katzbach-
str. 24,  02065-839025

Wirbelsäulengymnastik 
für Frauen, 14-15 Uhr, AWO-
Begegnungsstätte, Bonifatius
str. 72,  505343

Yoga, bewegte Entspan-
nung für die ganze Familie, 
von 18-19.30, DRK Haus der 
Familie, Augustastr.11, DRK-
Niederrhein.de,  22270

Aikido, japanische Kampf-
kunst ohne Gewalt für Kinder, 
Aikido Training für Kinder ab 
6 Jahren, von 17.30-18.45 Uhr, 
Abteilung Aikido des KSV 
Moers 1899 e.V., Judoraum 
der Dreifachsporthalle an der 
Kirschenallee, Kirschenallee 80, 
www.aikido-dojo-moers.de,  
 02066-37304

TREFFPUNKTE
Gesprächskreis für Betrof-
fene mit den seltenen 
Erkrankungen, Sjörgren-
Syndrom oder Kooagenosen 
wie Lupus Erythematodes 
(Schmetterlingsflechte), 
Vaskulitis (Entzündung der 
Blutgefäße), 15-19 Uhr, Dt. 
Rheuma-Liga,AG Moers, Café 
Pilatus, Wilhelm-Schröder-Str. 
10, www.rheuma-liga-nrw.de, 
ag-moers@rheuma-liga-nrw. 
de,  02802-1517,  02066-
380559

19 19 DO
AUSFLÜGE
Nachmittagswanderung, 
ca. 6 km, auf dem „Hasen-
pfad“ in Eversael - Drießen, 
Einkehr möglich, anfahrt mit 
Pkw, Treffpunkt: Moers, P+R 
Parkplatz am Bahnhof, 13 Uhr, 
Wanderführer Karl Loewen,  
 02843-3202
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Party – am Dienstag, 24. Dezember um 22 Uhr lädt das Team 
des Bollwerks 107 in die Bollwerk-Kneipe zu „Chrismas Rock“ 
ein. Eintritt frei.

SPORT
Wassergymnastik, 20-21 Uhr, 
Reha-, Breiten- und Behinder-
tensportgemeinschaft Moers, 
Solimare,  58937

Aikido: Kampfkunst ohne 
Gewalt für Kinder und 
Jugendliche ab 12 Jahre, 
Bewegung, Spaß und Aikido-
Techniken, 17.30-18.45 Uhr, 
Aikidoabteilung KSV Moers 
e.V., Judoraum Sporthalle Kir-
schenallee, Kirschenallee 80, 
www.aikido-dojo-moers.de,  
 02066-37304

Aikido, japanische Kampf-
kunst ohne Gewalt, Aikido 
Training für erwachsene 
Anfänger und Fortgeschrit-
tene, von 19-21.45 Uhr, Aikido 
Abteilung des KSV Moers 
1899 e.V., Judo Raum der 
Dreifachsporthalle an der 
Kirschenallee, Kirschenallee 80, 
www.aikido-dojo-moers.de,  
 02066 37304

TREFFPUNKTE
Jazz Session, JazzAktiv und 
Gäste laden ein zur Jazz-
Session mit Swing, Blues, Latin 
uvm., 20 Uhr, Bollwerk 107, 
Kneipe, Eintritt frei!

Alos Freundeskreise Moers-
Schwafheim, Gruppe für 
Abhängigkeitserkrankte, 
Angehörige und Interessierte, 
19 Uhr, Alos Freundeskreise 
Moers-Schwafheim, Gemein-
dehaus der ev. Kirche Moers-
Schwafhein, Schwarzer Weg 
15, www.alos-suchtshg-mo-kr.
de,  0157-32245506

20 20 FR
THEATER	
Die Mutter aller Fragen oder 
25 Rollen, die eine Frau nie-
mals spielen sollte, 19.30 Uhr, 
Schloss

TREFFPUNKTE
Dt. Rheuma-Liga, AG Moers, 
Telefonische Auskünfte über 
die Aktivitäten der Rheuma-
Liga Moers, von 11-12 Uhr 
Deutsche Rheuma-Liga, AG 
Moers, www.rheuma-liga-nrw.
de, ag-moers@rheuma-liga-
nrw.de,  887599

VORTRÄGE
Poetry Slam, eine Zuschauer-
Jury entscheidet, selbstständ-
lich mit lautstarker Unterstüt-
zung des restlichen Publikums, 
AK: 3-5 €, 20 Uhr, Bollwerk 107, 
Kneipe 

21 21 SA
MUSIK	
Turmblasen, Der Posau-
nenchor Repelen lässt vom 
Glockenturm der Dorfkirche 
bekannte Advents- und Weih-
nachtsmelodien erklingen, 
von 17-18 Uhr, Evangelische 
Kirchengemeinde Repelen, 
Dorfkirche Repelen, An der 
Linde, https://www.kirche-
repelen.de/,  74177

TREFFPUNKTE
Die Mutter aller Fragen oder 
25 Rollen, die eine Frau nie-
mals spielen sollte, 19.30 Uhr, 
Schloss

22 22 SO
AUSFLÜGE
Milde und wilde Tageswan-
derung, 1.) Kurze Runde, ca. 7 
km, 2.) Lange Runde, ca. 13 km, 
Zusammen los … zusammen 
ankommen, Wanderung durch 
das Rumbachtal (Mülheim an 
der Ruhr), und den Witthaus-
busch, Rucksackverpflegung, 
Einkehr möglich. Anfahrt mit 
Pkw, Treffpunkt: Moers, P+R 
Parkplatz am Bahnhof, 10 Uhr, 
 0171-435966

MUSIK	
Die schönsten Weihnachts-
lieder und -geschichten, 
Gemeinsames Singen von 
Liedern, Vortragsstücke des 
Posaunenchors Repelen, 
Geschichten passend zum 
Weihnachtsfest, von 17-19 Uhr, 
Ev. Kirchengemeinde Repelen, 
Ev. Dorfkirche Repelen, An der 
Linde 1

Weihnachtsoratorium, Teil 
1-4, Es spielen das „Orchester 
der Stadtkirche“, ein Projekt-
chor und die Solisten Evelyn 
Ziegler, Gregor Finke, von 
18-20.30 Uhr,  Ev. Kirchenge-
meinde Moers, Evangelische 
Stadtkirche, Klosterstr. 5,  
 921608

23 23 MO
SPORT
Gymnastik, 18-19 Uhr,  58937, 
Spiel und Sport für geistig 
Behinderte, 19-20 Uhr,  
 58937,  02151-400668, Sport-
halle Geschw.-Scholl-Gesamt-
schule, Römerstr. 522	

TREFFPUNKTE
Kreative Schreibwerkstatt, 
16-18 Uhr, AWO-Begegnungs-
stätte, Bonifatiusstr. 72

Dt. Rheuma-Liga, AG Moers, 
Auskünfte und Beratung über 
die Aktivitäten der Rheuma-
Liga Moers, von 10-12 Uhr, 
Dt. Rheuma-Liga NRW e.V., 
ARbeitsgemeinschaft Moers, 
Büro im Hause, 2. Etage, Im 
Moerser Feld 1 F, www.rheu-
ma-liga,  0201-82797758, ag-
moers@rheuma-liga-nrw.de

24 24 DI
BERATUNG
Sprechstunde des  
Sozialverbandes VdK, 
Rechtsberatung im Sozialrecht, 
8-13 Uhr, Evangelische Kirche, 
Homberger Str. 350,  58553

MUSIK	
Christvesper, Johanna Heger 
(Gesang), von 17-18 Uhr, Ev. 
Kirchengemeinde Schwaf-
heim, Ev. Kirche Schwafheim, 
Ackerstr. 180

X-mas & Gospel Night, 
Moderne weihnachtliche 
Gospelmusik mit Texten zum 
Nachdenken, Gospelchor 
„Good News“, 23 Uhr, Ev. Kirche 
Kapellen, Bendmannstr. 1

Chrismas Rock, Party, 22 Uhr, 
Bollwerk 107, Eintritt frei

Christmette mit besonde-
rer Musik, Schwafheimer 
Kantorei, 23 Uhr, Barock-Duo 
Ekandrion (Sopran und Flügel-
horn, Ev. Kirche Schwafheim, 
Ackerstr. 180, Moers
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SPORT
SportGala2020, Ehrung der 
Moerser Sportlerinnen und 
Sportler, 18.15-2 Uhr, Stadt-
sportverband Moers e.V., ENNI 
Sportpark Rheinkamp, Am 
Sportzentrum 5, www.ssv-
moers.de,  0179-4462071

TREFFPUNKTE
Selbsthilfegruppe der  
Guttempler für Sucht-
kranke, 18 Uhr, Guttempler-
Gemeinschaft, Rüttgers-
weg 25, UG,  02845-27287

PEKiP, Entwicklungsförde-
rung von Babys ab dem 2. 
Lebensmonat, 9 Uhr, Ev. Kir-
chengemeinde Moers, Haagst., 
11, familienarbeit@kgm-moers.
de,  8899823

25 25 MI
MUSIK	
Kurrendeblasen, Bläse-
rinnen und Bläser des 
Posaunenchors Repelen, 
von 9-11 Uhr, Ev. Kirchenge-
meinde Repelen, verschiedene 
Plätze in Repelen, verschie-
dene Plätze in Repelen

SPORT
Bosseln, 17.30-20 Uhr, Reha-, 
Breiten- und Behindertensport-
gemeinschaft Moers, Sporthal-
le Eichendorffschule, Katzbach-
str. 24,  02065-839025

Wirbelsäulengymnastik 
für Frauen, 14-15 Uhr, AWO-
Begegnungsstätte, Bonifatius
str. 72,  505343

26 26 DO
AUSFLÜGE
Gänsebratenverdauungs-
wanderung, am 2. Weih-
nachtstag wandern wir gemäß 
dem Motto „Natur und Bewe-
gung“ gefühlte 9 km vom 
Vluynbusch zum Rayener Berg, 
Rucksackverpflegung, Anfahrt 
mit PKW, Treffpunkt: Moers, 
P+R Parkplatz am Bahnhof, 10 
Uhr, Wanderführer Rainer Hart-
mann  0152-21956556

SPORT
Wassergymnastik, 20-21 Uhr, 
Reha-, Breiten- und Behinder-
tensportgemeinschaft Moers, 
Solimare,  58937

TREFFPUNKTE
Alos Freundeskreise Moers-
Schwafheim, Gruppe für 
Abhängigkeitserkrankte, 
Angehörige und Interessierte, 
19 Uhr, Alos Freundeskreise 
Moers-Schwafheim, Gemein-
dehaus der ev. Kirche Moers-
Schwafhein, Schwarzer Weg 
15, www.alos-suchtshg-mo-kr.
de,  0157-32245506

27 27 FR
TREFFPUNKTE
Dt. Rheuma-Liga, AG Moers, 
Telefonische Auskünfte über 
die Aktivitäten der Rheuma-
Liga Moers, von 11-12 Uhr 
Deutsche Rheuma-Liga, AG 
Moers, www.rheuma-liga-nrw.
de, ag-moers@rheuma-liga-
nrw.de,  887599

29 29 S0
AUSFLÜGE
Lichterwanderung, ca. 6 km,  
wir wandern mit Laternen und 
Lichtern um den Uettelshei-
mer See, mit Abschlusseinkehr 
in der „Viktoria-Stube“, Treff-
punkt: Moers, P+R Parkplatz 
am Bahnhof, 16:00 Uhr,  0177-
1581694

30 30 MO
SPORT
Gymnastik, 18-19 Uhr,  58937, 
Spiel und Sport für geistig 
Behinderte, 19-20 Uhr,  
 58937,  02151-400668, Sport-
halle Geschw.-Scholl-Gesamt-
schule, Römerstr. 522

TREFFPUNKTE
Kreative Schreibwerkstatt, 
16–18 Uhr, AWO-Begegnungs-
stätte, Bonifatiusstr. 72

Dt. Rheuma-Liga, AG Moers, 
Auskünfte und Beratung über 
die Aktivitäten der Rheuma-
Liga Moers, von 10-12 Uhr, 
Dt. Rheuma-Liga NRW e.V., 
ARbeitsgemeinschaft Moers, 
Büro im Hause, 2. Etage, Im 
Moerser Feld 1 F, www.rheu-
ma-liga,  0201-82797758, ag-
moers@rheuma-liga-nrw.de

31 31 DI
BERATUNG
Sprechstunde des  
Sozialverbandes VdK, 
Rechtsberatung im Sozialrecht, 
8-13 Uhr, Evangelische Kirche, 
Homberger Str. 350,  58553

MUSIK	
Silvesterkonzert, Festliche 
Musik für Harfe und Orgel von 
Klassik bis Jazz, Nach dem 
Konzert Sektempfang, Eintritt 
frei, Spenden erbeten, von 
22.30-24 Uhr, Ev. Kirchenge-
meinde Moers, Ev. Stadtkirche 
Moers, Klosterstr. 5

THEATER	
Die Mutter aller Fragen 
oder 25 Rollen, die eine Frau 
niemals spielen sollte, 18 Uhr, 
Schloss

TREFFPUNKTE
Selbsthilfegruppe der  
Guttempler für Sucht-
kranke, 18 Uhr, Guttempler-
Gemeinschaft, Rüttgers-
weg 25, UG,  02845-27287

PEKiP, Entwicklungsförde-
rung von Babys ab dem 2. 
Lebensmonat, 9 Uhr, Ev. Kir-
chengemeinde Moers, Haagst., 
11, familienarbeit@kgm-moers.
de,  8899823

Zeit für Gespräche, 15 Uhr, 
Hospiz-Café, Altenkranken-
heim Bethanien, Wittfeldstr. 31, 
Raum 001,  2002140
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Apothekennotdienste im Dezember
01.12. 52 16.12. 56
02.12. 58 17.12. 51+65
03.12. 39+65 18.12. 44
04.12. 54 19.12. 60
05.12. 59+64 20.12. 52+62
06.12. 53 21.12. 59
07.12. 55 22.12. 53
08.12. 46+66 23.12. 55
09.12. 49 24.12. 42
10.12. 47 25.12. 39
11.12. 57+63 26.12. 54
12.12. 41 27.12. 57
13.12. 50 28.12. 49+63
14.12. 48 29.12. 50+64
15.12. 43+61 30.12. 45

30.12. 58

39	 Adler-Apotheke – Innenstadt,  
Kirchstr. 6,  2 10 21

40	 Aeskulap-Apotheke – St.-Josef- 
Krankenhaus, Xantener Str. 32,  
 8 81 13 00

41	 Apotheke am Kö – Innenstadt,  
Steinstr. 55,  2 29 11

42	 Apotheke am Neumarkt –  
Innenstadt, Neumarkt 15, 
 88 00 90

43	 Apotheke am Ostring – 
Innenstadt, Ostring 3,  1 62 31

44	 Forum-Apotheke – Innenstadt,  
Homberger Str. 71,  2 87 73

45	 Georg-Apotheke – Asberg,  
Konstantinstr. 1e,  5 10 19

46	 Goethe-Apotheke OHG –  
Innenstadt, Goethestr. 1,  881 47 00

47	 Humboldt-Apotheke – Vinn,  
Humboldstr. 44,  3 30 97

48	 Löwen-Apotheke – Innenstadt,  
Steinstr. 5/Klosterstr. 2,  2 20 54

Zeiten gelten jeweils von 9 bis 9 Uhr des Folgetages. Alle Angaben ohne Gewähr.

Apotheken-Notdienst-Hotline: 0 18 05 - 93 88 88* · Notdienstplan online: www.aknr.de
* 0,14 Euro/Min aus dem deutschen Festnetz

49	 Regenbogen-Apotheke – 
Asberg, Römerstr. 434,  5 24 04

50	 Residenz-Apotheke – Innenstadt,  
Homberger Str. 69,  14 98 10

51	 easyApotheke Moers – Hochstraß 
Römerstr. 568,  65 83 00

52	 Linden-Apotheke – Meerbeck,  
Lindenstr. 116,  5 10 76

53	 Rosen-Apotheke – Scherpenberg,  
Homberger Str. 355,  5 21 35 

54	 Barbara-Apotheke – Repelen,  
Lintforter Str. 69,  9 74 50

55	 Brunnen-Apotheke – Rheinkamp,  
Kurt-Schumacher-Allee 42,  4 15 55

56	 Genius-Apotheke – Repelen,  
Lintforter Str. 78,  9 73 67

57	 Markt-Apotheke – Repelen,  
Markt 17,  9 78 53

58	 Ahorn-Apotheke – Kapellen,  
Bendmannstr. 7,  8 82 29 55

59	 Elefanten-Apotheke – Schwafheim,  
Länglingsweg 60,  9 32 70

60	 Ring-Apotheke – Kapellen,  
Asternstr. 5,  6 13 65

61	 Grafschafter-Apotheke –  
Neukirchen-Vluyn, Leineweberplatz 5,  
 0 28 45/16 22

62	 Klompen-Apotheke – Neukirchen-
Vluyn, Niederrheinallee 356,  
 0 28 45/94 19 40

63	 Kranich-Apotheke – Neukirchen-
Vluyn, Niederrheinallee 315a,  
 0 28 45/25 84

64	 Lavendel-Apotheke – Neukirchen-
Vluyn, Hochstr. 5,  0 28 45/30 03

65	 Linden-Apotheke – Neukirchen-
Vluyn, Andreas-Bräm-Str. 16,  
 0 28 45/3 09 98 19

66	 Skarabäus-Apotheke – Neukirchen-
Vluyn, Niederrheinallee 83,  
 0 2845/40 00

Blutspendetermine im Dezember 
Hotline 0900 - 119 49 11

Freitag, 20. Dezember, 15:30 Uhr - 19:00 Uhr  Begegnungsstätte, Scherpenberg, Homberger Str. 350

www.setpoint-medien.de

OH DU 
SCHÖNE  

WINTERZEIT

WIR BEDANKEN UNS FÜR EIN ERFOLGREICHES JAHR 2019!
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Meine Hobbys:

Mein Lieblingsessen:

Mein Lieblingslied:

Mein Lieblingsfilm:

Mein Lieblingsbuch:

Mein Lieblingsspiel:

Name:

Spitzname:

Das bin ich! 
Poesiealbum

umblättern

Leon Scheepers verwandelt sein 
Elternhaus in Moers-Hochstraß jedes 
Jahr zum Moerser Weihnachtshaus. 
Der 22-jährige gelernte Elektriker übt 
sein ungewöhnliches Hobby bereits seit 
seinem 6. Lebensjahr aus und konnte 
bisher immer ein neues Detail seiner 
aufwendigen Lichtinstallation hinzufü-
gen. Für ihn gehört das Weihnachts-
hauses inzwischen fest zu Moers.

Leon Scheepers



Mein Lieblingssport:

Mein Lieblingsspruch:

Ich bin Fan von ...

Darauf bin ich besonders stolz:

So macht man mir eine Freude:

Das würde ich tun, wenn ich einen Tag lang König wär:

Das wünsche ich mir für die Zukunft:

Mein Kritzel-Kunstwerk

Massage • Fußrefl exzonenmassage • Reiki
Tel.: 02841 52290  Mobil: 0163 1433820  www.praxis-wickidal.de
Termine nach Vereinbarung

Cecilienstr. 55
47443 Moers-Scherpenberg

Rheinberger Straße 15 | 47441 Moers | Telefon 0 28 41 - 2 66 90 | info@agenturberns.de

www.agentur-berns.de | www.facebook.com/Agenturberns

Gerne helfen wir Ihnen dabei, Ihrem Unternehmen ein stimmiges visuelles 

Erscheinungsbild zu geben. Auch die Modernisierung eines bestehenden 

Corporate Designs gehört zu den Kernkompetenzen unserer Werbeagentur.

Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gern.

DAS IST 
UNSER DING

Webdesign +

Corporate Design  +

Kampagnen

Fotografie +

Illustration +

Produktion +

- Strategie & Konzeption

- Unternehmens kommunikation

- Öffentlich keits arbeit

- interne Kommunikation

- Presse- & Medienarbeit

- Presse mitteilungen

- Medien verteiler

- Presse konferenzen

- Social-Media-Kampagnen
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www.sparkasse-am-niederrhein.de

Fröhliche Weihnachten
und ein gutes neues Jahr.

Wir wünschen Ihnen erholsame 
Weihnachtstage und ein schönes 
Fest im Kreis Ihrer Lieben. 
Vielen Dank für Ihr Vertrauen. 
Wir freuen uns darauf, Ihnen auch 
2020 in allen Finanzfragen zur Seite 
stehen zu dürfen.
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