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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Titelfoto: Berns

Editorial



in dieser Ausgabe darf ich mich Ihnen als neuer Redakteur des Moerser Mo-
nats vorstellen. Mein Vorgänger Stefan Brunn und das Team der Blattwerk-
statt haben viele Jahre lang dieses Magazin mit feinem Gespür für spannende 
Themen und journalistischem Handwerk geprägt. Ich freue mich daher umso 
mehr, eine Aufgabe übernehmen zu können, die über zehn Jahre in solch 
guten Händen gelegen hat.

Zu mir: Ich bin Moerser. Im Bethanien geboren, in Hochstrass aufgewachsen, 
in Scherpenberg zur Schule gegangen. Mein bisheriges Arbeitsleben habe 
ich überwiegend in meiner Heimatstadt verbracht. Das Studium führte mich 
nach Gelsenkirchen. Seit einigen Jahren lebe ich in Moers-Schwafheim.

Sie, liebe Leserinnen und Leser möchte ich zukünftig einmal im Monat neu-
gierig machen auf relevante Themen, interessante Menschen und spannende 
Geschichten aus Moers. Für das Titelthema dieser Ausgabe konnte ich mit 
Horst Sprenger vom Radsportclub Moers über die Faszination des Radsports 
sprechen – ein Mix aus Tempo, Technik und Teamgeist. Ich wünsche Ihnen 
eine interessante Lektüre und einen schönen August.

Neustraße 6-8 • 47441 Moers • Tel. 02841-908110 • info@zahnheilkunde-heugel.de www.zahnheilkunde-heugel.de
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Abendsprechzeiten nach Vereinbarung
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„Die Sinatra-Story –  
sein Leben, seine Musik“
Jens Sörensen präsentiert am Samstag, 7. 
September „Die Sinatra-Story“ im Kammer-
musiksaal der Moerser Musikschule, Filder 
Straße 126. „Die Sinatra-Story“ ist eine musi-
kalisch-biographische Zeitreise durch das be-
wegte Leben und die Musik des Entertainers 
Frank Sinatra. Der Sänger und Entertainer Jens 
Sörensen schlüpft für diesen Abend in die 
Rolle des „Frankieboy“. Er singt Sinatras Welt-
erfolge und zeichnet in seiner Moderation die 
Stationen einer außergewöhnlichen Karriere 
nach. Der Konzertabend soll das Flair der gro-
ßen Sinatra-Shows in Las Vegas greifbar ma-
chen. Der Einlass ist um 18:30 Uhr, Show-Beginn um 19:30 Uhr. Die Eintrittskarten kosten pro Stück 24 Euro zzgl. VVK-Gebühr 
und sind an sämtlichen Vorverkaufsstellen erhältlich, die dem Ticketing-System von adticket bzw. reservix angeschlossen 
sind. Außerdem können die Tickets im Internet vorbestellt werden auf der Internetseite www.adticket.de. An der Abendkasse 
kostet der Eintritt 29 Euro.
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„Unser Müll im Meer“
Die Installation des Künstlers Pit Bohne „Unser Müll im 
Meer" an der Fußgängerbrücke an der Wall- und Graben-

anlage hinter dem Rat-
haus macht auf die Ver-
schmutzung der Ozeane 
und anderer Gewässer 
mit Plastikmüll aufmerk-
sam. Zu sehen sind Ab-
falltonnen mit heraus-
ragenden Beinen von 

Schaufensterpuppen. „Mein Ziel ist, dass der Erdball nicht zu 
einem Plastikball wird“, erläuterte Bohne. Laut eines Berichts 
von Greenpeace stammen 80 Prozent des Mülls im Meer aus 
Quellen auf dem Land. Was auf Müllhalden gelagert oder 
achtlos weggeworfen wird, kann über den Wind und über 
Flüsse im Meer landen. Und da bleibt es dann auch bis zu 
500 Jahre – so lange dauert der Zersetzungsprozess. „Pit 
Bohne macht hier in Moers mit seiner Installation, die viele 
Menschen auf dem Weg in die Innenstadt zum Einkaufen 
sehen, auf Plastik beim Einkaufen aufmerksam und regt zu 
bewusstem Konsumverhalten an. Wir freuen uns, das Kunst-
werk fördern zu können“, erklärte Eva Marxen, Leiterin des 
Kulturbüros Moers. Das Kulturdezernat, die Volksbank Nie-
derrhein, die LINEG und ENNI unterstützen die Aktion. Die 
Installation ist bis Ende September zu sehen. 
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Seit über 60 Jahren

Ihr Immobilienpartner 
in Moers

Wohnungsbau Stadt Moers GmbH
Landwehrstraße 6 · 47441 Moers
Tel. 0 28 41 / 91 70-10
Fax: 0 28 41 / 91 70-66
www.wohnungsbau-stadt-moers.de

Mehr Parkplätze in 
Bethanien
Auf dem Gelände des Moerser Kranken-
hauses stehen etwa 180 zusätzliche PKW-
Stellflächen zur Verfügung. „Die Suche 
nach freien PKW-Plätzen gehört damit 
für Patienten, Gäste und Beschäftigte der 
Bethanien-Stiftung endgültig der Ver-
gangenheit an“, so das Krankenhaus. Seit 
Freigabe der Zusatzfläche hätte es von 
Besuchern keinerlei Rückmeldungen über 
fehlende Parkplätze gegeben, berichtet 
Bethaniens Pressesprecher Dirk Ruder. Ins-
gesamt werden in Bethanien nach Beendigung der Bau-
maßnahmen rund 340 zusätzliche Parkplätze zur Verfü-
gung stehen. Die gesamte Zufahrt zum Parkplatzareal 
wird verbreitert und bekommt einen eigenen Fußweg.

Das neue vhs-Programm ist da
Unter dem Titel „zusammenleben. zusammenhalten.“, 
präsentierte die Volkshochschule Moers–Kamp-Lintfort ihr 

neues Herbst-Winterpro-
gramm. Zum Programm 
zählen unter anderem 
die Fotoausstellung „Voll 
der Osten“ mit DDR-Mo-
tiven und der Kochkurs 
„Kochen ist doch kinder-
leicht!“ für Kinder im Alter 
von 8 bis 12 Jahren. Beim 

Kursus „Snooker“ bieten die vhs und der Moerser Snooker-
Club einen Einblick in den Billiardsport, Computer-Inte-
ressierte können im Kurs „Google Drive“ die zahlreichen 
Funktionen des kostenlosen Google-Dienstes kennenler-
nen. Der Semesterstart ist Montag, 9. September. Kursan-
meldungen sind schriftlich möglich per Anmeldekarte, die 
im Anhang des Programmheftes zu findet ist, persönlich in 
der vhs auf der Wilhelm-Schroeder-Straße 10, telefonisch 
unter 02841/201-565 und im Internet auf der Internetseite 
www.vhs-moers.de. Die Öffnungszeiten der vhs Moers– 
Kamp-Lintfort sind montags bis freitags von 9 bis 13 Uhr, 
montags und dienstags von 14.30 bis 16 Uhr und donners-
tags von 14.30 bis 18 Uhr. Während der Ferien hat die vhs 
von 14.30 bis 16 Uhr geöffnet.

Die Parkplatzerweiterung aus der Luft: Die bereits freigegebenen 
180 PKW-Parkplätze zwischen der Rheinberger Straße (links oben 
in der Ecke) und dem Seniorenstift (rechts) auf dem Bethanien-
Gelände. (Foto: KBM)
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Gastbeitrag  Das künstliche Schultergelenk schreckt immer noch viele 
Hausärzte und noch mehr Patienten. Das ist in einem gewissen Sinne 
nachvollziehbar, denn die Schulter ist ein überaus kompliziertes Gelenk. 
Sie muss „mit Herz und Verstand“ behandelt werden, da sie sehr em­
pfindlich auf operative Eingriffe reagiert. 

Schulterschmerzen  
richtig behandeln

Zu den häufigsten Ursachen von Schul-
terbeschwerden gehören das sogenannte 
Engpass-Syndrom, Verkalkungen an den 

Sehnen des Schultergelenkes und Schäden an 
der Rotatorenmanschette – das heißt an der Seh-
nenkappe, die das Schultergelenk bewegt. Schul-
terteilsteife und nicht zuletzt die Arthrose stellen 
weitere Probleme dar. Abgesehen von komplexen 
Trümmerbrüchen des Oberarmkopfes (das ist die 
Kugel des Schultergelenkes) können heutzutage 
alle genannten Erkrankungen minimal-invasiv, mit 
kleinen Hautschnitten endoskopisch (arthrosko-
pisch) operiert werden. 

Im Zentrum der Behandlung sämtlicher chroni-
scher Schulterbeschwerden steht selbstverständ-
lich auch heute die konservative, also die nicht-
operative Therapie. Diese beinhaltet eine gezielte 
Krankengymnastik durch einen ausgewiesenen 
Spezialisten, unterstützt durch schmerzstillende 
und entzündungshemmende Medikamente. Erst 
wenn die konservative Therapie trotz aller Ge-
duld nicht zum Erfolg führt, ist der Gang zu einem 
Schulterspezialisten erforderlich. 

Im Gegensatz zu chronischen Beschwerden be-
dürfen akute Verletzungen des Schultergelenkes, 
etwa nach einem Sturz, einer schnellen Behand-
lung durch einen Schulterspezialisten. Rechtzeiti-
ges Handeln ist wichtig, denn anders als bei chro-
nischen Beschwerden kann zu langes Abwarten 
nach einem Sturz auf die Schulter von Nachteil 
sein und zu dauerhaften Schäden führen. 

Der bedeutendste Fortschritt fand in den 
vergangenen Jahren in der Therapie von Ver-
schleißveränderungen am Schultergelenk statt. 
Bei Schäden an den Sehnen, das heißt an der 
Rotatorenmanschette, mussten Betroffene sich 
mit lebenslangen Beschwerden abfinden. Heu-
te können Schulterchirurgen ihren schmerzge-
plagten Patienten ein innovatives künstliches 
Gelenk anbieten, dass über viele Jahre hält, eine 
Schmerzfreiheit gewährleistet und eine gute 
Funktion auch dann verspricht, wenn Patienten 
ihren Arm über den Kopf heben. Das inverse 
Schultergelenk hat die Behandlung der Schul-
terbeschwerden bei älteren Patienten buch-
stäblich revolutioniert.

Chefarzt Dr. Christoph 
Chylarecki, leitet seit 
fast zwanzig Jahren die 
Klinik für Orthopädie 
und Unfallchirurgie im 
Moerser Krankenhaus 
Bethanien. Dort werden 
jährlich etwa 500 
Schulteroperationen 
durchgeführt – mit 
zunehmender Tendenz.

Kompliziertes Gelenk: Die Orthopädie in Bethanien ist auf die Behandlung der Schulter spezialisiert.
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Unsere 
   Dauerangebote

FIT DURCH
DEN SOMMER

Adler Apotheke
Kirchstr. 4-6, 47441 Moers
Tel. 21021, Fax 21023 
info@adlerapotheke-moers.de      

Apotheke am Neumarkt
Neumarkt 15, 47441 Moers
Tel. 880090, Fax 8800966 
apotheke@neumarkt-moers.de

1. Aspirin 500mg 20 Tbl.  6,97 € 4,75 € -32%

2. Thomapyrin Classic 20 Tbl.  7,25 € 3,95 € -46%

3. Ibu-ratiopharm 400mg akut 20 Tbl.  5,97 € 2,55 € -57%

4. Paracetamol-ratiopharm 500mg 20 Tbl.  2,80 € 0,95 € -66%

5. Voltaren Schmerzgel 120g  15,96 € 11,95 € -25%

6. Voltaren Schmerzgel forte 100g  19,90 € 14,95 € -25%

7. Diclo-ratiopharm Schmerzgel 100g  11,80 € 8,95 € -24%

8. Magnesium Verla N 200 Tbl.  15,60 €  11,95 € -23%

9. ASS-ratiopharm 100mg magensaftresistent 100 Tbl.  4,59 €  1,95 € -58%

10. Bepanthen Augen- und Nasensalbe 10g  6,97 €  5,25 € -25%

11. Bepanthen Wund- und Heilsalbe 50g  9,97 €  7,50 € -25%

12. Ginkobil-ratiopharm 120mg 120 Tbl.  89,99 €  65,90 € -27%

13. Talcid KAUTABLETTEN 20 Tbl.  6,78 € 4,95 € -27%

14. Loperamid-ratiopharm akut 2mg 10 Tbl.  4,30 € 2,99 € -30%

15. Pantoprazol-ADGC 20mg 14 Tbl.  4,39 € 2,95 € -33%

16. Nasic Nasenspray 10ml  7,15 € 4,90 € -31%

17. Nasic Nasenspray f. Kinder 10ml  6,25 € 4,20 € -33%

18. Nasenspray AL 0,1% 10ml  2,38 € 1,85 € -22%

19. Nasenspray AL 0,05% 10ml  1,94 € 1,50 € -23%

20. Neo-Angin ZUCKERFREI 24 Tbl.  9,50 € 6,20 € -35%

21. Dobendan Direkt 24 Tbl.  10,48 € 7,95 € -24%

vorheriger
Preis

unser
Angebot

%
Rabatt
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Zum Tag der Architektur haben Druschke und 
Grosser Architektur aus Duisburg das im letzten Jahr 
fertiggestellte Mehrfamilienhaus an der Cloudt- 
straße in Moers Architekturinteressierten gezeigt. 
Für den Bauverein Moers haben sie ein Mehrfamilien-
haus mit 12 barrierearmen Wohnungen und einer 
Tiefgarage geplant. Selbstbewusst markiert der 4-ge-
schossige Neubau mit sehr großzügigen Loggien die 
Schnittstelle zwischen einer kleinteiligen Einfamilien-
hausbebauung entlang der Cloudtstraße und einer 
durchgängig höheren Bebauung an der Seminar-
straße. „Nach Osten treppt sich das Gebäude auf eine 
Höhe herunter, die den Übergang zur Wohnbebau-
ung herstellt und so den Maßstab der angrenzenden 
Einfamilienhäuser aufnimmt“, erläutert die Architektin. 
„Diese Vermittlung innerhalb des Bestandes war uns 
sehr wichtig.“ Auch wenn man das Gebäude betritt 

Stadtnahes Wohnhaus  
für alle Generationen 
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Druschke und Grosser Architektur

Architekten BDA
Bibiana Grosser und Dirk Druschke
Mülheimer Str. 43
47058 Duisburg

und in die hellen freundlichen Wohnungen geführt 
wird, spürt man die Liebe zum Detail. Unterschiedli-
che Wohnungsgrößen und -aufteilungen lassen einen 
Wohnungsmix entstehen. Vom 2-Zimmer-Apparte-
ment bis zur 4-Zimmer-Wohnung mit zwei Bädern 
verfügen alle über Fußbodenheizung, durchgängig 
bodentiefe Fenster und einen eigenen großzügigen 
Außenbereich. „Aus Gründen der Nachhaltigkeit ha-
ben wir uns für eine Klinkerfassade entschieden“, er-
läutert Rüdiger Reuschel, Geschäftsführer des Moer-
ser Bauvereins. Die ruhige Fassade wird rhythmisiert 
durch drei Quader, die in den Baukörper eingelassen 
sind und die Loggien der Wohnungen aufnehmen.
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(�(02841) 1720 www.glas-janssen.de

Zum Schürmannsgraben 4        47441 Moers (Hülsdonk)

Glas   Fenster   Rollladen  

besuchen Sie unsere

Ausstellung

vom Aufmaß bis zur Montage!

GLÄSERNE DUSCHWELT

WELLNESS PUR

MASSGESCHNEIDERT
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2014 110*

1022015

992016

1192018

782017

*Anzahl der Verkehrsunfälle in Moers mit Beteiligung von Senioren
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Höheres Alter –  
höheres Unfallrisiko?
Die Anzahl der Verkehrsunfälle mit Beteiligung von Senioren war im vergange-
nen Jahr in Moers im Vergleich zu den Vorjahren hoch. Das Verkehrskommis-
sariat der Kreispolizei Wesel registrierte im Jahr 2018 insgesamt 119 Unfälle, an 
denen Senioren beteiligt waren. Gegenüber dem Vorjahr 2017 ist diese Zahl 
um 41 Unfälle gestiegen – eine Steigerung von rund 34 Prozent. Laut dem Ver-
kehrskommissariat hat die Steigerung erfahrungsgemäß unter anderem mit 
den Witterungsverhältnissen zu tun. So können wärmere Sommermonate dazu 
führen, dass ältere Menschen bei sonnigerem Wetter insgesamt aktiver sind 
und dadurch häufiger im Straßenverkehr verunglücken. Rainer Benjamins vom 
Verkehrskommissariat stellt klar: „Unfallbeteiligung bedeutet nicht Unfallverur-
sachung." In der Statistik seien auch Verkehrsunfälle berücksichtigt, bei denen 
Senioren als Unfallopfer auftreten. Daraus ließe sich nicht ableiten, dass von äl-
teren Menschen ein höheres Unfallrisiko im Straßenverkehr ausgeht. 
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Horst Sprenger vom Radsportclub Moers im MM-Interview mit David Weierstahl.

Interview Das Interesse am Radsport steigt. Was genau fasziniert an 
diesem Sport? MM-Redakeur David Weierstahl hat Horst Sprenger 
vom Rad-Sport-Club Moers gefragt.

Tempo, Technik, Teamgeist

MM: Herr Sprenger, wie sind Sie zum Rad-
sport gekommen? 
Sprenger: Ich habe lange Jahre Laufsport betrie-
ben, bis hin zum Marathon und vor etwa 13, 14 
Jahren das aktive Rennradfahren für mich ent-
deckt. Ich bin dann relativ schnell in den Rad-
sportclub Moers eingetreten, wo ich seit etwa 
zehn Jahren Mitglied bin. 

MM: Ist es typisch für Radsportler, dass sie 
von einer anderen Sportart zum Radsport 
wechseln?
Sprenger: Es ist durchaus üblich, dass man zwi-
schen den Sportarten wechselt. Gerade bei 
Ausdauersportarten. Wir haben zwei, drei Ver-

einsmitglieder, die jetzt dem Laufsport frönen. 
Der Rennradsport ist extrem zeitaufwendig im 
Vergleich zum Laufen. Eine Radsport-Trainings-
einheit von drei Stunden entspricht etwa dem 
Trainingseffekt einer Laufsporteinheit von einer 
Stunde. Daran sehen Sie, dass man auch Zeit 
mitbringen muss. 

MM: Was fasziniert Sie am Radsport?
Sprenger: Es ist ein faszinierendes Gesamtspek-
trum. Die Dynamik der Geschwindigkeit zum 
Beispiel. Bei Abfahrten erreicht man durchaus 
Geschwindigkeiten, die zwischen 50 und 90 
km/h liegen. Wenn man dann noch Serpenti-
nen fährt, gibt dies schon einen gewissen Kick. 
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MM: Was fasziniert Sie noch?
Die Faszination der Technik, die man beim 
Rennrad selbst gut beherrschen und verstehen 
kann. Sie ist leicht, sie ist absolut effizient. Genau 
das Gegenteil zur automobilen Wucht, wo ich 
zwei Tonnen brauche, um mich fortzubewegen. 
Ein Rennrad wiegt zwischen 7 und 9 Kilogramm 
und ist auf Effizienz getrimmt. Das zu spüren, ist 
ein Faszinosum. Und man kommt relativ weit 
rum. Eine Trainingseinheit von 80 oder 100 Ki-
lometern ist nichts Besonderes. Mich hat immer 
gereizt, dass man auf dem Fahrrad mit gerin-
gem Aufwand sehr weit kommt. Dieser Reiz 
des Überwindens weiter Distanzen. Außerdem 
herrscht ein unglaublich großer Zusammenhalt 
im Team. Wenn einer mal eine Panne hat, dann 
hilft man sich selbstverständlich. Wenn wir zu-
sammen unsere Trainings- oder Wettkampffahr-
ten machen, treten wir als Team auf und unter-
stützen uns gegenseitig. Diese Kollegialität ist 
natürlich toll.

MM: Sie trugen im Juni die jährliche Ver-
einsmeisterschaft aus. Dabei ging es um das 
Bergzeitfahren in der Sonsbecker Schweiz 
und um das 20-Kilometer-Einzelzeitfahren 
zwischen Wachtendonk und Geldern. Wie 
läuft eine Vereinsmeisterschaft ab?
Sprenger: Wir treffen uns in Moers-Hülsdonk 
am Friedhof. Von dort aus fahren wir zum Berg-
zeitfahren nach Sonsbeck. Dort ist es eine reine 
Einzelzeit-Fahrstrecke, wo wir hintereinander im 
Minutenabstand starten. Die Zeit wird gemessen 
und die Rangliste festgestellt. Genauso ist es beim 
20-Kilometer-Einzelzeitfahren zwischen Wachten-
donk und Geldern. Dies ist eine Wendepunktstre-
cke. Auch da wird die Zielzeit gemessen.

MM: Wie viele Radler gingen an den Start?
Sprenger: Es sind nicht alle im Verein so leis-
tungssportlich orientiert, dass sie nur auf Zeit 
fahren. Wir haben rund 60 Mitglieder. Davon 
nehmen etwa 20 bis 25 an den Vereinsmeister-
schaften teil.

MM: Welchen Aufwand müssen Sie als Ver-
ein betreiben, um eine Vereinsmeister-
schaft auszurichten?
Sprenger: Das ist relativ schlank. Wir haben zwei 
Personen für die Zeitmessung. Wir verzichten 
sogar am Wendepunkt auf eine Kontrolle. So 
viel Vertrauen ist im Verein vorhanden. Es gibt 
außerdem ein bis zwei Personen, die auswer-
ten und gegebenenfalls Preise organisieren. 
Die Vereinsmeisterschaft wird anerkannt auf 
das Sportabzeichen. Es gibt verschiedene Dis-
ziplinen, die beim Erwerb des Sportabzeichens 
Berücksichtigung finden können. Das können 
beispielsweise Zeitfahrwettbewerbe sein. Dazu 
stellen wir auch einen autorisierten Prüfer, der 

Das Organisa-
tionsteam des 
Radsportclubs 
Moers (v. l. n. 
r.): Hermann 
Dammers, Jürgen 
Weisser, Ver-
einsvorsitzender 
Guido Roosen und 
Norbert Placke.

Horst Sprenger
Horst Sprenger stammt gebürtig aus Duisburg-Rheinhau-
sen, ist 53 Jahre alt und lebt mit seiner Ehefrau in Rheurdt. 
Er betreibt seit etwa 14 Jahren Radsport und ist seit rund 
zehn Jahren Mitglied im Rad-Sport-Club Moers. Horst 
Sprenger ist beruflich in Erkrath als Leiter der Produktzer-
tifizierung bei einem großen Träger der Erwachsenenbil-
dung tätig.
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die Formalien einhält. Insgesamt benötigen wir 
fünf bis sechs Personen zur Organisation.

MM: Einmal im Jahr fahren Sie für eine Wo-
che ins Trainingslager. In diesem Jahr waren 
Sie in Oberbayern am Schliersee. Nach wel-
chen Kriterien wählen Sie den Zielort aus?
Sprenger: Wir entscheiden uns immer im Vorjahr 
für einen Zielort. Das kann zum Beispiel Mallorca 
sein. Es gibt dort Radsportveranstalter, bei de-
nen man relativ kostengünstig und hochprofes-
sionell ohne großen eigenen organisatorischen 
Aufwand buchen kann. Wir waren vor einigen 
Jahren in den Pyrenäen und sind dort auch auf 
Abwegen gefahren. Wir suchen uns häufig ber-
gige Gegenden aus, denn der Kontrast zum fla-
chen Niederrhein ist durchaus reizvoll. Für den 
Radsportler sind Höhenmeter etwas sehr Inter-
essantes. Während der Freizeitradler die Berge 
meidet, suchen wir jeglichen Hügel. 

MM: Haben Sie einen Trainingsplan?
Sprenger: Da wir nicht ausgesprochen leis-
tungssportlich orientiert sind, haben wir kein 
festes Programm, sondern entscheiden vor Ort 
je nach Wetterlage, Teilnehmerzahl und Teil-
nehmerstruktur. Wir öffnen uns auch bewusst 

immer für Angehörige, die mitfahren können. 
Wir haben keinen hauptamtlichen Trainer, wo-
bei wir natürlich sehr erfahrene Mitglieder ha-
ben, die neuen Mitgliedern Hinweise geben 
können. Auch zu Fahrtechnik, Fahrsicherheit 
und so weiter.

MM: Das bedeutet, Sie müssen bei den Trai-
ningseinheiten für einen ausgewogenen 
Gruppenmix aus erfahrenen und unerfahre-
nen Radsportlern sorgen. 
Sprenger: Genau. Die Gruppen sind nach Leis-
tungsstufen eingeteilt. Manchmal findet eine 
Gruppe auch zusammen, weil es in den einzel-
nen Leistungsstufen nicht genügend Teilneh-
mer gibt. Gerade im Winter und bei schlechtem 
Wetter. 

MM: Welche Herausforderungen begegnen 
Ihnen?
Sprenger: Es gibt manchmal die Herausforde-
rung, ein für alle Teilnehmer angemessenes 
Tempo zu finden. Wir bemühen uns darum na-
türlich sehr. Gerade auch dann, wenn neue In-
teressenten dabei sind. Darauf legen wir beson-
deres Augenmerk. Es ist manchmal aber nicht 
ganz einfach, die unterschiedlichen Leistungs-

Teilnehmer der 
Radtourenfahrt 
2016 erklimmen 
mit dem Rad die 
Serpentinen.
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stufen zusammenzufügen, denn es gibt natür-
lich auch die Ambitionierten, die ein adäquates 
Tempo vorlegen wollen. Das funktioniert aber 
im Großen und Ganzen relativ gut, ist allerdings 
nicht so einfach wie beispielsweise beim Fuß-
ball. Dort sitzt der Schlechtere irgendwann auf 
der Bank. Das gibts beim Radsport nicht.

MM: Wie wichtig ist der Teamgedanke? 
Sprenger: Das Gruppenfahren bringt irre Vor-
teile. Man spart etliche Prozente an Kraft, wenn 
man im Windschatten fahren kann. Wenn man 
in einem großen Pulk von 20 bis 30 Personen 
hinten fährt, rollt man im Prinzip nur noch mit. 
Anders ist es bei Radsportveranstaltungen und 
besonders bei Radrennen. Dort spielt die Taktik 
eine Rolle. Man versucht andere abzuhängen 
etwa durch Zwischenspurts.

MM: Trainieren Sie gezielt solche taktischen 
Elemente?

Sprenger: Auf unserem Niveau findet das durch 
learning-by-doing statt.

MM: Sie trainieren auch im Winter. Wie ge-
nau sieht dieses Training aus? Gehen Sie 
etwa mit dem Rad in die Halle?
Sprenger: Nein. Wir haben ein reines Hallentrai-
ning, bei dem wir hauptsächlich Ausgleichs-
gymnastik betreiben, aber auch beispielsweise 
Tischtennis. Unser Wintertraining findet stan-
dardmäßig weiterhin draußen statt. Sehr häufig 
fahren wir dann mit dem Mountainbike, weil es 
einfach angenehmer ist. Es macht schon einen 
Unterschied von der Temperaturempfindung, 
ob ich mit 30 km/h auf der Straße fahre bei 0 
Grad oder, ob ich mit 15 bis 20 km/h in einem 
differenzierten Trail mit dem Mountainbike fah-
re. Das ist im Winter deutlich angenehmer. 

MM: Wer sind die Mitglieder in Ihrem Verein? 
Sprenger: Das sind ganz unterschiedliche Leu-
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te. Vom Handwerker über Selbstständige, Ärzte, 
Leitende Angestellte in großen Unternehmen. 
Altersmäßig ist uns die Jugend ein bisschen 
rausgewachsen. Die Mitglieder sind überwie-
gend auch noch dabei, sind jetzt aber bereits 
Erwachsen. Was auch weniger geworden ist, sind 
die Radwanderer. Das sind die vielleicht etwas 
Älteren, die ähnlich wie etwa beim ADFC reine 
Radwanderungen machen. Wir sind überwie-
gend im mittleren Altersbereich von etwa 20 bis 
60 Jahren. Wir sind sehr breit aufgestellt. Auch die 
Ambitionen sind sehr unterschiedlich.

MM: Spüren Sie als Verein, dass das Interesse 
am Radsport größer geworden ist? 
Sprenger: Ganz klar, so ist es. Praktisch alle größe-
ren Radsport- oder Ausdauersportveranstaltun-
gen allgemein sind häufig in Kürze ausgebucht. 
Da hat sich eine Szene entwickelt. Auch die Freu-
de, sich leistungsmäßig zu messen, spielt sicher-
lich eine Rolle. Es hat sich etwas gewandelt. Das 
Publikum ist jünger geworden, es ist nicht mehr 
so organisiert. Weniger in Vereinen, häufig tat-
sächlich eben autark, aber durchaus aktiv dabei. 
Die Leistungsdichte ist nicht mehr so groß. Frü-

her hat teilgenommen an einem Radrennen, der-
jenige, der schnell Radfahren kann. Heute nimmt 
derjenige teil, der sagt, das ist für mich ein Reiz, 
eine Herausforderung, ein Kick.

MM: Der RSC Moers richtet auch eine jährli-
che Radtourenfahrt (RTF) aus, die in diesem 
Jahr am 31. August stattfinden wird. Was hat 
es damit auf sich?
Sprenger: Das ist ganz klar das Highlight. Daran 
nehmen bis zu 500 Personen teil. Das Ganze hat 
sich über Jahrzehnte etabliert und wird auch 
wahrgenommen. In Spitzenzeiten hatten wir 
teilweise weit über 1.000 Teilnehmer. Es gibt Stre-
cken zwischen 45 und 150 Kilometern. Es gibt 
sogenannte Wertungspunkte in Abhängigkeit 
von der Streckenlänge. Für die 45-Kilometer-
Strecke zum Beispiel gibt es einen Punkt, für die 
längste Strecke vier Punkte. Sie können dann 
über das Jahr bundesweit Veranstaltungspunkte 
sammeln. Die Schnelligkeit spielt im Prinzip keine 
Rolle. Es gibt auch keine Zeitnahme. Die Radtou-
ristikfahrt ist ein Format, das der Bund Deutscher 
Radfahrer als Dachverband etabliert hat. Es gibt 
bundesweit tausende Veranstaltungen, die in 

Radsportler des 
RSC vor dem Start 
der Vereinsmei-
sterschaft in 
Vluynbusch in 
Neukirchen-Vluyn.
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der Regel von Vereinen ausgerichtet werden. 
Dort geht es in erster Linie um das Dabeisein.

MM: Welche organisatorischen Aufgaben 
sind mit der Radtourenfahrt verbunden?
Sprenger: Organisation der Räumlichkeiten, Aus-
schilderung einer Strecke im öffentlichen Ver-
kehrsraum. Ein wesentliches Thema ist das Ge-
nehmigungsprozedere, das in der Regel mit einer 
30-seitigen Genehmigung mit Auflagen endet. 

MM: Vor welchen Herausforderungen stehen 
Sie dabei?
Sprenger: Im Rahmen des Genehmigungsverfah-
rens haben wir als Veranstalter in den letzten Jah-
ren zunehmend Schwierigkeiten. Klar, auch die 
öffentliche Hand steht in Kontrolle und muss sich 
rechtfertigen für die Bescheide, die sie gibt und 
die Genehmigungen, die sie ausspricht. Ich wür-
de gerne erwähnen, dass sowohl die Stadtspitze 
bis hin zum Bürgermeister als auch die genehmi-
gende Behörde bei den letzten Veranstaltungen 
für dieses Format Partei ergriffen haben. Ansons-
ten wäre aufgrund des Genehmigungsprozede-
res eine solch Veranstaltung nicht durchführbar. 

MM: Ein Beispiel?
Sprenger: In der Ursprungsgenehmigung stand 
drin, dass alle verkehrsreichen Kreuzungen durch 
zwei Sicherungsposten des Radsportclubs zu 
sichern sind. Bei 150 Kilometern und verkehrs-
reichen Kreuzungen wäre eine solche Veranstal-
tung tot. Und da hat doch auch durchaus die 
Stadtspitze hier Partei ergriffen. Gemeinsam wur-
de eine verantwortliche und für alle Beteiligten 
angemessene Lösung gefunden.

MM: Was benötigen Interessierte, um bei Ih-
nen im Radsportverein mitzumachen? 
Sprenger: Wir haben einige Leihräder. Ein eigenes 
Fahrrad wäre also nicht unbedingt notwendig. 
Eine Voranmeldung über die auf unserer Home-
page genannten Ansprechpartner ist wünschens-
wert. Wir setzen uns mit den Interessenten in Ver-
bindung. Es ist aber auch Jedem unbenommen, 
unangekündigt zu unseren offiziell auf der Home-
page benannten Trainingszeiten zu unserem In-
fopoint zu kommen. Man kann durchaus fünf bis 
sechs Probetrainings machen. Ein Helm ist Pflicht. 
Ein großer Vorteil bei einem etablierten Verein, 
wie wir es sind ist, dass die Mitglieder und auch 
die Probetrainierenden von Anfang an in allen 
Varianten versichert sind. Für Probetrainierende 
ist es völlig unkompliziert. Es ist jeder Interessierte 
natürlich herzlich eingeladen, zu uns zukommen. 

Aktuelles zum Thema
Das für den 24. August geplante Radsport-Event in Moers mussten die Veranstalter aus or-
ganisatorischen Gründen absagen. Im Februar hatten die Stadt Moers, die Sparkasse und der 
Veranstalter Michael Zurhausen das Radsport-Event angekündigt. Laut Veranstalter konnte 
die benötigte fünfstellige Summe durch Sponsoren nicht eingeholt werden. Die Organisa-
toren planen, das Radrennen im nächsten Jahr nachzuholen. Die Radfahrer, die sich bereits 
für das Event angemeldet hatten, konnten am 21. Juli kostenlos bei der Ruhrpott-Tour in 
Recklinghausen teilnehmen.

Der Rad-Sport-Club Moers wurde 1978 
gegründet und ist eine Radsportgemein-
schaft mit aktuell rund 60 Mitgliedern. Der 
Verein bietet ganzjährige Trainingseinhei-
ten inklusive mindestens einer jährlichen 
Trainingsfahrt an einem ausgewählten 
Ort. Seine Mitglieder haben die Mög-
lichkeit, in der Gruppe an organisierten 
Fahrten und Sportveranstaltungen teilzu-
nehmen. Interessierte können ohne An-
meldung ein Probetraining absolvieren. 
Trainingszeiten, Treffpunkte und weitere 
Informationen sind auf der Internetseite 
des Vereins zu finden: www.rsc-moers.de.

!
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Im Garten der KiTa „Die Kleinsten“ begegnen Kinder beim Spielen ihren Porträts, die an insgesamt vier hölzernen Würfeln hängen.

soziales  Die Elterninitiative „die Kleinsten e.V.“ ist eine Kindertages­
stätte in Moers-Repelen, in der Kunst eine große Rolle spielt. Aus 
der Idee, die vergangene 25-Jahr-Feier mit einer Kunstausstellung zu 
verbinden, wurde das Projekt „Kita + Kunst“.

Wenn Kinder Kunst entdecken

Im naturgrünen Garten der Kindertagesstät-
te „die Kleinsten“ in Moers-Repelen sind sie all-
gegenwärtig – große Schwarz-Weiß-Porträts. 

Zwischen Bäumen, Sträuchern und dem Sandka-
sten etwa ragen vier aus Euro-Paletten gebaute, 
hölzerne Würfel hervor. Sie dienen als Ausstel-
lungsflächen für insgesamt 16 Porträts im DIN-
Format A1, angefertigt von Frank Schemmann. 
Der Moerser Fotograf setzte bei einem Fotoshoo-
ting in Vorbereitung auf die 25-Jahr-Feier im ver-
gangenen Mai insbesondere Kinder fotografisch 
in Szene und machte daraus eine Ausstellung im 
Kita-Garten. „Die Kinder waren begeistert“, er-
zählt Kita-Leiterin Dagmar Anton. „Sie haben ihre 
Fotos im Garten gesucht und sich füreinander 
gefreut, wenn sie wieder ein bekanntes Gesicht 
entdeckt hatten." Sie ist sich sicher: „Diese Aktion 
ist ganz wichtig für das Selbstwertgefühl."

Frank Schemmann und sein Team richteten ein 
kleines Fotostudio in den Räumen der Kita ein, 
eine Visagistin kümmerte sich um Frisuren und 
dezentes Make-Up. „Wir wollten, dass die Kinder 
sich wohl fühlen. Sie haben natürlich in diesem 
sehr jungen Alter ihren eigenen Kopf, daher 
muss der Fotograf in der Kommunikation sehr 
authentisch sein“, erklärt Schemmann. Auch bei 
den Eltern kam das Fotoshooting gut an. Fran-
ziska Sommer, Mutter der 16 Monate alten Zuriel 
lobte den professionellen Charakter des Fotos-
hootings. „Eine super Aktion“, fand die 27-jähri-
ge Hebamme aus Moers. „Die Bilder tragen die 
Persönlichkeit der Kinder sehr gut nach außen." 
Das Projekt konnte durch die finanzielle Mithilfe 
vieler Eltern und einer großzügigen Spende des 
Fördervereins Repelen-aktiv realisiert werden. 
Fotograf Schemmann knipste ehrenamtlich.
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Die Kindertagesstätte „Die Kleinsten“ ist eine 
Elterninitiative, ein privat getragener Verein mit 
einem festen Personalschlüssel, gemäß dem Kin-
derbildungsgesetz (KiBiz). Sie liegt im Erdgeschoss 
des alten Pastorats vom damaligen Lehmpastor 
Emanuel Felke, das derzeit insgesamt etwa acht 
Parteien beherbergt. Insgesamt drei Erzieherin-
nen und ein Erzieher betreuen dort aktuell 15 Kin-
der im Alter zwischen einem und drei Jahren, die 
aus unterschiedlichen sozialen Milieus stammen. 
Obwohl die Einrichtung mit vier Mitarbeitenden 
bereits gut aufgestellt ist, sucht Kita-Leiterin Anton 
derzeit nach einer zusätzlichen Erzieherin für 25 
Stunden und nach einer Anerkennungspraktikan-
tin als Verstärkung für ihr Team.

Im Kita-Garten suchen freilaufende Hühner 
nach essbaren Krümeln auf dem Rasen, ein gro-
ßer Strohhaufen lädt zum Erklimmen ein, Bäume 
werfen in der Mittagssonne ihren Schatten auf 
die Grünfläche und Sträucher. „Wir haben diese 
Natur hier und nutzen sie natürlich auch gerne“, 
sagt Erzieherin Anke Paulsen-Krolzig. Kinder wür-
den so bereits früh für die Natur sensibilisiert und 
lernen den rücksichtsvollen Umgang mit ihr. Ler-
nen und Entdecken steht auch bei dem bereits 
etablierten Projekt zur musikalischen Früherzie-
hung im Fokus. Seit rund drei Jahren besucht 
Musiker und Komponist Tim Isfort regelmäßig 
die Kindertagesstätte An der Schneckull. Seit-
dem finden sich regelmäßig Gitarren, ein Akkor-
deon, ein Xylophon und sogar ein Cello im Bewe-
gungsraum der Kita. Sie stammen teils aus dem 
Bestand des Musikers, teils konnten sie spenden-
finanziert angeschafft werden. Auf ihnen entde-
cken die Kinder auf spielerische Weise, Klänge 
und lernen das Improvisieren. So würden etwa 
Sprache, Konzentration, Wahrnehmung, Moto-
rik und Kreativität frühzeitig gefördert werden. 
Die musikalische Früherziehung ist inzwischen 
ein fester Bestandteil in der Kita und basiert auf 
einem von Tim Isfort und Dagmar Anton eigens 
entwickeltem Konzept.  

Das Projekt „Kita + Kunst“ beinhaltet neben 
der Fotoaktion mit verbundener Ausstellung und 
der musikalischen Früherziehung weitere Ele-
mente. Der Moerser Künstler Pit Bohne hat einen 
Teil seiner Objekte auf dem Gelände des alten 
Pastorats ausgestellt, Axel Markens präsentier-

te während der Jubiläumsfeier Bilder aus seiner 
Reihe „Mikrobildwelten“, Hansfried Münchberg 
mit Acrylfarbe gestaltete Zeichnungen und Gra-
fiken. Auch für die Zukunft haben Dagmar Anton 
und ihr Team bereits Pläne für das Kunstprojekt. 
„Wir wollen gerne einen Musik-Abend für Eltern 
veranstalten, bei dem eingeladene Musiker im 
nostalgischen Café des alten Pastorats spielen“, 
so Anton. Zukünftige Veranstaltungen dieser Art 
sind in diesem Jahr für den Spätsommer geplant 
und sollen auch für die Öffentlichkeit geöffnet 
werden. Außerdem seien Lesungen für Kinder 
und Erwachsene geplant.

Der dreijährige 
Joshua Görlitz und 
die zweijährige 
Amelie Lohmann 
sitzen auf einem, 
der insgesamt vier 
im Kita-Garten 
aufgestellten Holz-
würfel. Sie tragen 
große Schwarz-
Weiß-Porträts der 
Kinder.

Kontakt
KiTa Elterninitiative „Die Kleinsten e.V.“
An der Schneckull 23-29, 47445 Moers-Repelen
Tel.: 02841-769390, Fax: 02841-8802942
E-Mail: info@diekleinsten-moers.de
Der Besuch der Kita sollte nur nach vorheriger Absprache erfolgen.

Betreuungszeiten
Bei 25 Stunden pro Woche: Mo. bis Fr. von 8.00 bis 13.00 Uhr 
Bei 35 Stunden pro Woche: Mo. bis Fr. von 8.00 bis 15.00 Uhr
Bei 45 Stunden pro Woche: Mo. bis Fr. von 7.00 bis 16.30 Uhr
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»	In der ersten Reihe sieht man Meer 
Völker Klüpfel / Michael Kobr, Knaur Tb, 2017; 10,99 Euro

Die Familie Klein steckt mitten im Urlaubschaos. Als 
der Vater auf der Suche nach den Ausweisen auf ein 
altes Familienalbum stößt, beschließt er spontan ein 
Päuschen einzulegen, um sich das Buch anzusehen. 
Über nostalgischen Urlaubserinnerungen schläft er 
prompt ein. Als er aufwacht, ist er wieder ein Teen­

ager und gleich soll es losgehen, in den ersten Familienurlaub 
an der Adria, mit der Oma im Schlepptau, in die 80er Jahre. 
Ein humorvoller Sommerroman, der Erinnerungen an einstige 
Familienurlaube heraufbeschwört.

»	Bühlerhöhe 
Brigitte Glaser, Ullstein TB, 2017; 11 Euro

Sommer 1952. Kanzler Adenauer macht Urlaub im 
Schwarzwald. Da es von allen Seiten Morddrohungen 
gegeben hat, schickt der israelische Mossad Rosa Silber­
mann ins Hotel Bühlerhöhe, um den Kanzler zu beschüt­
zen. Eine zwielichtige Rolle spielt Sophie Reisacher, die 
im Hotel arbeitet. Die beiden Frauen werden zu Gegenspielerinnen 
in einer interessanten Geschichte um Politik, deutscher Vergangen­

heitsbewältigung und Spionage. Ein Stück Zeitgeschichte, gut recher­
chiert und fesselnd erzählt.

Regina Kleine

Die besten bücher
	 LESETIPPS  Deutsche Zeitgeschichte, grüne Glücksorte im Ruhrgebiet,  
	 spannender Portugalkrimi: Diese Bücher empfehlen die Mitarbeiterinnen  
	 der Stadtbibliothek für den Sommerurlaub. 

Almut Pleines

fürden Urlaub
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»	Der Insasse 
Sebastian Fitzek, Droemer Verlag, 2018; 22,99 Euro

Der kleine Max verschwand vor einem Jahr. Niemand außer 
dem Täter weiß, was passiert ist und der schweigt. Sein Geheim­

nis vertraut er seinen Tagebüchern an und die be­
finden sich, wie er selbst, im Hochsicherheitstrakt 
einer Psychiatrie. Max‘ Vater beschließt daraufhin 
sich als Patient dort einzuschleusen, um endlich 
Gewissheit zu haben. Die Wahrheit ist jedoch 
schwerer zu ertragen als gedacht. Ein spannender 
Titel, der dazu verleitet, das Buch gar nicht erst wegzulegen.

»	Letzte Spur Algarve 
Carolina Conrad, Rowohlt, 2019; 10 Euro

Journalistin Anabela Silva ermittelt in ihrem 
zweiten Fall gemeinsam mit Kommissar Almei­
da in einem seltsamen Todesfall im Tierschüt­
zer-Milieu. Die neugierige Anabela forscht 
intensiv hinter den Kulissen und versucht auch noch Licht 
in ein Familiengeheimnis zu bringen. Spannend und dabei 
nicht allzu blutig. Die zauberhafte Landschaft gibt eine 
wunderbare Kulisse für die Geschichte ab. Krimileser und 
Portugalfreunde werden wunderbar unterhalten.

Melanie Höckrich

Ursula Friebel

Birgit Krone

»	Grüne Glücksorte im Ruhrgebiet  
Thomas Dörmann, Droste, 2018; 14,99 Euro

Das Ruhrgebiet hat viel zu bieten und 
ist grüner als die meisten Auswärtigen 
meinen. Glücksorte im Revier kann man 
überall finden. Seien es wildromantische 
Bachläufe, blühende Krokuswiesen oder ein Mini-Riesenrad 
mitten im Park. Mit diesem Buch wird man zu Spaziergän­
gen und Radtouren eingeladen und lernt die grüne Seite 
des Ruhrgebiets besser kennen. Kurz gesagt: „Geh raus und 
blühe auf“, wie auch das Motto des Buches lautet.
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»	Der Löwe büllt 
Tommy Jaud, FISCHER Scherz, 2019; 16,99 Euro

Kein Schreibfehler im Titel – der siebenjähri­
ge Nico konnte kein R sprechen, vierzig Jahre 
später gibt seine Mutter genau diese Geschich­
te vor wildfremden Menschen im gemeinsa­
men Cluburlaub zum Besten. Tommy Jaud, der 
„Männerromanschreiber“, beweist auch mit diesem Buch wie­
der Unterhaltungskunst für alle, die sich über Klischees amü­
sieren können.

Birgit Dreißig

»	Bluthaus 
Romy Fölck, Ehrenwirth, 2018; 20 Euro

Eigentlich möchte Frida Paulsen sich in der 
Elbmarsch, ihrer Heimat, erholen. Doch ihre 
Freundin Jo braucht Hilfe - sie ist in einen 
Mordfall verwickelt. Als Jo verschwindet, 
begibt Frida sich auf die Suche und landet 

im sogenannten Bluthaus. Ein 
einsames Haus auf der Halbinsel Holnis, in 
dem vor vielen Jahren eine grausame Tat 
geschah. Gibt es eine Verbindung der bei­
den Fälle?

Erika Genenger

»	Kritische Masse 
Sara Paretsky, Ariadne im Argument, 2018; 24 Euro

Diesmal sucht die bekannte Privatdetektivin V.I. Warshews­
ki, die drogensüchtige Patientin einer befreundeten Ärztin 
und ihren ebenfalls verschwundenen Sohn, ein Compu­
tergenie, das von seinem Arbeitgeber beschuldigt wird, 
geheime Daten geklaut zu haben. Ihre Recherche in den 
Familienverhältnissen eröffnet eine Geschichte, die bis in 
die Zeit des Zweiten Weltkriegs zurückreicht. Man muss 
sich eine Menge grausamer Geschichte vergegenwärti­
gen, aber die Spannung lässt nie nach!

Martina Benzenberg
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NÄHE &

WANN UND WO
ICH WILL

BANKING,

Erledigen Sie Ihre 
Bankgeschäft e online - 
sicher, einfach und 
papierlos. 
Wir beraten Sie gern.

volksbank-niederrhein.de



Einfach Lecker!

Restaurant Jägerhof 
Holderberg

Holderberger Str. 150, 47447 Moers

 0 28 41 - 96 31 7 

www.jaegerhof-holderberg.de

HOLDERBERG Boris Bramchiyski pflegt im Jägerhof Holderberg eine alte 
Tradition. Der gebürtige Bulgare und sein dreiköpfiges Küchenteam 
kreieren Pfannenkuchengerichte für jeden Geschmack.

Im Haus der Pfannenkuchen

Ob herzhaft-würzig etwa 
mit Mettwurst oder 
Speck, mediterran mit 

Rohschinken, Rucola, Kräutern 
und Käse oder in süßer Variante 
mit Heidelbeeren und Puderzu-
cker. Im Jägerhof an der Holder-
beger Straße gibt es die runden 
Spezialitäten in sämtlichen Aus-
führungen. Das Restaurant ist da-
her auch bekannt als das „Pfan-
nenkuchenhaus“. „Für unsere 
Pfannenkuchen kommen Gäste 
teilweise aus Düsseldorf und 
Viersen angereist“, berichtet 
Bramchiyski. Und das hat einen 

Grund. Die spezielle Zubereitungsweise macht 
aus einer vermeidlich gewöhnlichen Mahlzeit 
ein außergewöhnliches Restaurant-Gericht. „Wir 
backen unsere Pfannenkuchen nach nieder-
rheinischer Art. Das bedeutet, der Teig wird zu-
nächst nur auf einer Seite gebacken und auf der 
anderen Seite mit herzhaften oder süßen Zuta-
ten belegt." Die Köche verwenden zum Backen 
des Teigs ausschließlich stabile Gusspfannen. 
Außerdem sei die richtige Gewürzmischung 
bei der Teigherstellung entscheidend für den 
Geschmack und wichtig für das Zusammenspiel 
von Teig und Belägen. Die vielen Möglichkeiten, 
Pfannenkuchen mit den unterschiedlichsten 
Zutaten zu kombinieren, brachte Boris Bramchi-
yski auf eine Idee. Seit diesem Jahr veranstaltet 
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Boris Bramchiyski serviert seinen Gästen im Jägerhof Holderberg Pfannenkuchen nach niederrheinischer Art.
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er mit seinem Team regelmäßig Themenaben-
de, bei denen Musiker auftreten und zum jewei-
ligen Thema passende Pfannenkuchen serviert 
werden. So konnten die Jägerhof-Gäste dieses 
Jahr bereits unter anderem einen französischen 
Abend mit Live-Chansons erleben. Das Küchen-
team bot dazu Pfannenkuchen etwa mit Ca-

membert und in süßer Variante mit Preiselbee-
ren an. Wer sich einmal selbst an einem echten 
Gourmet-Pfannenkuchen versuchen möchte, 
findet in dieser MM-Ausgabe das 
Rezept für einen niederrhei-
nischen Käse-Schinken-
Pfannenkuchen.

Zutaten & zubereitung
Niederrheinischer Käse-Schinken-Pfannenkuchen
(für 4 Personen)

Zutaten für den Teig Zutaten für den Belag
150 Gramm Mehl
2 Eier
Muskatnuss
Salz
Gemahlener Pfeffer
1/4-Liter Milch

150 Gramm mittelalter Gouda
200 Gramm Hinterkochschinken
Butterschmalz zum Backen

Zubereitung
In einer Schüssel das Mehl mit Salz, Pfeffer und Eiern verrühren. Die Milch untermischen. 
Den Teig zugedeckt bei Zimmertemperatur 30 Minuten ruhen lassen. Inzwischen die Käse- 
und Schinkenscheiben in etwa 2 Zentimeter breite Streifen schneiden. In einer großen be-
schichteten Pfanne Butterschmalz oder Öl erhitzen. Ein Viertel des Teigs darin verteilen und 
bei mittlerer Hitze etwa 1 Minute backen. Mit einem Viertel der Käse- und Schinkenstreifen 
belegen und backen, bis sich der Pfannenkuchen am Rand leicht hochbiegt und knusprig 
wird. Anschließend bei geringer Ober- und Unterhitze etwa 3 Minuten im vorgeheizten 
Backofen fertig backen. Mit der Käseseite nach oben auf einen vorgewärmten Teller legen.

Die Grafschaft Moers GmbH ist mit rund 2200 
Wohnungen einer der bedeutenden Wohnungsanbieter 
am linken Niederrhein. Die Grundlage wurde in den 
fünfziger Jahren mit der Gründung der Gesellschaft 
am 31. März 1954 geschaffen.

Siedlungs- und Wohnungsbau GmbH 
Wilhelmstraße 45 ¹ 47475 Kamp-Lintfort

Tel.: 02842-9150-0
Fax: 02842-9150-10

info@grafschaft-moers.de
www.grafschaft-moers.de

27

Einfach lecker!



v Rechtstipp

Unseriöse  
Online-Reiseportale
Bei unseriösen Internet-Reiseporta-
len ist Vorsicht geboten. Auf diesen 
Seiten können Nutzer unabsichtlich 
schneller zu einer verbindlichen Rei-
sebuchung kommen. Ist man bereits 
in die Falle getappt, stellt sich die Fra-
ge, wie man die ungewollte Reisebu-
chung wieder stornieren kann. 

Um einen rechtlich verbindlichen 
Vertrag für beide Seiten abzuschlie-
ßen, bedarf es der Erfüllung einiger 
Bedingungen. Ihnen muss auf der 
Internetseite ein konkretes Angebot 
gemacht werden, das Sie als Kunde 
annehmen können. Erst, wenn Ihnen 
durch den Reiseveranstalter die Bestä-
tigung der Buchung zugeht, gilt der 
Vertrag als abgeschlossen.

Auf einem unseriösen Reiseportal 
kann es passieren, dass Sie eine Reise 
buchen, ohne es zu merken. Unseri-
öse Veranstalter geben ihren Kunden 
das Gefühl, sich noch im Informati-
onsbereich über die Buchung zu be-
finden, obwohl sie bereits einen ver-
bindlichen Reisevertrag abschließen.

Der D.A.S. Rechtsschutz rät: wenn 
Sie als Kunde eine Buchungsbestä-
tigung einer solchen Internetseite 
erhalten, obwohl Sie noch gar nicht 
verbindlich buchen wollten, können 
Sie gegen diese Buchung vorgehen, 
indem Sie den Vertragsschluss be-
streiten oder den Vertragsschluss we-
gen Irrtums oder wegen Täuschung 
anfechten.

Achtung: Hier spricht nicht die Polizei
Das Landeskriminalamt NRW (LKA NRW) warnt vor dreisten Be-
trügern, die sich am Telefon als Kriminalbeamte, BKA-Beamte oder 
Staatsanwälte ausgeben. Im Display des Angerufenen erscheint 
die Rufnummer 110 oder eine andere Rufnummer der örtlichen 
Polizei. Zudem nutzen die Täter Namen von existierenden Polizei-
beamten und lassen Ihre Geschichte damit noch glaubwürdiger 
erscheinen. Die Betrüger rufen häufig bei älteren Menschen an 
und manipulieren ihre Opfer in stundenlangen Telefonaten. Die 
Täter bringen die Opfer dazu, ihr Barvermögen und den Inhalt 

von Bankschließfächern nach Hause zu holen. Dort nimmt dann 
ein vermeintlicher Polizeibeamter Geld und Wertgegenstände 
an sich. Die Täter nutzen das sogenannte "Call-ID-Spoofing". Dies 
ermöglicht die Anzeige einer frei wählbaren Telefonnummer mit-
tels Internettelefonie. Es entsteht der Eindruck, der Anruf stamme 
tatsächlich von der Polizei. Bei einem Anruf der echten Polizei er-
scheint jedoch niemals die Rufnummer 110 im Telefondisplay. Die 
Polizei empfiehlt bei einem solchen Anruf, sich den Namen nen-
nen zu lassen, aufzulegen und die örtliche Polizeibehörde über 
die Rufnummer 110 anzurufen. Geben Sie unbekannten Personen 
keine Auskünfte über Ihre Vermögensverhältnisse oder andere 
sensible Daten, öffnen Sie unbekannten Personen nicht die Tür 
und ziehen Sie eine Vertrauensperson hinzu. Übergeben Sie nie-
mals Geld oder Wertsachen an unbekannte Personen.
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Senioren-WG ist zulässig
Eine Wohngemeinschaft von Senioren in einem Einfamilienhaus mit je-
weils eigenen Miet- und Pflegeverträgen ist in einem reinen Wohngebiet 
eine zulässige Wohnform. Diese Konstellation ist nach Auskunft des Info-
dienstes Recht und Steuern der LBS rechtlich nicht mit einem Altenpfle-
geheim vergleichbar. In einem konkreten Fall lebten acht bis neun ältere 
Menschen, von denen einige an Demenz erkrankt waren, gemeinsam in 
einem Einfamilienhaus in einem reinen Wohngebiet. Nachbarn forderten 
ein bauaufsichtliches Einschreiten der Behörden gegen diese Wohnform. 
Es liege   ein Heimcharakter vor, zumal sich auch verwirrte Senioren in 
dem Haus befänden, die ständiger Aufsicht bedürften. Das Verwaltungs-
gericht Neustadt stellte fest: „Eine intensive Nutzung eines Einfamilien-
hauses durch mehrere, teilweise an Demenz erkrankte Senioren wahrt die 
Eigenart des reinen Wohngebietes“. Allerdings dürfe diese Nutzung in der 
Praxis im Vergleich zu einer Familie mit Kindern „allenfalls zu geringfügig 
zusätzlichen Belastungen oder Nachteilen“ führen. Diese Grenze sei hier 
gewahrt worden.

Verlassen Sie sich nicht 

nur auf Ihr Glück. 
Wir beraten Sie gerne!

Steuerberatung Moers
Dr. Weitz

*  in Kooperation mit Dr. Weitz Treuhand 
GmbH Wirtschaftsprüfungs- und Steuer-
beratungsgesellschaft

Landwehrstr. 6 . 47441 Moers
Telefon   (02841)   99 99 20

                        info@weitz-partner.de
                         www.weitz-partner.de

     www.facebook.com/
SteuerberaterWeitz

     www.facebook.com/
SteuerberaterWeitz
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Das Moers-Quiz

SUDOKU Die Regel lautet: In keiner Reihe, keiner Spalte und keinem
Unterquadrat darf eine Zahl zwei Mal stehen. Auflösung: Seite 40.

„Heinz, hast du eigentlich schon Urlaubspläne gemacht?“ 
„Nein, wozu? Meine Frau bestimmt, wohin wir fahren, mein 
Chef bestimmt, wann wir fahren, und meine Bank, wie lan-
ge wir fahren!“

Zwei Bergsteiger kommen im Laufe einer Bergtour an ei-
ner Gletscherspalte vorbei. Sagt der eine Bergsteiger zum 
anderen: „In diese Gletscherspalte ist letztes Jahr mein 
Bergführer abgestürzt.“ Sagt der andere Bergsteiger: „Und 
hat dich das nicht ziemlich mitgenommen?“ Darauf ant-
wortet der Bergsteiger: „Nein, er war sowieso schon ziem-
lich alt, und außerdem haben schon einige Seiten gefehlt.“

Bauer Huber zu seinem Urlaubsgast: „Bei uns wird man 
morgens vom Hahn geweckt.“ „Nicht schlecht. Dann stel-
len Sie ihn bitte auf halb zehn.“

1. Seit wann gibt es den Allgemei-
nen Deutschen Fahrradclub (ADFC) 
in Moers?
A	 1998
B	 1999
C	 2000
D	 2001

2. Wo befindet sich die Moerser 
Musikschule?

A	 Martinstift
B	 Rudolf-Schloer-Stift
C	 Hanns-Dieter-Hüsch-Haus
D	 Weißes Haus

3. Vor 25 Jahren ist das Buch „Tatort 
Moers“ erschienen. Worum geht es 
in dem Buch?
A	 Siebenjähriger Krieg in Moers
B	 Tatsächliche Mordfälle in Moers
C	 Fiktive Kriminalgeschichten  
	 aus Moers
D	 NS-Zeit in Moers

4. Wie viele Ortsteile hat Moers?
A	 14
B	 16
C	 20
D	 22

Auflösung: 1b, 2a, 3d, 4c
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Tipp von: Erika Genenger
Erika Genenger arbeitet in der Hauptstelle 
der Bibliothek Moers und ist dort in der 
Medientechnik und im Publikumsdienst 
tätig.

Das Ozeanbuch
Klimawandel, Mikroplastik, Meeresspiegelanstieg, 
Überfischung: diese Begriffe sind mittlerweile allge-
genwärtig, aber kaum jemand kennt die Hintergründe. 
„Das Ozeanbuch“ zeigt Ursachen und mögliche Fol-
gen auf und bietet darüber hinaus Lösungsansätze. In 
zahlreichen Grafiken, Karten und Diagrammen werden 
nicht nur Zahlen und Fakten, wie z.B. Fangmengen von 
Fischen oder Meeresströmungen, sondern auch die 
Gefahren für unsere Ozeane sehr anschaulich darge-
stellt. Die Zusammenhänge zwischen menschlichem 
Handeln und den Auswirkungen auf das Ökosystem 
werden so verdeutlicht.

Das Buch informiert und regt zum Nachdenken an 
– damit das Meer als Lebensraum für die zahlreichen 
Arten aber auch als Rohstoff- und Nahrungsmittelliefe-
rant und nicht zuletzt als Urlaubsziel und Erholungsort 
für den Menschen erhalten bleibt.

Esther Gonstalla: Das Ozeanbuch: über die Bedrohung der 
Meere. oekom verlag, 2017, 24 Euro.

medium des monats

Sa. 28.09.2019, Moers

ABROCKEN
BIS IN DEN 
FRÜHEN MORGEN!

JETZT 
KARTEN IM 
VKK SICHERN!

Beginn ab 19 Uhr, kostenloser  
Pendelverkehr der NIAG zwischen 
City sowie den Stadtteilen Hüls-
donk, Scherpenberg und Asberg
Tickets in allen teilnehmenden Lokalen, in der Stadt-
info (Neuer Wall), im NIAG Kundenzentrum und in 
den ENNI-Kundenzentren. Eintrittskarten gelten für 
alle Konzerte und für die Fahrten in den Shuttlebus-
sen. VVK 13 €, AK 16 €. Weitere Informationen im aus-
liegenden Programmheft oder auf der ENNI-Website 
(www.enni.de/enni-gruppe/veranstaltungen).
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Dorfkirche Repelen

„Schöpfung Gottes – Natur“ – Martin Lux stellt Fotografien aus 
der Natur in der Dorfkirche Repelen (An der Linde) aus. Die Bilder 
können am Ausstellungsende (Ende der Sommerferien) für den 
guten Zweck gekauft werden. Der Eintritt ist frei zu den Öffnungs-
zeiten der Kirche. 

Seniorenbüro Moers-Repelen

Die Ausstellung „Fadenkunst“ zeigt Werke alter Handwerkstechni-
ken. Sie ist im Seniorenbüro in Moers-Repelen noch bis zum 25. 
September zu sehen. Öffnungszeiten: Montag bis Freitag von 9 
bis 12 Uhr im Beratungs- und Begegnungszentrum der Grafschaf-
ter Diakonie. Wer sich für eine Teilnahme an der Fadenwerkstatt 
interessiert, erhält Informationen im Seniorenbüro telefonisch un-
ter 02841/73596. Der Eintritt zur Ausstellung ist frei.

SCI-Nachbarschaftshaus

Die Aquarellmalgruppe „Impulse“ zeigt ihre Werke zum Thema 
„Blickwinkel“ im SCI-Nachbarschaftshaus, Annastraße 29a. Die 
Ausstellung ist bis zum 26. September immer von Montag bis 
Donnerstag von 9 bis 16 Uhr sowie Freitag von 9 bis 12 Uhr zu 
sehen. Der Eintritt ist frei.

SCI-Volksschule

Die italienische Keramikkünstlerin Rita Lazzaro präsentiert noch 
bis zum 27. September ihre Ausstellung „Mystical Paths“ in den Se-
minarräumen der Volksschule, Hanns-Albeck-Platz 2. Die Ausstel-
lung ist nur zu seminarfreien Zeiten zugänglich. Die Volksschule 
ist montags bis freitags von 10 bis 16 Uhr geöffnet. Der Eintritt 
ist frei.

Grafschafter Museum

„Wählen & Wühlen“ – das Grafschafter Museum zeigt noch bis 
zum 13. Oktober eine Ausstellung zu Frauen und der Demokra-
tiebewegung am Niederrhein vor 100 Jahren. Öffnungszeiten: 
dienstags bis freitags von 10 bis 18 Uhr, Wochenende und Feier-
tage von 11 bis 18 Uhr. Eintritt: Erwachsene 3 Euro, Kinder 1 Euro.
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Moerser Kirmes 
Freitag, 30. August bis Dienstag, 3. September vom 
Friedrich-Ebert-Platz über die Homberger Straße und 
Steinstraße zum Neumarkt und zum Kastellplatz.

ComedyArts-Straßentheatertag 
Samstag, 24. August von 11 bis 15 Uhr  

in der Moerser Innenstadt.

Badewannenrennen
Samstag, 17. August um 14 Uhr im Naturfreibad  
Bettenkamper Meer, Krefelder Straße 190.
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HOFFMANN IMMOBILIEN GMBH
UERDINGER STRASSE 24
47441 MOERS

TEL. 02841-91990 
WWW.HOFFMANN-IVD.DE
INFO@HOFFMANN-IVD.DE

KEINE EXPERIMENTE!
Verkauf und Vermietung einer Immobilie 
sind Vertrauenssache – nutzen Sie unsere 
langjährige Erfahrung und Kompetenz.

...seit über 50 Jahren erfolgreich in Moers.

Eckhard und Bettina Brotte

 Terminvorschläge  
für „Wann läuft was?“ 
können Sie über die 
Eingabemaske auf 

www.moerser-monat.de 
machen.

Soul-&-R'n'B-Party – Blue Again spielen Soul-&-R'n'B-
Klassiker am Samstag, 3. August um 20 Uhr in der Strandbar 
1924 im Naturfreibad Bettenkamper Meer, Krefelder Str. 190. 
Der Eintritt ist frei.

1 Do
Ausflüge
Radfahren, mit Kaffee-Ein-
kehr, Runde um Moers, ca. 20 
km, 14 Uhr, Begegnungsstätte 
Haus am Schwanenring, Treff-
punkt: vor der Begegnungs-
stätte Haus am Schwanenring, 
Schwanenring 5, www.schwa-
nenring.de,  27672

Sport
Wassergymnastik, 20–21 Uhr, 
Reha-, Breiten- und Behinder-
tensportgemeinschaft Moers, 
Solimare,  02065-302514

Treffpunkte
ALOS-Freundeskreis  
Moers-Schwafheim, Gruppe 
für Abhängigkeitserkrankte, 
Angehörige und Interessierte, 
19 Uhr, ALOS-Freundeskreis 
Moers-Schwafheim, Schwarzer 
Weg 15,  01573-2256506

Offener Computer-Treff, 
Haben Sie Schwierigkeiten, 
sich digital mit anderen aus-
zutauschen? Kommen Sie mit 
Ihrem Computer oder Tablet 
zu uns, 10 Uhr, Ulrich Roewer/ 
SCI:Volksschule, Hanns-Albeck-
Platz 2, www.sci-moers.de/
Veranstaltungen/Volksschule, 
 36313

Rollatorcheck mit Parcour, 
Wir bieten die Möglichkeit, sich 
und seinen Rollator bei einem 
Parcour zu testen, mit Urkunde 
und Kaffee, 14 Uhr, Sanitätshaus 
Unterwagner/SCI:Volksschule, 
Hanns-Albeck-Platz 2,www.
sci-moers.de/Veranstaltungen/
Volksschule,  95780

2 FR
Musik	
Terrassenkonzert, 20.30 Uhr, 
das Kneipenteam lädt frei-
tags zu insgesamt sechs 
Sundowner-Konzerten mit 
Akustik-Live-Sets auf der Ter-
rasse der Bollwerk-107-Kneipe 
ein, Urlaubsfeeling garantiert, 
Eintritt frei, Bollwerk 107, www.
bollwerk107.de

Sport
Bosseln, 20–22 Uhr, Turnhal-
le am Asberger Sportplatz, 
Asberger Str.,  45918	

Treffpunkte
Gesprächsrunde Arthrose, 
Arthritis und Polymyalgia Rheu-
matica, 15 Uhr, Dt. Rheuma-
Liga, Arbeitsgemeinschaft 
Moers, Treffen im Café Pilatus, 
Gäste sind stets willkommen, 
Wilhelm-Schröder-Straße 10, 
www.rheuma-liga-nrw.de,  
 02064-8905699

3 SA
Ausflüge
Wandern, Tageswanderung 
in Mein Vennen (NL), mit 
Hans-Ulrich Schubert, 9 Uhr, 
Begegnungsstätte Haus am 
Schwanenring, Parkplatz Kre-
felder Straße, gegenüber dem 
Altenheim Rudolf-Schloer-Stift, 
Krefelder Straße, www.schwa-
nenring.de,  27672
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   EINE
MUSIKALISCHE
       ZEITREISE

SAMSTAG, 07. SEPTEMBER 2019

BEGINN: 19:30 UHR · EINLASS: 18:30 UHR
VVK: 24,– € (zzgl. VVK-Gebühr) ·  AK: 29,– €

*  *  *

 Kammermusiksaal der Moerser Musikschule 
 „Martinstift“ · Filder Straße 126 · 47447 Moers

 Vorverkauf: MoersMarketing GmbH · Kirchstraße 27    
 47441 Moers · Tel.: 02841- 88 22 60 

 Online: www.reservix.de · Alle bekannten VVK-Stellen

präsentiert von

Terrassenkonzerte – an den ersten vier Freitagen 
im August, jeweils ab 20.30 Uhr spielen junge Musiker 
Akustik-Live-Sets auf der Terrasse der Bollwerk-Kneipe. Am 
2. August spielen Dalia Häßicke und Nic November, am 
9. August das Duo Save by Sound. Am 16. August spielt 
unter anderem Mary M. beim Terrassenkonzert und am 
23. August Binyo und NiMa Lindner. Der Eintritt zu den 
Terrassenkonzerten sind kostenlos.

Musik	
Konzert, 20 Uhr, drei Bands 
aus den Duisburger Part-
nerstädten treffen auf eine 
Duisburger Band, junge inter-
nationale Musiker arbeiten 
miteinander, proben in neuen 
Formationen und präsentieren 
sich dem Publikum, Kulturbüro 
Duisburg, Eintritt frei, Bollwerk 
107, www.bollwerk107.de

Blue again, Soul-&-RnB-Party, 
20 Uhr, Strandbar 1924, Bet-
tenkamper Meer, Krefelder Str. 
190, Eintritt frei

4 So
Feste	
Sommerfest im Tierheim 
Moers, 11-17 Uhr, u. a. im Pro-
gramm: Rettungshundestaf-
fel Kreis Wesel, Infostände, 
Kuchen, Waffeln uvm., Tier-
schutzverein Moers u.U.e.V., 
Tierheim Moers, Am Peschken-
hof 34, www.tierheim-moers.
de,  0151-17939988

Treffpunkte
BauFlora, offenes Bau-, 
Bastel- und Kunstprojekt: 
bauen, malen, basteln, löten, 
nähen oder Lichtinstallationen 
erstellen, mit den entstehen-
den Installationen werden 

die Floors der regelmäßig 
stattfindenden KlangFlora-
Party gestaltet, alle benötigten 
Materialien sowie Getränke 
werden bereitgestellt, die 
Teilnahme ist kostenlos, 
Anmeldung via facebook.
com/klangflora, per E-Mail an 
klangflora@lautleise.net oder 
via Telegramm: t.me/BauFlora

5 MO
Ausflüge
Wandern, um den Mattler-
busch, mit Herbert Schrooten, 
13 Uhr, Begegnungsstätte 
Haus am Schwanenring, Park-
platz Krefelder Str., gegenüber 
des Altenheims Rudolf-Schlo-
er-Stift, Krefelder Straße, www.
schwanenring.de,  27672

Sport
Gymnastik, 18–19 Uhr,  58937, 
Spiel und Sport für geistig 
Behinderte, 19–20 Uhr,  
 58937, Sitzball, 19.30–22 Uhr, 
 02151-400668, Sporthalle 
Geschw.-Scholl-Gesamtschule, 
Römerstr. 522, 

Fußball-Tennis, 18–20 Uhr, 
Albert-Schweitzer-Schule, Kir-
schenallee/Königsberger Str., 
 3910932, Reha-, Breiten- und 
Behindertensportgemeinschaft 
Moers

Progressive Muskelent-
spannung nach Jacobson - 
Sommerspecial, eine einfach 
zu erlernende Entspannungs-
methode zum Stressabbau, 
Ruhe und Lösung anderer Pro-
bleme, 18 Uhr, Marianna Nink/ 
SCI:Volksschule, Hanns-Albeck-
Platz 2, www.sci-moers.de/Ver-
anstaltungen/Volksschule,  
 8887050

Treffpunkte
Kreative Schreibwerkstatt, 
16–18 Uhr, AWO-Begegnungs-
stätte, Bonifatiusstr. 72

PEKiP-Kurs, Entwicklungsför-
derung von Babys, 9–10.30 Uhr 
und 10.45–12.15 Uhr, Ev. Kir-
chengemeinde, Haagstr. 11, 
kathrin.dudek@kgm-moers.de, 
 8899812
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Wellings Romantik Hotel zur Linde   0 28 41 - 97 60
www.WELLINGS.de

Jeden Sonntag im August  
von 8.00 – 11.30 Uhr

Sekt-Frühstück
in Wellings Romantik Hotel zur Linde

An unserem Frühstücksbuffet finden Sie alles,  
was Ihr Herz begehrt und Sie für einen guten Start  

in den Tag benötigen. Vielfalt, Frische und  
eine hohe Qualität sind unser Erfolgsrezept  

für Ihren genuss vollen Morgen. 

Freundschaftspreis pro Person: 19,50 €

 Terminvorschläge  
für „Wann läuft was?“ 
können Sie über die 
Eingabemaske auf 

www.moerser-monat.de 
machen.

Auskünfte und Beratung 
über die Aktivitäten der 
Rheuma-Liga Moers, 10 Uhr, 
Dte. Rheuma-Liga, Arbeitsge-
meinschaft Moers, Rheuma-
Liga-Büro, Im Moerser Feld 
1f, 2. Etage,  0201-82797758, 
www.rheuma-liga-nrw.de

Offener Treff, gemeinsam 
lesen, spielen, spazierengehen 
oder was die teilnehmenden 
gerne machen möchten, 
14.30 Uhr, AWO-Begegnungs-
stätte Jakob-Hanßen-Haus, 
Brunostr. 4,  882235

6 DI
Ausflüge
Museumstag im Wupper-
taler v.d. Heydt-Museum, 
1919 – 2019: „100 Jahre Moder-
ne“ (Gerhard Finckhs letzte 
Ausstellung), mit Anmeldung, 
 21983 (Schubert), 8.45 Uhr, 
Begegnungsstätte, Bahnhof 
Moers, www.schwanenring.
de,  27672

Beratung
Sprechstunde des  
Sozialverbandes VdK, 
Rechtsberatung im Sozialrecht, 
8–13 Uhr, Evangelische Kirche, 
Homberger Str. 350,  58553

Sport
Yoga-Sommerkurs, für die 
Daheimgebliebenen, mit 
Ihrem Körper im Einklang 
sein, durch Bewegung und 
Entspannung, 18.30 Uhr, DRK-
Familienbildung, Haus der 
Familie, Augustastr. 11, www.
drk-niederrhein.de/angebote/
kinder-jugend-und-familie/
familienbildung.html,  22270

Aikido: Kampfkunst ohne 
Gewalt, Training für Jugend-
liche, erwachsene Anfänger 
und Fortgeschrittene, 18 Uhr, 
KSV Moers 1899 Abt. Aikido, 
Dreifachsporthalle an der 
Kirschenallee 80, www.aikido-
dojo-moers.de,  02066-37304

Treffpunkte
Selbsthilfegruppe der  
Guttempler für Sucht-
kranke, 18 Uhr, Guttempler-
Gemeinschaft, Rüttgers-
weg 25, UG,  02845-27287

Gesprächskreis für  
pflegende Angehörige, 
15.30–17 Uhr, Caritasverband 
Moers-Xanten, Augustastr. 7–9, 
Anmeldung unter  8804834

Gruppentreff der Selbst-
hilfegruppe Prostatakrebs 
Moers, Erfahrungsaustausch 
und Hilfestellung für Patienten 
mit Prostatakrebs und deren 
Angehörige, 17 Uhr, Selbsthil-
fegruppe Prostatakrebs Moers, 
St.-Josef-Krankenhaus im 
Besprechungsraum Unterge-
schoss, Asberger Str. 4,  
 0151-26863565

Auskünfte und Beratung 
über die Aktivitäten der 
Rheuma-Liga Moers, 15 Uhr, 
Dte. Rheuma-Liga, Arbeits-
gemeinschaft Moers, St. 
Josef- Krankenhaus, Bäder-Abt. 
im Untergeschoß, Asberger 
Straße 4, www.rheuma-liga-
nrw.de

7 MI
Beratung
Frauensprechstunde, Alko-
hol-, Medikamenten- oder 
Glückspielproblematik, 
15.30–17 Uhr, Caritasverband 
Moers-Xanten, Ostring 1

Sport
Bosseln, 17.30–20 Uhr, Reha-, 
Breiten- und Behinderten-
sportgemeinschaft Moers, 
Sporthalle Eichendorffschule, 
Katzbachstr. 24,  8822889
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Wellings Parkhotel  0 28 42 - 2 10 40
www.WELLINGS.de

Jeden Dienstag im August  
ab 18.00 Uhr

Grillen auf der Seeterrasse
in Wellings Parkhotel

Unser Küchenchef Wolfgang Labudda  
und sein Team halten die Grillzange bereit  

und freuen sich darauf, auf unserer Seeterrasse  
für Sie lauter Köstlichkeiten zu grillen! 

Reservieren Sie Ihren Tisch an unserer  
Hotelrezeption oder rufen Sie uns an.

Euro-Rock-Konzert –  
am Samstag, 3. August um  
20 Uhr bringt das Kultur-
büro Duisburg und Peter 
Busch das internationale 
Gemeinschaftsprojekt 
„Euro Rock“ auf die Bühne 
im Bollwerk107. Die Bands 
Bakali aus Duisburg, RI333N 
aus Calais (Frankreich), 
Dunter Flinn aus Nijmegen 
(Niederlande) und Timid 
Kooky aus Vilnius (Litauen) 
nehmen in diesem Jahr an 
dem Bandprojekt teil. Der 
Eintritt ist frei.

Wirbelsäulengymnastik 
für Frauen, 14–15 Uhr, AWO-
Begegnungsstätte, Bonifatius
str. 72,  505343

Treffpunkte
Stammtisch für Rheuma
kranke jeden Alters und 
unterschiedlicher Erkran-
kungen, 15 Uhr, Deutsche 
Rheumaliga, Café Pilatus,  
 73478

Frauenselbsthilfe nach 
Krebs, Hilfe zur Selbsthilfe, 
19.30 Uhr, Bonifatiusstr. 104, 
www.frauenselbsthilfe.de/
moers,  4088749

Offene Sprechstunde für  
Alkohol-, Medikamenten- 
und Glückspielproblematik, 
9-12 Uhr, Caritasverband 
Moers-Xanten, Ostring 1 

Offene Sprechstunde für  
Alkohol-, Medikamenten- 
und Glückspielproblematik, 
15.30-18 Uhr, Caritasverband 
Moers-Xanten, Ostring 1

8 DO
Sport
Wassergymnastik, 20–21 Uhr, 
Reha-, Breiten- und Behinder-
tensportgemeinschaft Moers, 
Solimare,  02065-302514

Aikido: Kampfkunst ohne 
Gewalt, Training für jugendli-
che und erwachsene Anfänger 
sowie Fortgeschrittene, 18 Uhr, 
KSV Moers 1899, Abt. Aikido, 
Dreifachsporthalle an der 
Kirschenallee 80, www.aikido-
dojo-moers.de,  02066-37304

Treffpunkte
ALOS-Freundeskreis  
Moers-Schwafheim, Gruppe 
für Abhängigkeitserkrankte, 
Angehörige und Interessierte, 
19 Uhr, ALOS-Freundeskreis 
Moers-Schwafheim, Schwarzer 
Weg 15,  01573-2256506

Stammtisch der Senioren-
Union, Gespräche und 
Informationen für ältere Bür-
gerinnen und Bürger, 15.30 
Uhr, Senioren-Union Moers, 
Café Leonardo im Schlosspark, 
Kastell 17,  22488

9 FR
Musik	
Terrassenkonzert, 20.30 Uhr, 
insgesamt sechs Sundowner-
Konzerten mit Akustik-
Live-Sets auf der Terrasse, 
Urlaubsfeeling garantiert, 
Eintritt frei, Bollwerk 107, www.
bollwerk107.de

Sport
Bosseln, 20-22 Uhr, Turnhal-
le am Asberger Sportplatz, 
Asberger Str.,  45918	

Treffpunkte
Backtag in der Aumühle, 
einmal im Monat werden die 
Steinbacköfen aufgeheizt 
und Mühlenbrot steht für den 
Genießer bereit, 13 Uhr, SCI 
Moers, Aumühle, Venloer Str. 
40, Moers, www.aumuehle-
moers.de,  7819375
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Agentur Berns, Tel. 02841-26690
www.agentur-berns.de

WERBEN IM 
MOERSER MONAT

Noch keine kreative Idee?
Wir beraten Sie gerne.

z. B. 1/2 Seite hoch
ab 207,- € (netto)

Informationen zur Anzeigenbuchung 
unter www.moerser-monat.de

Sparkassen Summer Soul am See – die Sparkasse am 
Niederrhein lädt am Samstag, 10. August von 18 bis 23.30 
Uhr zum Summer-Soul-Event ein im Freizeitpark Kapellen, 
Bahnhofstraße in Moers-Kapellen. Für das leibliche Wohl 
wird gesorgt. Der Eintritt ist frei.

10 SA
Treffpunkte
Lach Dich Frei, loslassen von 
Ängsten, Anspannung, Stress, 
Stärkung von Selbstvertrauen 
und Freude im Leben, 10 Uhr, 
Diana Beye/Volksschule 
SCI:Moers, Hanns-Albeck-
Platz 2, www.sci-moers.de/
Veranstaltungen/Volksschule,  
 0176-63126346

FESTE
Sparkassen Summer Soul 
am See, 18–23.30 Uhr, Freizeit-
park Kapellen, Bahnhofstraße 
in Moers-Kapellen, Eintritt frei

12 MO
Ausflüge
Wandern, unterwegs im 
Vluyner Busch, mit Christian 
Lege, 13 Uhr, Begegnungs-
stätte Haus am Schwanenring, 
Parkplatz Krefelder Straße, 
gegenüber des Altenheims 
Rudolf-Schloer-Stift, Krefelder 
Straße, www.schwanenring.de,  
 27672

Sport
Gymnastik, 18–19 Uhr,  58937, 
Spiel und Sport für geistig 
Behinderte, 19–20 Uhr,  

 58937, Sitzball, 19.30–22 Uhr, 
 02151-400668, Sporthalle 
Geschw.-Scholl-Gesamtschule, 
Römerstr. 522

Fußball-Tennis, 18–20 Uhr, 
Albert-Schweitzer-Schule, Kir-
schenallee/Königsberger Str., 
 3910932, Reha-, Breiten- und 
Behindertensportgemeinschaft 
Moers

Progressive Muskelent-
spannung nach Jacobson – 
Sommerspecial, eine einfach 
zu erlernende Entspannungs-
methode zum Stressabbau, 
Ruhe und Lösung anderer Pro-
bleme, 18 Uhr, Marianna Nink/ 
SCI:Volksschule, Hanns-Albeck-
Platz 2, www.sci-moers.de/Ver-
anstaltungen/Volksschule,  
 8887050

Treffpunkte
Kreative Schreibwerkstatt, 
16–18 Uhr, AWO-Begegnungs-
stätte, Bonifatiusstr. 72

 Terminvorschläge  
für „Wann läuft was?“ 
können Sie über die 
Eingabemaske auf 

www.moerser-monat.de 
machen.
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Dr. med. Melanie Schulz

Medizinische Laserpraxis Moers

Haagstraße 35 • 47441 Moers
+ 49 (0) 2841 - 921788

Dermatologische Behandlung 

Ästhetische Behandlung 

Faltenbehandlung

Laserbehandlung

Sommerfest im Tierheim – Das Moerser Tierheim 
lädt ein am Sonntag, 4. August von 11 bis 17 Uhr zum 
Sommerfest auf den Tierheim-Wiesen am Peschkenhof 34 
in Moers-Hülsdonk. Unter anderem erwartet die Besucher 
ein Kinderprogramm, eine Tombola, Info-Stände und 
Beratung, die Rettungshundestaffel Wesel, das Team der 
Tierschutzjugend und Tierheim-Führungen.

PEKiP-Kurs, Entwicklungsför-
derung von Babys, 9–10.30 Uhr 
und 10.45–12.15 Uhr, Ev. Kir-
chengemeinde, Haagstr. 11, 
kathrin.dudek@kgm-moers.de, 
 8899812

Auskünfte und Beratung 
über die Aktivitäten der 
Rheuma-Liga Moers, 10 Uhr, 
Dte. Rheuma-Liga, Arbeitsge-
meinschaft Moers, Rheuma-
Liga-Büro, Im Moerser Feld 
1f, 2. Etage,  0201-82797758, 
www.rheuma-liga-nrw.de

Singkreis, für alle Singfreu-
digen, 15–16 Uhr, AWO Kapel-
len, Ehrenmalstr. 2

13 DI
Beratung
Sprechstunde des  
Sozialverbandes VdK, 
Rechtsberatung im Sozialrecht, 
8–13 Uhr, Evangelische Kirche, 
Homberger Str. 350,  58553

Sport
Yoga-Sommerkurs, für die 
Daheimgebliebenen, mit 
Ihrem Körper im Einklang 
sein, durch Bewegung und 
Entspannung, 18.30 Uhr, DRK-
Familienbildung, Haus der 
Familie, Augustastr. 11,  22270

Aikido: Kampfkunst ohne 
Gewalt, Training für jugendli-
che und erwachsene Anfänger 
sowie Fortgeschrittene, 18 Uhr, 
KSV Moers 1899, Abt. Aikido, 
Dreifachsporthalle an der 
Kirschenallee 80, www.aikido-
dojo-moers.de,  02066-37304

Theater	
„Wenn Vata wieder aus't 
Zuchthaus kommt...“, ein 
vergnüglicher Bummel durch 
Alt-Berlin von und mit Rolf 
Raatz, 15 Uhr, „Augusta-Treff“, 
Augustastr. 9a, Beginn mit 
Kaffee und Kuchen, Eintritt 
kostenlos, Anmeldung erfor-
derlich,  8804844

Treffpunkte
Selbsthilfegruppe der  
Guttempler für Sucht-
kranke, 18 Uhr, Guttempler-
Gemeinschaft, Rüttgers-
weg 25, UG,  02845-27287

Auskünfte und Beratung 
über die Aktivitäten der 
Rheuma-Liga Moers, 15 Uhr, 
Dte. Rheuma-Liga, Arbeitsge-
meinschaft Moers, St. Josef- 
Krankenhaus , Bäder-Abt. 
im Untergeschoß, Asberger 
Straße 4, www.rheuma-liga-
nrw.de

14 MI
Beratung
Frauensprechstunde, Alko-
hol-, Medikamenten- oder 
Glückspielproblematik, 
15.30–17 Uhr, Caritasverband 
Moers-Xanten, Ostring 1

Sport
Wirbelsäulengymnastik 
für Frauen, 14–15 Uhr, AWO-
Begegnungsstätte, Bonifatius
str. 72,  505343

Gymnastik auf dem Stuhl, 
15–16 Uhr, AWO Kapellen, 
Ehrenmalstr. 2

Seniorentanz, 16.30-17.30 
Uhr, AWO Kapellen, Ehren-
malstr. 2

Treffpunkte
Treffpunkt Technik, Handy, 
PC oder Kamera, sind mög-
liche Themen zum Austausch 
untereinander, Kein Kurs, keine 
Gebühr, 15 Uhr, AWO Begeg-
nungsstätte, Jakob-Hanßen-
Haus, Brunostr. 4,  882235
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Neustraßenfest – am Samstag, 17. August können 
Besucher des Neustraßenfestes bis 18 Uhr im Innenstadt-
Quartier auf der Neustraße einkaufen. Das Unterhaltungs-
programm besteht aus Auftritten von Straßenkünstlern 
und Musikern sowie aus weiteren Aktionen.

15 Do
Ausflüge
Radfahren, mit Kaffee, Runde 
um Moers, ca. 20 km, 14 Uhr, 
Begegnungsstätte Haus am 
Schwanenring, Treffpunkt: vor 
der Begegnungsstätte Haus 
am Schwanenring, Schwanen-
ring 5, www.schwanenring.de, 
 27672

Musik	
Jazz-Session, 20 Uhr, JazzAk-
tiv und Gäste laden ein zur 
Jazz-Session mit Swing, Blues, 
Latin uvm., Eintritt frei, Boll-
werk 107, Kneipe

Sport
Bosseln, 17.30–20 Uhr, Reha-, 
Breiten- und Behinderten-
sportgemeinschaft Moers, 
Sporthalle Eichendorffschule, 
Katzbachstr. 24,  8822889

Wassergymnastik, 20–21 Uhr, 
Reha-, Breiten- und Behinder-
tensportgemeinschaft Moers, 
Solimare,  02065-302514

Karate für Kinder und 
Jugendliche, 15.30 Uhr: 
Kinder ab 6 Jahre, 16.30 Uhr: 
Jugendliche ab 11 Jahre, AWO 
Kapellen, Ehrenmalstr. 2

Seniorensport, Körper und 
Geist mit verschiedenen Anre-
gungen in Form halten, 18–19 
Uhr, AWO Kapellen, Ehren-
malstr. 2

Line-Dance für Frauen über 
50, 9.30–12 Uhr: Fortgeschrit-
tene, 18–19 Uhr: Einsteiger, 
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2

Treffpunkte
ALOS-Freundeskreis  
Moers-Schwafheim, Gruppe 
für Abhängigkeitserkrankte, 
Angehörige und Interessierte, 
19 Uhr, ALOS-Freundeskreis 
Moers-Schwafheim, Schwarzer 
Weg 15,  01573-2256506

„Death Café“ Moers, ein 
Café der besonderen Art – das 
„Death Café“ Moers, TOD-
SCHWEIGEN oder wollen wir 
darüber reden?, 18 Uhr, Die 
Pflege GmbH, Räumlichkeiten 
des Eurotec Loops, Eurotec 
Ring 15–19, https://www.die-
pflege.com/dp-deathcafe.php, 
 93456

Offener Computer Treff, 
Haben Sie Schwierigkeiten, 
sich digital mit anderen aus-
zutauschen? Kommen Sie mit 
Ihrem Computer oder Tablet 
zu uns, 10 Uhr, Ulrich Roewer/ 
SCI:Volksschule, Hanns-Albeck-
Platz 2, www.sci-moers.de/
Veranstaltungen/Volksschule, 
 36313

16 FR
Sport
Bosseln, 20–22 Uhr, Turnhal-
le am Asberger Sportplatz, 
Asberger Str.,  45918	

Terrassenkonzert, 20.30 
Uhr, das Kneipenteam lädt 
freitags zu insgesamt sechs 
Sundowner-Konzerten mit 
Akustik-Live-Sets auf der Ter-
rasse der Bollwerk-107-Kneipe 
ein, Urlaubsfeeling garantiert, 
Eintritt frei, Bollwerk 107, www.
bollwerk107.de

Treffpunkte
„Können Sie es noch?“–  
1. Hilfe mit den Maltesern, 
frischen Sie ihre Kenntnisse 
auf, 10 Uhr, Michael Schmelz, 
Malteser Hilfsdienst e.V., 
Moers-Xanten, SCI:Volksschule, 
Hanns-Albeck-Platz 2, www.
sci-moers.de/Veranstal-
tungen/Volksschule,  
 0151-50712984

17 sa
feste
Neustraßenfest, einkaufen 
bis 18 Uhr im Innenstadt-
Quartier auf der Neustraße, 
Auftritte von Straßenkünstlern 
und Musikern sowie weitere 
Aktionen

treffpunkte
Badewannenrennen, 14 Uhr, 
Naturfreibad Bettenkamper 
Meer, Krefelder Straße 190

19 MO
Ausflüge
Wandern, wir wandern im 
Uhlenhorst (Mit Rolf Engels), 
13 Uhr, Begegnungsstätte 
Haus am Schwanenring, 
Parkplatz Krefelder Straße, 
gegenüber des Altenheims 
Rudolf-Schloer-Stift, Krefelder 
Straße, www.schwanenring.
de,  27672

Sport
Gymnastik, 18–19 Uhr,  58937, 
Spiel und Sport für geistig 
Behinderte, 19–20 Uhr,  
 58937, Sitzball, 19.30–22 Uhr, 
 02151-400668, Sporthalle 
Geschw.-Scholl-Gesamtschule, 
Römerstr. 522 

Fußball-Tennis, 18–20 Uhr, 
Albert-Schweitzer-Schule, Kir-
schenallee/Königsberger Str., 
 3910932, Reha-, Breiten- und 
Behindertensportgemeinschaft 
Moers

Treffpunkte
PEKiP-Kurs, Entwicklungsför-
derung von Babys, 9–10.30 Uhr 
und 10.45–12.15 Uhr, Ev. Kir-
chengemeinde, Haagstr. 11, 
kathrin.dudek@kgm-moers.de, 
 8899812

Auskünfte und Beratung 
über die Aktivitäten der 
Rheuma-Liga Moers, 10 Uhr, 
Dte. Rheuma-Liga, Arbeitsge-
meinschaft Moers, Rheuma-
Liga-Büro, Im Moerser Feld 
1f, 2. Etage,  0201-82797758, 
www.rheuma-liga-nrw.de

Bollwerkwood, Filmprojekt 
für alle zwischen 16 und 22 
Jahren, 19.8.–23.8., die Teilneh-
mer/innen begeben sich eine 
Woche lang auf die Fährte von 
Hollywood und stehen nicht 
nur vor, sondern auch hinter 
der Kamera, wenn sie einen 
eigenen Kurzfilm drehen, Tech-
nik und Know-How stehen zur 
Verfügung, die Teilnahme ist 
kostenlos, Anmeldung: Hans.
lietz@bollwerk107.de,  0176-
20561491
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              Birgit Kessler Tel 02841-93456   pressestelle@die-pflege.com

Bitte melden Sie sich telefonisch oder per E-Mail an.
Eurotec-Ring 15-19 . 47445 Moers  

  

Herzlich willkommen
zur 5. Veranstaltung unserer Kulturreihe

 
„Die Pflege am Abend“

Die Veranstaltung ist für Sie kostenfrei !

Diabetes Mellitus
...alles Zucker, oder was ?

Mit interessanten Dialogen, 
Lesungen und musikalisch begleitet, 

möchten wir am

 29. August um 18:00 Uhr
mit Ihnen über das Thema 

Diabetes Mellitus diskutieren.

Wir begrüßen Sie in den Räumen 
der Tagespflege im Eurotec. 

Im Anschluß dieser Veranstaltung laden
wir Sie herzlich zu einem Grillabend auf

unsere Terrasse ein.

Bollwerkwood – von 
Montag, 19. August bis 
Freitag, 23. August, jeweils 
von 10 bis 18 Uhr können 
filminteressierte Jugend-
liche zwischen 16 und 
22 Jahren beim Ferien-
Filmprojekt „Bollwerkwood“ 
eine Woche lang einen 
eigenen Kurzfilm drehen. 
Die Teilnahme ist kostenlos. 
Die Anmeldung ist möglich, 
per E-Mail an hans.lietz@
bollwerk107.de oder telefo-
nisch unter  017620561491.

Singkreis, für alle Singfreu-
digen, 15–16 Uhr, AWO Kapel-
len, Ehrenmalstr. 2

Kreative Schreibwerkstatt, 
16–18 Uhr, AWO-Begegnungs-
stätte, Bonifatiusstr. 72

20 DI
Aikido: Kampfkunst ohne 
Gewalt, Training für jugendli-
che und erwachsene Anfänger 
sowie Fortgeschrittene, 18 Uhr, 
KSV Moers 1899, Abt. Aikido, 
Dreifachsporthalle an der 
Kirschenallee 80, www.aikido-
dojo-moers.de,  02066-37304

Sprechstunde des  
Sozialverbandes VdK, 
Rechtsberatung im Sozialrecht, 
8–13 Uhr, Evangelische Kirche, 
Homberger Str. 350,  58553

Treffpunkte
Selbsthilfegruppe der  
Guttempler für Sucht-
kranke, 18 Uhr, Guttempler-
Gemeinschaft, Rüttgers-
weg 25, UG,  02845-27287

Auskünfte und Beratung 
über die Aktivitäten der 
Rheuma-Liga Moers, 15 Uhr, 
Dte. Rheuma-Liga, Arbeitsge-
meinschaft Moers, St. Josef- 
Krankenhaus , Bäder-Abt. 
im Untergeschoß, Asberger 
Straße 4, www.rheuma-liga-
nrw.de

21 MI
Sport
Gymnastik auf dem Stuhl, 
15–16 Uhr, AWO Kapellen, 
Ehrenmalstr. 2

Bosseln, 17.30–20 Uhr, Reha-, 
Breiten- und Behinderten-
sportgemeinschaft Moers, 
Sporthalle Eichendorffschule, 
Katzbachstr. 24,  8822889

Wirbelsäulengymnastik 
für Frauen, 14–15 Uhr, AWO-
Begegnungsstätte, Bonifatius
str. 72,  505343

Seniorentanz, 16.30–17.30 
Uhr, AWO Kapellen, Ehren-
malstr. 2

Treffpunkte
Frauenselbsthilfe nach 
Krebs, Hilfe zur Selbsthilfe, 
16 Uhr, Bonifatiusstr. 104, 
www.frauenselbsthilfe.de/
moers,  4088749

 Terminvorschläge  
für „Wann läuft was?“ 
können Sie über die 
Eingabemaske auf 

www.moerser-monat.de 
machen.
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l  Neu- und Reparaturverglasung 
l  Ganzglasanlagen

l  Glastüren
l  Duschen

l  Spiegel
l  Schleiferei

l  Sondergläser
l  Glashandel

Glas Schäfers GmbH
Thomas-Edison-Str. 11  l  47445 Moers

Tel.: (0 28 41) 88 30 40
Fax: (0 28 41) 88 30 411

e-mail: info@GlasSchaefers.de
Internet: www.GlasSchaefers.de

Kapellener Abendmusik 
– am Samstag, 31. August 
spielt das Campanella 
Gitarrenquartett mit Jutta 
Hetges, Ralf auf der Heiden, 
Ulrike Eisel und Margot 
Dellmann-Storm ab 18.30 
Uhr Werke von Händel, 
Gluck, Mozart und Rossini 
in der Evangelischen Kirche 
Kapellen, Bendmannstr. 1.

 Terminvorschläge  
für „Wann läuft was?“ 
können Sie über die 
Eingabemaske auf 

www.moerser-monat.de 
machen.

Reparaturcafe Hülsdonk, 
Bringen Sie Ihre defekten 
Geräte. Wir versuchen mit 
Ihnen Reparatur, 15 Uhr, 
Begegnungsstätte Haus am 
Schwanenring, Schwanenring 
5, www.schwanenring.de,  
 27672

Frauensprechstunde, Alko-
hol-, Medikamenten- oder 
Glückspielproblematik, 
15.30–17 Uhr, Caritasverband 
Moers-Xanten, Ostring 1

22 Do
Wassergymnastik, 20–21 Uhr, 
Reha-, Breiten- und Behinder-
tensportgemeinschaft Moers, 
Solimare,  02065-302514

Karate für Kinder und 
Jugendliche, 15.30 Uhr: 
Kinder ab 6 Jahre, 16.30 Uhr: 
Jugendliche ab 11 Jahre, AWO 
Kapellen, Ehrenmalstr. 2

Seniorensport, Körper und 
Geist mit verschiedenen Anre-
gungen in Form halten, 18– 
19 Uhr, AWO Kapellen, Ehren-
malstr. 2

Line-Dance für Frauen über 
50, 9.30–12 Uhr: Fortgeschrit-
tene, 18-19 Uhr: Einsteiger, 
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2

Treffpunkte
ALOS-Freundeskreis  
Moers-Schwafheim, Gruppe 
für Abhängigkeitserkrankte, 
Angehörige und Interessierte, 
19 Uhr, ALOS-Freundeskreis 
Moers-Schwafheim, Schwarzer 
Weg 15,  01573-2256506

23 FR
Terrassenkonzert, 20.30 Uhr, 
insgesamt sechs Sundowner-
Konzerten mit Akustik-Live-
Sets auf der Terrasse des 
Bollwerks, Urlaubsfeeling 
garantiert, Eintritt frei, Bollwerk 
107, www.bollwerk107.de

24 SA
Treffpunkte
ComedyArts Straßenthea-
tertag, Moerser Innenstadt, 
der Straßentheatertag gibt 
einen Vorgeschmack auf das 
große Internationale Come-
dyArts Festival Moers, das drei 
Wochen später vom 12.–15. 
September stattfindet, Eintritt 
frei, www.comedyarts.de, 
www.bollwerk107.de

25 So
Sport
Bosseln, 20–22 Uhr, Turnhal-
le am Asberger Sportplatz, 
Asberger Str.,  45918	

26 MO
Sport
Fußball-Tennis, 18–20 Uhr, 
Albert-Schweitzer-Schule, Kir-
schenallee/Königsberger Str., 
 3910932, Reha-, Breiten- und 
Behindertensportgemeinschaft 
Moers

Gymnastik, 18–19 Uhr,  58937, 
Spiel und Sport für geistig 
Behinderte, 19–20 Uhr,  
 58937, Sitzball, 19.30–22 Uhr, 
 02151-400668, Sporthalle 
Geschw.-Scholl-Gesamtschule, 
Römerstr. 522, 

Treffpunkte
Kreative Schreibwerkstatt, 
16–18 Uhr, AWO-Begegnungs-
stätte, Bonifatiusstr. 72

PEKiP-Kurs, Entwicklungsför-
derung von Babys, 9–10.30 Uhr 
und 10.45–12.15 Uhr, Ev. Kir-
chengemeinde, Haagstr. 11, 
kathrin.dudek@kgm-moers.de, 
 8899812

Auskünfte und Beratung 
über die Aktivitäten der 
Rheuma-Liga Moers, 10 Uhr, 
Dte. Rheuma-Liga, Arbeitsge-
meinschaft Moers, Rheuma-
Liga-Büro, Im Moerser Feld 
1f, 2. Etage,  0201-82797758, 
www.rheuma-liga-nrw.de

Singkreis, für alle Singfreu-
digen, 15–16 Uhr, AWO Kapel-
len, Ehrenmalstr. 2

Vorträge
Informationsgespräch 
Mittlerer Schulabschluss/
Hauptschulabschluss, 19 
Uhr, unentgeltlich, Heinrich-
Pattberg-Realschule, Uerdin-
ger Str. 70, www.vhs-moers.de, 
 201565
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27 DI
Beratung
Sprechstunde des  
Sozialverbandes VdK, 
Rechtsberatung im Sozialrecht, 
8–13 Uhr, Evangelische Kirche, 
Homberger Str. 350,  58553

Sport
Aikido: Kampfkunst ohne 
Gewalt, Training für jugendli-
che und erwachsene Anfänger 
sowie Fortgeschrittene, 18 Uhr, 
KSV Moers 1899, Abt. Aikido, 
Dreifachsporthalle an der 
Kirschenallee 80, www.aikido-
dojo-moers.de,  02066-37304

Treffpunkte
Selbsthilfegruppe der  
Guttempler für Sucht-
kranke, 18 Uhr, Guttempler-
Gemeinschaft, Rüttgers-
weg 25, UG,  02845-27287

Zeit für Gespräche, 15 Uhr, 
Hospiz-Café, Seniorenstift 
Bethanien, Wittfeldstr. 31, 
Raum 001,  2002140

Auskünfte und Beratung 
über die Aktivitäten der 
Rheuma-Liga Moers, 15 Uhr, 
Dte. Rheuma-Liga, Arbeits-
gemeinschaft Moers, St. 
Josef- Krankenhaus, Bäder-Abt. 
im Untergeschoß, Asberger 
Straße 4, www.rheuma-liga-
nrw.de

28 MI
Beratung
Frauensprechstunde, Alko-
hol-, Medikamenten- oder 
Glückspielproblematik, 
15.30–17 Uhr, Caritasverband 
Moers-Xanten, Ostring 1

Sport
Bosseln, 17.30–20 Uhr, Reha-, 
Breiten- und Behinderten-
sportgemeinschaft Moers, 
Sporthalle Eichendorffschule, 
Katzbachstr. 24,  8822889

Gymnastik auf dem Stuhl, 
15–16 Uhr, AWO Kapellen, 
Ehrenmalstr. 2

Wirbelsäulengymnastik 
für Frauen, 14–15 Uhr, AWO-
Begegnungsstätte, Bonifatius
str. 72,  505343

Treffpunkte
Gesprächskreis für Betrof-
fene mit den seltenen 
Erkrankungen, Sjörgren-Syn-
drom oder Kollagenosen wie 
Lupus Erythematodes (Schmet-
terlingsflechte), Vaskulitis 
(Entzündung der Blutgefäße), 
15 Uhr, Dt. Rheuma-Liga Moers, 
Café Pilatus, Gäste sind stets 
willkommen, Wilhelm-Schrö-
der-Straße 10, www.rheuma-
liga-nrw.de,  028021517

Quiz, wie klug seid ihr wirk-
lich?, 20 Uhr, bildet Teams, 
findet es heraus und gewinnt 
attraktive Preise, Anmeldung:  
 169257, AK: 3 €

Treffpunkt Technik, Handy, 
PC oder Kamera, sind mög-
liche Themen zum Austausch 
untereinander, kein Kurs, keine 
Gebühr, 15 Uhr, AWO Begeg-
nungsstätte Jakob-Hanßen-
Haus, Brunostr. 4,  882235

29 Do
Beratung
Die Pflege am Abend: Mor-
bus Parkinson... weil jeder 
Schritt zählt, Thema: Parkin-
son, 18 Uhr, Die Pflege GmbH, 
Eurotec, Eurotec Ring 15-19, 
www.die-pflege.com,  93456

Sport
Wassergymnastik, 20–21 Uhr, 
Reha-, Breiten- und Behinder-
tensportgemeinschaft Moers, 
Solimare,  02065-302514

Karate für Kinder und 
Jugendliche, 15.30 Uhr: 
Kinder ab 6 Jahre, 16.30 Uhr: 
Jugendliche ab 11 Jahre, AWO 
Kapellen, Ehrenmalstr. 2

Seniorensport, Körper und 
Geist mit verschiedenen Anre-
gungen in Form halten, 18–19 
Uhr, AWO Kapellen, Ehren-
malstr. 2

Seniorentanz, 16.30– 
17.30 Uhr, AWO Kapellen, 
Ehrenmalstr. 2

Line-Dance für Frauen über 
50, 9.30–12 Uhr: Fortgeschrit-
tene, 18–19 Uhr: Einsteiger, 
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2

Treffpunkte
ALOS-Freundeskreis  
Moers-Schwafheim, Gruppe 
für Abhängigkeitserkrankte, 
Angehörige und Interessierte, 
19 Uhr, ALOS-Freundeskreis 
Moers-Schwafheim, Schwarzer 
Weg 15,  01573-2256506

Treffpunkt Technik, Handy, 
PC oder Kamera, sind mög-
liche Themen zum Austausch 
untereinander, keine Gebühr, 
15 Uhr, AWO Begegnungsstätte 
Jakob-Hanßen-Haus, Brunostr. 
4,  882235

30 Fr
Sport
Bosseln, 20–22 Uhr, Turnhal-
le am Asberger Sportplatz, 
Asberger Str.,  45918	

Moerser Kirmes, vom 30. 
Aug. bis 3. Sept. vom Friedrich-
Ebert-Platz über die Homber-
ger Str. und Steinstr. zum Neu-
markt und zum Kastellplatz

31 Sa
Ausflüge
Tageswanderung, ca. 15 
km bei Herkenbosch NL, mit 
Hans-Ulrich Schubert, 8 Uhr, 
Begegnungsstätte Haus am 
Schwanenring, Parkplatz Kre-
felder Straße, gegenüber des 
Altenheims Rudolf-Schloer-
Stift, Krefelder Straße, www.
schwanenring.de,  27672

Musik
Kapellener Abendmusik, 
Campanella Gitarrenquartett 
mit Jutta Hetges, Ralf auf der 
Heiden, Ulrike Eisel und Margot 
Dellmann-Storm, 18.30 Uhr, 
Evangelische Kirche Kapellen, 
Bendmannstr. 1.
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Apothekennotdienste im August
01.08. 46+64 16.08. 51
02.08. 60 17.08. 58+61
03.08. 56 18.08. 54+65
04.08. 41 19.08. 39
05.08. 57 20.08. 60
06.08. 43 21.08. 53
07.08. 40+65 22.08. 57+62
08.08. 48 23.08. 41
09.08. 47 24.08. 45+63
10.08. 42 25.08. 49
11.08. 55+64 26.08. 47
12.08. 59+66 27.08. 48
13.08. 44 28.08. 59
14.08. 52 29.08. 56
15.08. 50 30.08. 40

31.08. 43

39	 Adler-Apotheke – Innenstadt,  
Kirchstr. 6,  2 10 21

40	 Aeskulap-Apotheke – St.-Josef- 
Krankenhaus, Xantener Str. 32,  
 8 81 13 00

41	 Apotheke am Kö – Innenstadt,  
Steinstr. 55,  2 29 11

42	 Apotheke am Neumarkt –  
Innenstadt, Neumarkt 15, 
 88 00 90

43	 Apotheke am Ostring – 
Innenstadt, Ostring 3,  1 62 31

44	 Forum-Apotheke – Innenstadt,  
Homberger Str. 71,  2 87 73

45	 Georg-Apotheke – Asberg,  
Konstantinstr. 1e,  5 10 19

46	 Goethe-Apotheke OHG –  
Innenstadt, Goethestr. 1,  881 47 00

47	 Humboldt-Apotheke – Vinn,  
Humboldstr. 44,  3 30 97

48	 Löwen-Apotheke – Innenstadt,  
Steinstr. 5/Klosterstr. 2,  2 20 54

Zeiten gelten jeweils von 9 bis 9 Uhr des Folgetages. Alle Angaben ohne Gewähr.

Apotheken-Notdienst-Hotline: 0 18 05 - 93 88 88* · Notdienstplan online: www.aknr.de
* 0,14 Euro/Min aus dem deutschen Festnetz

49	 Regenbogen-Apotheke – 
Asberg, Römerstr. 434,  5 24 04

50	 Residenz-Apotheke – Innenstadt,  
Homberger Str. 69,  14 98 10

51	 easyApotheke Moers – Hochstraß 
Römerstr. 568,  65 83 00

52	 Linden-Apotheke – Meerbeck,  
Lindenstr. 116,  5 10 76

53	 Rosen-Apotheke – Scherpenberg,  
Homberger Str. 355,  5 21 35 

54	 Barbara-Apotheke – Repelen,  
Lintforter Str. 69,  9 74 50

55	 Brunnen-Apotheke – Rheinkamp,  
Kurt-Schumacher-Allee 42,  4 15 55

56	 Genius-Apotheke – Repelen,  
Lintforter Str. 78,  9 73 67

57	 Markt-Apotheke – Repelen,  
Markt 17,  9 78 53

58	 Ahorn-Apotheke – Kapellen,  
Bendmannstr. 7,  8 82 29 55

59	 Elefanten-Apotheke – Schwafheim,  
Länglingsweg 60,  9 32 70

60	 Ring-Apotheke – Kapellen,  
Asternstr. 5,  6 13 65

61	 Grafschafter-Apotheke –  
Neukirchen-Vluyn, Leineweberplatz 5,  
 0 28 45/16 22

62	 Klompen-Apotheke – Neukirchen-
Vluyn, Niederrheinallee 356,  
 0 28 45/94 19 40

63	 Kranich-Apotheke – Neukirchen-
Vluyn, Niederrheinallee 315a,  
 0 28 45/25 84

64	 Lavendel-Apotheke – Neukirchen-
Vluyn, Hochstr. 5,  0 28 45/30 03

65	 Linden-Apotheke – Neukirchen-
Vluyn, Andreas-Bräm-Str. 16,  
 0 28 45/3 09 98 19

66	 Skarabäus-Apotheke – Neukirchen-
Vluyn, Niederrheinallee 83,  
 0 2845/40 00

Blutspendetermine im August 
Hotline 0800 - 119 49 11

Freitag, 02. August, 15:00 Uhr - 18:30 Uhr Gemeindehaus „St.Ida“, Eicker Grund 102
Dienstag, 13. August, 15:00 Uhr - 19:30 Uhr Ev. Gemeindehaus, Bendmannstr. 3
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Meine Hobbys:

Mein Lieblingsessen:

Mein Lieblingslied:

Mein Lieblingsfilm:

Mein Lieblingsbuch:

Mein Lieblingsspiel:

Name:

Spitzname:

Das bin ich! 
Poesiealbum

umblättern

Die Krefelderin Betti Ixkes ist die neue künstle-
rische Leiterin des „Internationalen ComedyArts 
Festivals Moers“. Kunst und Kultur bestimmten 
schon immer ihr Leben. Die Bildende Kunst 
ebenso wie die Bühne. Mit ihrem Mann, dem 
Kabarettisten Rüdiger Höfken führt sie lange 
erfolgreiche Jahre ein eigenes Theater und 
entwickelt Shows. 

Betti  Ixkes

“



Mein Lieblingssport:

Mein Lieblingsspruch:

Ich bin Fan von ...

Darauf bin ich besonders stolz:

So macht man mir eine Freude:

Das würde ich tun, wenn ich einen Tag lang König wär:

Das wünsche ich mir für die Zukunft:

Mein Kritzel-Kunstwerk

Vorsorge · Therapie · Ästhetik
- Individuell -

Der kürzeste Weg zwischen 

zwei Menschen ist ein Lächeln!

Rufen Sie uns an
0 28 41 – 2 80 30

Zahnarztpraxis 
Dr. Markus Fenger
Privatbehandlungen
www.dr-fenger.de
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Römerstr. 19 · 47447 Moers-Schwafheim · Tel.: 02841 9323-0

Mo. - Fr.: 9.00 - 19.00 Uhr
Sa.: 9.00 - 18.00 Uhr
So.: 10.00 - 12.00 Uhr

Gartencenter Schloesser
gartencenter-schloesser.de

Gräserwoche
29. Juli bis 3. August

Gräser sind ein Ganzjahres-Multitalent.
Erfahren Sie bei uns alles rund ums Thema Gräser und lassen 
Sie sich von der Gräserpracht überzeugen.

Gräserpracht
neu entdeckt!
Im Sommer brin-
gen Gräser mit 
ihren leuchtend 
grünen Blättern 
Frische in den 
Garten und lassen 
in Kombination mit 
Stauden Ihre Beete 
erstrahlen.



www.sparkasse-am-niederrhein.de

Weil die Sparkasse nah ist 
und auf Geld fragen die 
richtigen Antworten hat.

Über Geld
sprechen 
ist einfach.

Jetzt Termin vereinbaren: 
sk-an.de/termin oder QR-Code scannen 
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