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EDITORIAL

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

was halten Sie von einem Birgerbudget, wie es derzeit in Wuppertal
erprobt wird? Dort stellt die Stadt 150.000 Euro bereit, und die Birger
stimmen darlber ab, woflr das Geld investiert werden soll. Ware das
auch etwas fir Moers?

Ich finde, hinter der Idee steckt viel Gutes. So zeigt man, dass eine Stadt
immer noch den Blrgern gehort, und deren Entscheidungen auch um-
gesetzt werden. AulRerdem wird deutlich, dass man jeden Euro nur ein-
mal ausgeben kann (ein Gedanke, der im Wahlkampf oft verloren geht).
Andererseits: 150.000 Euro haben fur eine Gro3stadt nur symbolischen
Charakter. Wirde man die richtig wichtigen Entscheidungen wirklich lie-
ber Volksabstimmungen Uberlassen als Vertretern im Stadtrat? Da werde
ich umso skeptischer, je verriickter die Entscheidungen bei anderen Re-
ferenden werden ...

Wir winschen Ihnen (und auch den Wuppertalern) einen Juli, in dem die
Vernunft gewinnt!

e
=l

Stefan Brunn
und das MM-Team

/L\/\on’eszma

GENIESSEN WIE IN DER TOSCANA

Offnungszeiten:

Di. - Do. 12-16 + 18-22 Uhr
Fr. - Sa. 12-22 Uhr

Inhaberin: Andrea Niephaus
Nordring 8b - 47441 Moers
Tel.: 028 41 /17 82 23 - www.lamaremma.de
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22 Mitarbeiterinnen der Bibliothek emp-

Anmeldung zum Schuljahr

2017,/2018 fiir die Klassen fehlen Biicher, e Ihnen den Sommer

verstfSen konnten.

1 bis 5 sind jetzt moglich!

SCl:Gemeinschaftsschule
in Moers-Repelen auf der StormstraBe

Freie integrative Ganztagsschule eigener Art
an der Grundlage der Waldor]‘padagoglk 26 Helga Westerhuis verrat dem MM ein

Rezept fur einen leckeren Smoothie. Was
drinist? Ananas, Brokkoli — und Brenn-
nesseln!

Die Schule versteht sich als Lernort fur Kin-
der, die mit unterschiedlichen Begabungspro-
filen, Lern- und Lebenserfahrungen gemein-
sam unterrichtet werden.




14 Ist GemUse aus dem eigenen
Garten wirklich gesinder als das
aus dem Supermarkt? Im MM-In-
terview gibt Maria Madani, Leiterin
des VHS-Biogartens an der Vinner
Strale, die Antwort. AuBBerdem
warnt sie vor einem Monopol bei
Saatgutherstellern.
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45 Er leitet das SCI:Nachbarschaftshaus 3343 VERANSTALTUNGEKALENDER

Street-Beach-Festival — im Juli kann man und stellt daftr mdchtig was auf die Bei- 42 IMPRESSUM
in der Grafenstadt richtig viel unterneh- ne. Nun stellt sich Jorge Escanilla Rivera 44 APOTHEKENNOTDIENSTE

men. im MM-Poesiealbum vor. 45-46 DAS BINICH
Anmeldung und Information Informationsgesprache
SCl:Gemeinschaftsschule nach telefonischer Vereinbarung

Integrative Ganztagsschule
Schulleitung: Bernd v. Blomberg
Stormstr. 17, 47445 Moers

Tel. 02841 8808263 - Fax. - 8808264

schule@sci-moers.de SCi : m Oe rs

www.gemeinschaftsschule.scimoers.de Wir gestalten soziale Ideen.



Deutschlands
groBter Radwandertag

Beim 26. Niederrheinischen Radwander-
tag, dem gréf3ten seiner Art in Deutschland,
wird auch in Moers wieder eine Radroute be-
ginnen (Route 15). Die zirka 42 Kilometer lan-
ge Rundstrecke fuhrt am Sonntag, 2. Juli, von
der Grafenstadt nach Rheinberg Giber Kamp-
Lintfort und zurtick nach Moers. Start ist am
Denkmal am Neumarkt, um 10 Uhr. Dort
gibt es auch Livemusik, eine Tombola, eine

Fahrradausstellung und Informationen zu E-Bikes. AuBerdem ist ein ADFCG-Infostand ver-

treten. Eine weitere Tour, die zwar nicht in Moers startet, aber durch Moers flihrt, ist die Route 17. Los geht's
ab Kamp-Lintfort. Von dort fuhrt sie Gber Moers, Neukirchen-Vluyn und Rheurdt zurtick nach Kamp-Lintfort.
Die Route ist zirka 45 Kilometer lang. Eine weitere Tour, die durch Moers flhrt, ist die Tour 21: Los geht's dabei
in Krefeld. Die Tour fuhrt weiter iber Moers und Neukirchen-Vluyn zurtick nach Krefeld. Hier missen rund 43
Kilometer geradelt werden. Die Teilnahme am Radwandertag ist kostenlos. In diesem Jahr steht er tbrigens
unter dem Motto ,Frankreich am Niederrhein” — angelehnt an die Tour de France, die am 1. Juli in DUsseldorf
startet. Weitere Infos, auch zu anderen Routen: www.niederrhein-tourismus.de/radwandertag.

Mitglied im Netzwerk:

Urlaubszeit ist

EINBRUCHZEIT!

Machen Sie lhr
Zuhause sicher!

I ELAS
 JNANISSEN

Glas " Fenster " Rollladen

47441 Moers (Hiilsdonk)
www.glas-janssen.de

Zum Schiirmannsgraben 4 *
@& (02841) 1720
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Weg mit der Radwegepflicht!

Auch wenn ein Radweg vorhanden ist, besteht keine
Pflicht mehr, diesen zu nutzen. Nach einem Grundsatz-
urteil des Bundesverwaltungsgerichts darf eine Radwe-
gebenutzungspflicht nur angeordnet werden, wenn eine
oOrtliche Gefahr besteht.
Die Stadt Moers hat
deshalb alle benut-
zungspflichtigen Rad-
wege geprift und fest-
gestellt, dass nur noch
wenige Abschnitte des
Radwegenetzes  be-
nutzungspflichtig sind.
Problematisch ist die Si-
tuation bei gemeinsamen Geh- und Radwegen (erkennbar
an einem blauen Schild mit Fahrrad und zwei Fullgéngern),
da diese aufgrund fehlender Markierungen oder baulicher
Trennung nun nicht mehr als Radwege erkennbar wéren.
Hier bleibt die Benutzungspflicht als Ausnahmefall erhal-
ten. Alle anderen blauen Schilder mit einem Fahrrad wur-
den bereits abmontiert.




Musikschule verleiht
kostenlos Instrumente

Auch nach dem Ende des Férderprogramms , JeKits —
Jedem Kind Instrumente, Tanzen, Singen” kann je-
des Vor- und Grundschulkind ein Jahr kostenlos ein
Leihinstrument von der Moerser Musikschule (MMS)
leihen. Das hat der Stadtrat beschlossen, um den teil-
nehmenden Kindern und Eltern den Ubergang von
,JeKits” zum anschlieBenden Instrumentalunterricht
an der MMS zu erleichtern. Das vom Land NRW ge-
forderte Programm endet im Juli. ,Auch diejenigen,
die nicht am JeKits-Unterricht teilgenommen haben,
oder die maoglicherweise schon zu einem friheren
Zeitpunkt den Einstieg in den Instrumentalunterricht
suchen, erhalten im ersten Instrumentaljahr ein kos-
tenloses Leihinstrument”, erklart Musikschulleiter Ge-
org Kresimon. Weitere Informationen: ¢ 1333.

Seit 1986
Restaurant Kurlbaum

Liebe Gaste,

auch in diesem Jahr gibt es
wieder unsere beliebte
Sommeraktion.

In der Zeit vom 17. Juli - 29. August 2017
(Schulferien NRW) kénnen Sie
unser S-Gang-Menii am

Donnerstag Abend
zum 1/2 Preis genieBen.

Lassen Sie sich doch einfach mal wieder

mit unseren kulinarischen Késtlich-
keiten in der allseits bekannten

Qualitat verwdhnen.
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Eine Tischreservierung
ist erforderlich.

Beachten Sie auch unsere
Mittwochs-Aktion ,,Abendwahl”.

REST RANT
BISTRO B AR

BURGSTRASSE 7 - 47441 MOERS - 0 28 41-2 72 00
WWW.RESTAURANT-KURLBAUM.DE

MOERSER MONAT
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Jung hilft Alt im Alltag

Im Moerser Norden gibt es seit kurzem
eine sogenannte ,Taschengeldborse” — auf
Initiative des Quartiersbiiros Rheinkamp
und der Anne-Frank-Gesamtschule. Die
Idee: Jugendliche von 14 bis 20 Jahren
helfen Senioren im Alltag und bekommen
dafir ein kleines Taschengeld. Wie hoch
es ist, kdnnen sie selbst mit den Senioren
verhandeln. ,Wir sprechen aber eine Emp-
fehlung von flinf Euro die Stunde aus’,
sagt Quartiersentwicklerin Tanja Reckers.
Mit dem Angebot sollen insbesonde-
re dltere und mobilitdtseingeschréankte
Menschen angesprochen werden. Um
auf das Hilfsangebot zurickgreifen zu
kénnen, missen die Senioren allerdings im Postleit-

zahlengebiet 47445 wohnen. Die Jugendlichen kénnen zum Beispiel Einkdufe Gbernehmen, am Com-
puter helfen, Hunde ausfiihren, kleine Gartenarbeiten oder Botengange erledigen. ,Wir haben bereits 20
Jugendliche gewinnen kénnen. Sie warten jetzt auf Arbeit”, so Reckers. Senioren, die Hilfe in Anspruch
nehmen mdchten, melden sich bei Tanja Reckers im Quartiersblro Rheinkamp, ¢ 8848490.

2 7”%%‘7””‘””” Mehr Platze im Offenen Ganztag

in Poers
Einstimmig hat der Stadtrat beschlossen, die Platze fur
A Wohnungsbau Stadt Moers GmbH den ,Offenen Ganztag” von 1.650 auf 1.800 zu erhéhen. Die
] LandwehrstraBe 6 - 47441 Moers Nachfrage istin den vergangenen Jahren derart gestiegen,
Tel. 02841/9170-10 dass Kinder im kommenden Schuljahr sonst hitten abge-

Fax: 02841/9170-66

www.wohnungsbau-stadt-moers.de wiesen werden mussen. Die Stadt investiert kinftig jahr-

lich 350.000 Euro in das Angebot.

Wohnungsbau Stadt Moers GmbH

8 MOERSER MONAT



Malen nach der Natur!

Im Juli bietet die VHS wieder Workshops ih-
rer ,Sommerakademie” unter der Leitung des
Malers und Bildhauers Jorn Kempfer an. Die
Sommerkurse finden an der Rdmerstrale 490
statt. Sie eignen sich sowohl fir Anfanger als
auch Fortgeschrittene. Interessierte kénnen
sich beispielsweise von Montag, 17. Juli, bis
Freitag, 21. Juli, beim Workshop ,Malen nach
der Natur” an Gartenlandschaften, Stillleben
und Portraits ausprobieren. Der Workshop
findet jeweils von 9 bis 17 Uhr statt. Die
Teilnahmegebuhr betragt 210 Euro, hinzu
kommt noch eine Servicepauschale von
40 Euro. Weitere Workshops heillen etwa
,Freie Komposition und experimentelles
Malen” (24. bis 27. Juli) oder ,Akt und Por-

trait — Malen und Zeichnen nach Modell” (27. und 28. Juli). Anmelden zu den Work-
shops kann man sich bei der VHS, Wilhelm-Schroeder-Stra8e 10, £ 201-565. Weitere

Infos unter www.vhs-moers.de.

Neuer Musikreferent:
Tobias Krampen

Moers bekommt einen neuen Mu-
sikreferenten: Tobias Krampen kim-
mert sich ab sofort um die stadtische
Konzertreihe. Krampen hat friher
selbst am  Musik-Sommer  teilge-
nommen und ist 2004 das erste Mal
in Moers aufgetreten. Neben seiner
Konzerttatigkeit als Pianist unterrich-
tet der 42-Jahrige an der Musikhoch-
schule fur Musik und Theater Koln
im Fach Liedgestaltung und gibt
Meisterkurse. Krampen mochte den
Kurs seiner Vorgangerin Dr. Christia-
ne Schumann fortfiihren. Daher wird
es weiterhin Gespréchskonzerte und

Kinstlerportraits geben. Mitihm (vierter von links) freuen sich Bettina Dreier, Birgit Grupp (beide Niederrhei-
nisches Kammerorchester Moers), Kulturdezernent Wolfgang Thoenes, Diana Finkele (Leiterin Eigenbetrieb
Bildung), Musikreferentin Dr. Christiane Schumann und Musikschulleiter Georg Kresimon auf die Konzertsai-

son, die am 23. September startet.




Abtauchen im Solimare

Das Freibad ,Solimare” er6ffnet nach zweijahri-
ger Bauzeit endlich seine Pforten fiir Besucher.
Am Eréffnungswochenende, 14. bis 16. Juli, ist
der Eintritt sogar frei. In einem 25-Meter-Becken
mit acht Bahnen kdnnen sich Wasserratten an
heilen Sommertagen fortan eine Abkuhlung
verschaffen. AnschlieBend kann man auf der Lie-

gewiese entspannen oder Beachvolleyball auf
einem neuen Spielfeld spielen. Neu ist auch ein

Beachbereich mit Spielattraktionen. Fir Familien

mit Kindern gibt's einen Wasserspielplatz, dessen Becken

den Verlauf des Rheins nachzeichnet. Zum Start noch nicht fertig ist wohl die vorgesehene Grof3-
rutschenanlage, von der zuletzt erst die Fundamente standen. Der entsprechende Bereich wird
Mitte Juli noch abgesperrt sein. Urspriinglich hatte das Freibad bereits im Juni 2016 eréffnen
sollen. Mit dem Freibad wird der dritte Teil eines Bdderkonzepts umgesetzt — die ersten beiden
Teile waren das Aktivbad und die Eishalle.

Rechtsanwalt

Rafael Hofmann

Biirgermeister a.D.

Fachanwalt fiir Familienrecht
-u.a. Scheidung - Unterhalt - Zugewinn

Fachanwalt fiir Sozialrecht

-u.a.Rente -Pflegevers. - Schwerbehinderung

Haagstr. 5 Tel.: 02841 - 16888
47441 Moers Fax: 02841 -170131

E-Mail: rafael.hofmann@fachanwalt-hofmann.de
www.fachanwalt-hofmann.de

In Biirogemeinschaft mit
Rechtsanwalten Baumken und Briickner

10 MOERSER MONAT

Geister ermahnen Falschfahrer

Es spukt wieder auf einigen Moerser Radwegen. Die Stadt
hat eine bereits erprobte besondere Kampagne gegen
Geisterradfahrer wieder zum Leben erweckt. Durch einen
aufgesprihten Radfahrgeist werden Falschfahrer auf ihr
Fehlverhalten hingewiesen — augenzwinkernd statt mit er-
hobenem Zeigefinger. Da die Haltbarkeit der Spriihkreide
begrenzt ist, entsteht kein Gewdhnungseffekt. Hintergrund
der Mahnung ist, dass auch fur Radfahrer das Rechtsfahr-
gebot gilt. Wer es nicht beachtet, wird hdufig vom tbrigen
Verkehr Ubersehen. Auf insgesamt 19 Stralenabschnitten
haben Polizei und Stadtverwaltung regelméflig Geisterrad-
fahrer angehalten. Bis September soll es in unterschiedli-
chen Zeitrdumen immer wieder geistern.
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I3 Gartencenter.Schloesser
' [N gartencenter-schloesser.de omerstr. 19 - 47447 Moers-Schwafheim - Tel.: o=t41 9323-0
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*MILLIONEN TONNEN AN LEBENSMITTELN, DIE JAHRLICH IN DEUTSCHLAND
IM MULL LANDEN. ZAHLEN: REDUCE FOOD WASTE
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So viel Essen landet im Mull

In Deutschland landen jahrlich rund 8 Millionen Tonnen Lebensmittel im Mll. Beson-
ders in den Privathaushalten werden Lebensmittel schnell weggeschmissen - jahrlich
3,5 Millionen Tonnen. An der Lebensmittelverschwendung ist aber nicht nur der Endver-
braucher schuld. Auch Landwirtschaft, Grof3- und Einzelhandel tragen dazu bei, denn oft
werden dort nur optisch perfekte Lebensmittel angeboten. Gegen die Lebensmittelver-
schwendung kénnen alle etwas tun: Unternehmen kdnnen Vermeidungsstrategien erar-
beiten, und Verbraucher sollten nur so viel kaufen wie sie essen. Aul3erdem lassen sich
viele Nahrungsmittel auch nach Ablauf des Mindesthaltbarkeitsdatums noch verzehren.

\
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SPECIAL

Frisch geerntet: Maria Madani zeigt Baumspinat. £

= L

,Wir wehren uns

'll
°

VHS Sie isst nichts mehr aus dem Supermarkt: Biogarten-Chefin Maria Madani
spricht im MM-Interview liber den Unterschied zwischen industriell und selbst
angebautem Obst und Gemiuise. Von Maren Tonisen

14 MOERSER MONAT

Frau Madani, sind Lebensmittel aus dem ei-
genen Garten wirklich besser als die aus dem
Supermarkt?

Ganz klar ja. Da weif3 man, welches Saatgut drin
ist, welcher Dinger, wie ich die Pflanzen behan-
delt habe, wie sie gegossen worden sind ... Und
wenn ich einen guten Humus habe, schitzt der
meine Pflanzen vor Schadstoffen. Der VHS-Gar-
ten hat noch nie Kunstdiinger gesehen, noch
nie irgendwelche Spritzmittel. Fir mich ist der
Garten im Gleichgewicht, denn wir haben keine
Schneckenplage, keine Raupen, keine Kartoffel-
kafer oder anderes.

Wieso haben Sie solche Probleme eigentlich
nicht?

Das liegt daran, dass wir hier eine Mischkultur be-
treiben — einmal nach Pflanzenfamilien, einmal
nach Néhrstoffbedarf und danach, wie die Pflan-
zen sich vertragen. Das macht den guten Boden
aus. Und wenn eine Pflanze einen bestimmten
Néhrstoff bendtigt, folgt im nachsten Jahr eine
andere Pflanzenfamilie, die ihn nicht braucht. So
bleibt die Bodenfruchtbarkeit erhalten. Das ist
beim erwerbsmafigen Anbau nicht unbedingt
gegeben. Bei Feldern mit konventionellem An-
bau sinkt die Humusschicht.



Wieso?

In der Humusschicht sind ja ganz viele Millio-
nen von Lebewesen drin, von Spinntieren Gber
Einzeller bis hin zu Regenwirmern. Auf einen
Quadratmeter, zehn Zentimeter tief, kommen
80 RegenwUrmer. Die Regenwirmer liefern Mik-
ronéhrstoffe wie Mangan aus den Gesteinsschich-
ten hoch in die oberen Schichten. Dadurch wird
der Boden auch in der oberen Schicht wieder
damit angereichert. Das erhalt die Fruchtbarkeit,
anders als im konventionellen Anbau. Denn dort
schadigt man die Wirmer durch eine zu starke
Dungergabe, den Jauchen. Auch Stickstoffkalium-
phosphat, also kiinstliche Diingerstoffe, vertragen
sie nur bedingt. Letztendlich nimmt die Humus-
schicht weltweit ab. Aber nur, wenn ich einen gu-
ten Humus habe, bekomme ich gute Pflanzen, die
eine ausgewogene Nahrstoffzusammensetzung
haben. Wenn ich das nicht beachte, habe ich in ei-
ner Pflanze zwar viel Kalium, also den Hauptnéhr-
stoff, aber wenige sekundare Nahrstoffe.

Was gibt’s beim Saatgut zu beachten?

Es gibt weltweit nur rund zwdlf bis zwanzig
Saatgutmonopolisten, darunter zum Beispiel
Monsanto und Syngenta. Im Moment ist ja die
Bayer-Monsanto-Fusion gro3es Gesprachsthe-
ma. Die Spritzmittel liefert unter anderem Bayer.
Und jetzt tut sich der Saatguthersteller mit dem
Spritzguthersteller zusammen - das fuhrt zu ei-
ner monopolartigen Marktposition. Ein grofer
Teil der Welt ist namlich abhédngig von diesen
Saatgutherstellern. So hat man nicht mehr die
Maoglichkeit, mit Hybridsaatgut eigenes Saatgut
zu ziehen. Aullerdem stellen die Monopolisten
mit Gentechnik ihr eigenes Saatgut her und
wollen das naturlich verkaufen. Sie nutzen alte
Pflanzensorten und vermischen sie mit anderen
Sorten. So entsteht, quasi durch Inzucht, bei-
spielsweise durch eine Kreuzung einer Linie fir
Méhren, die schén rund ist, und einer zweiten
Linie, die einen schonen Geschmack macht, ein
F1-Hybrid, also eine Kreuzung der beiden Linien.
Diese gibt es nurin dem einen Anbaujahr. Aus F1-
Hybriden gewonnenes Saatgut ist nicht samen-
fest. Das bedeutet, daraus entwickeln sich nie
mehr Pflanzen mit den gleichen Eigenschaften.

Und man kreuzt die beiden Linien, so dass sie
gut aussehen ...

... und einen guten Geschmack haben. Auf diese
Weise sind zum Beispiel auch schon rechteckige
Tomaten entstanden. Hier im Garten wehren wir
uns symbolisch gegen sowas — mit Bantam-Mais.
Das ist unser Protestmais. Er ist gentechnisch
nicht verandert und wir benutzen nur samenfes-
tes Saatgut.

Was essen Sie selbst aus dem eigenen Gar-
ten?

Fast alles. Im Moment kaufe ich selten was. Und
letztes Jahr habe ich keinen einzigen Salat ge-
kauft, in diesem Jahr auch noch nicht. Ich esse
Karotten, aber auch die alten GemUse wie Guter
Heinrich oder verschiedene Gartenmeldesorten.
In Smoothies esse ich auch gern Brennnessel,

Maria Madani

Maria Madani leitet seit sieben Jahren den
VHS-Biogarten an der Vinner Strale. Haupt-
beruflich arbeitet sie als Chemotechnikerinin
der analytischen Chemie an der Universitat
in Essen. Dort erforscht die 61-Jahrige zum
Beispiel, welche Komponenten einen guten
Rosmarin ausmachen. Maria Madani lebt in
Moers, kommt urspriinglich aber aus dem
Minsterland.

Wer beim VHS-Biogarten mitmachen will,
kann sich per Telefon (¢ 887815) oder per
E-Mail an Maria.Madani@gmx.de wenden
oder sich zundchst auf www.moers.de/de/
vhs/P11520/ informieren. Der Semesterbe-
trag betrdgt rund 35 Euro. In ndchster Zeit
stehen im Biogarten neben dem Gemuse
Farberpflanzen im Fokus.

Ein Teilnehmer des

VHS-Biogartens

posiert fiir den MM-

Fotografen.

MOERSER MONAT
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Bei richtiger Fruchtfolge gedeihen die Pflanzen am besten.

Klee oder andere Krauter, die ich in meinem Gar-
ten finde. Bei mir zuhause wachsen die Pflan-
zen Ubrigens noch mehr durcheinander als hier
im VHS-Biogarten. Ich bin aber auch seit Uber
30 Jahren Vegetarierin. Und wenn ich mich nicht
aus dem eigenen Garten erndhre, kaufe ich im
Bioladen ein, zum Beispiel Bananen.

Kaufen Sie lberhaupt mal was im Super-
markt ein?

Im Supermarkt kaufe ich nie ein, sondern wirklich
nur im Bioladen. Nehmen wir mal den Eisbergsa-
lat aus dem Supermarkt: Es hat ja einen Grund,
dass er ,Eisbergsalat” heilt. Man hat ihn so ge-
zlchtet, dass der auf Eis transportiert werden
kann, damit er frisch in den Supermarkt kommen
kann. Man hat darauf geachtet, dass er den Trans-
port gut Uberlebt und gut aussieht, aber nicht,
ob da viele Vitamine drin sind. Und wenn ich
jetzt meinen Guten Heinrich sehe und den mit
dem Eisbergsalat vergleiche, dann weil ich: Im
Guten Heinrich habe ich wesentlich mehr sekun-
dédre Pflanzenstoffe, anorganische Substanzen
und auch insgesamt mehr Vitamine.

Kann man denn nachweisen, dass Gemiise
aus dem Garten mehr Vitamine hat als aus
dem Supermarkt?

Ich vermute es, wissen tu ich’s nicht. Gemduse aus

dem Garten ist frisch und erntereif, das heil3t, es
wird nicht unreif geerntet, um nach langen Trans-
portwegen in der Supermarkttheke noch frisch
auszusehen. Es gibt ein Werk, das heif3t ,Der klei-
ne Souci/Fachmann/Kraut: Lebensmitteltabelle
fur die Praxis”. Darin ist beschrieben, wie viele
Nahrstoffe einzelne Pflanzen haben. Da schnei-
den die wilden Pflanzen, die ,Unkréauter’, viel
besser ab. Im Garten habe ich schliefllich eine
Humusschicht, die Nahrstoffe enthalt. Ich kenne
aber keine Untersuchung, die sagt, dass Bioge-
mise mehr Vitamine enthalt. Ich weil3 nur, dass
BiogemUse weniger Schadstoffe hat ...

Weniger Schadstoffe als aus dem eigenen
Garten oder gegeniiber dem konventionel-
len Anbau?

Gegentber dem konventionellen Anbau. Ich
kann den eigenen Garten ja auch konventionell
betreiben. Ich kann auch mit kiinstlichem Dunger
dingen. Dann habe ich das Gemuse zwar frisch
und erntereif aus meinem eigenen Garten, aber
ich habe dann nicht — was mir wichtig ist — die
Pflege des Bodens und die Erhaltung der Vielfalt.
Das ist ja auch Ansichtssache. Eigentlich weil3 ich
aber gar nicht, wie jemand einen konventionellen
Schrebergarten betreibt. Vielleicht benutzt der
Gartner dann Dunger oder Schneckenkorn. Das
machen wir hier im VHS-Biogarten nicht.



Wird im VHS-Biogarten also gar nicht ge-
diingt?

Doch. Wir diingen mit Brennnesseljauche und
mit Kompost.

Man soll ja nicht zu viel diingen ...

Ja, aber manche Pflanzen brauchen ja sogar
Diinger, zum Beispiel eine Kohlpflanze. Wenn
ich sie nicht diinge, macht sie keinen Kohlkopf.
Sie braucht viele Nahrstoffe. Spinat braucht bei-
spielsweise nicht so viele. Wir achten hier darauf,
dass wir die Pflanzen, die viele Nahrstoffe brau-
chen, auf einem eigenen Beet pflanzen, und
die, die weniger Néhrstoffe brauchen, auf einem
anderen. Bohnen wirde ich nie mit Kohl zusam-
menpflanzen. Bohnen sind Schwachzehrer und
Kohlpflanzen sind Starkzehrer, also Pflanzen, die
viele Nahrstoffe, viel Kompost brauchen. Das
passt nicht zusammen. AuBerdem wechseln wir
die Beete jahrlich. Nach dem Kohlbeet kommen
die Kartoffeln und danach kommen die M&hren
und dann kommen erst die Bohnen. Und danach
kommt wieder ein Kohlbeet, das wir wieder sehr
stark dingen. Durch diese Fruchtfolge Uberdiin-
gen wir den Boden nie.

Woran merkt man, dass man tiberdiingt hat?
Das Gemiise schiefSt und wird hellgrin. Ein Gber-
dingter Spinat entwickelt viel zu gro3e Blatter,
oder es entstehen mehr Blatter als Friichte. Man
merkt es auch daran, wenn es schnell welkt und
dinnist, nicht fest genug. Ein labbriges Salatblatt
ist meist Gberdingt.

Konnen Sie ausschlieBen, dass Sie selbst
giftige Pflanzen im Garten haben?

Das schliefle ich nicht aus, ja. NatUrlich gibt es
hier giftige Pflanzen. Sehen Sie: Nur hier bliht
der Fingerhut mit seinem Herzmedikament Di-
gitalis, oder Bohnenblatter und die Samen der
Kartoffeln.

Ich habe gelesen, dass man zum Beispiel
Kreuzkraut gar nicht so einfach von Rucola
unterscheiden kann.

Doch. Wenn man das Jakobskreuzkraut reibt,
riecht es ganz anders als der Rucola. Man kann
die beiden also sehr gut voneinander unterschei-
den. AuBerdem hat der wilde Rucola spitzere
Blatter als das Jakobskreuzkraut. Wenn ich aber

Jazzabhend
mit leckeren Grillspezialitaten

am 07.07.2017 spielt das
4Bars-Quartett Livemusik bei uns im
Garten. GenieBen Sie die Musik bei
frisch gegrillten Gerichte
von 18:00 Uhr bis 22:00 Uhr

Um Reservierung wird gebeten.

Uerdinger StraBe 101
47441 Moers
Telefon: 02841 88 05 77
Internet: www.restaurant-lacalma.de
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Alles wird von
Hand gepfliickt.
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im Supermarkt einen Rucola kaufe, kann ich nicht
genau erkennen, was in der Packung ist.

Jakobskreuzkraut kann sogar zu Leberscha-
den fiihren. Manche essen es aus Versehen.
Das passiert aber nur, wenn man es im Laden
kauft. Dann kann man es nicht mehr unterschei-
den, weil es ja zwischen dem Rucola liegt. Mir
schmeckt der Rucola aus dem Laden sowieso
nicht. Erist fade, weil der Geschmack sich verliert.
Die ganzen scharfen Senfélglycoside, die da drin
sind, gehen namlich verloren, je langer ich den
Rucola transportiere und lagere.

Gibt es denn giftiges Unkraut, das zwischen
dem Gemiise wachsen kann?

Sagen wir mal so: Unkraut ist die Rebellion der
Krduter gegen die Vorherrschaft der Gartner. Und
Gift ist eine Frage der Dosis. Von der Spanischen
Ochsenzunge weil ich zum Beispiel: die Bluten
sind lecker. Und das Borretsch-Gewdchs enthélt
zum Beispiel viele Carotinoide. Ich glaube nicht,
dass mir es schaden wirde, wenn ich jetzt ein
Blatt davon in einen Smoothie machen wirde.
Ich wirde mich jetzt aber auch nicht trauen,
mich nur noch davon zu erndhren. Letztens ging
zum Beispiel durch die Presse, dass Beinwell un-
gesund sei. Und was hatte man untersucht? Man
hatte die isolierten und giftigen Substanzen in
10- oder 20-facher Konzentration an Mdusen ge-
testet. Esist klar, dass es dann zu Schaden kommt.
Man muss immer das Verhaltnis sehen. Eigentlich
ist Beinwell gesund flr die Knochen und starkt
das Bindegewebe.

Sprechen wir Giber gesunde Zubereitung der
Gartengewachse. Wenn ich zum Beispiel Erd-
beeren ernte und daraus Marmelade mache,

bleibt wahrscheinlich nichts mehr an Néhr-
stoffen und Vitaminen iibrig, oder?

Die Vitamine bleiben natlrlich eher erhalten,
wenn man die Frichte frisch isst oder einfriert.
Aber Marmelade ist halt auch lecker! Wenn ich
dazu frische Frichte nehme, habe ich schon
mal mehr Nahrstoffe und Vitamine, als wenn ich
Frichte aus dem Supermarkt nehme, die drei
oder vier Tage im Kuhlhaus waren. Das ist die Rea-
litdt. Letztens habe ich freitags Erdbeeren gekauft
und fiir Montag extra bestellt — sie waren aus der
gleichen Lieferung. Und die sahen noch frisch
aus. Man ziichtet sie ja darauf. Zusatzlich gibt es
viele Techniken: Kihlhduser werden mit Stick-
stoff begast, damit kein Sauerstoff an die Frichte
kommt, damit die Frichte frisch aussehen. Und
sie werden mit einem bestimmten Feuchtegrad
gelagert, damit sie nicht welk werden. Apfel hat
man zum Beispiel um diese Zeit zuhause gar nicht
mehrim Keller, weil sie schrumpelig werden. Aber
trotzdem gibt es ja tiberall, auch in Bioldden, Ap-
fel, die aussehen, als wenn sje frisch geerntet wor-
den sind. Selbst nach einem Jahr sehen die Apfel
immer noch genauso aus.

Und wenn ich Obst oder Gemiise aus dem
eigenen Garten nehme und mir damit einen
Smoothie mache, was geht denn dann verlo-
ren an Néhrstoffen?

Moment ... Wenn ich in den Garten gehe, pflu-
cke die Pflanze und mache sofort den Smoothie,
dann habe ich keinen Verlust.

Auch nicht, wenn ich die Pflanzen puriere?

Nee, dann zerkleinern Sie sie ja nur. Und wenn
Sie den Smoothie sofort trinken, kommt es ja
auch nicht zu einer Maillard-Reaktion, also dass
er braun wirde. Wenn ich einen Smoothie aber
im Supermarkt kaufe, dann habe ich erst mal
den Transportweg bis zum Hersteller, dann wird
er gekdhlt. Und wenn Sie ihn an der Theke ho-
len, ist er in Plastik verpackt. Und Plastik dtnstet
irgendwelche Weichmacher aus. Das ist leider so.
Und auch bei ganzem Gemuse gibt es Nachteile:
Wenn es offen daliegt, geht man mit der Wasser-
spritze daher, damit das nicht welk wird. Man halt
es frisch. Oder man hat es direkt so gezlchtet,
dass es frisch bleibt. Und das brauche ich im ei-
genen Garten nicht. Da ist es wirklich frisch. Und
wenn ich es frisch und reif ernte, habe ich garan-



Nach dem Ernten wird gerecht geteilt.

tiert die Nahrstoffe und Vitalstoffe drin, die ich
brauche. Und wenn ich jetzt zum Beispiel eine
Baumspinatschwemme habe, friere ich ihn auch
ein. Ich weil3 dann immer noch, was ich einge-
froren habe.

Was geht an Nahrstoffen verloren, wenn ich
meinen Kohlrabi ernte und den koche?

Roh habe ich natdrlich alle Nahrstoffe. Aber viel-
leicht magich ja keinen rohen Kohlrabi. Dann kann
ich ihn schonend kochen. Ich bin jetzt zwar keine
Sternekdchin oder so, aber wenn ich den Kohlrabi
nur ganz kurz koche oder einen Schnellkochtopf
nehme, sind da natdrlich noch mehr Nahrstoffe
enthalten, als wenn ich ihn aus einer Kantine esse,
wo er zwei Stunden warmgehalten wird.

Wie lange kann man etwas kochen, ohne
dass die Nahrstoffe verloren gehen?

Man muss ja immer sehen, dass die Néhrstoffe in
einer Pflanze nicht nur von der Kochdauer abhén-
gen, sondern auch vom eingesetzten Dunger,
von der Dauer der Lagerung und so weiter. Des-
wegen kann man das so pauschal nicht sagen.

Wer die meisten Nahrstoffe haben will, isst
am besten alles roh ...

Naja, manche Sachen kann man nicht roh essen:
das Phasin in Bohnen vertrdgt man roh gar nicht,
das ist Gift. Deswegen wirde ich nie Bohnen

oder das Bohnenblatt in einen Smoothie tun. Bei
rohen Kartoffeln muss man ja auch die griinen
Stellen rausschneiden, die sogenannten Solani-
ne. Rohe Kartoffeln sind auch schwer bekémm-
lich. Deswegen kocht man Kartoffeln ja. Man isst
sie nicht roh.

Wie sieht es mit Gewachshdusern aus? Ist das
schlechter als ein Garten unter freiem Himmel?
In Almerfa in Stdspanien gibt es eine Spiegelfla-
che, die aussieht wie ein See, da ist alles voll mit
Gewdchshdusern. Das kann man sich bei Google
angucken. In diesen Gewdchshdusern wachsen
zum Beispiel die Tomaten in Steinwolle — mit ei-
nem bestimmten Dingergemisch und mit einer
bestimmten Wassermenge. Sie werden halt hoch-
gepappelt. Aber diese Tomaten sehen kein direktes
Sonnenlicht. Wenn ich diese Tomaten mit unseren
Freilandtomaten vergleiche, bin ich mir sicher, dass
ich in Freilandtomaten mehr Spurenelemente und
Vitamine habe als in diesen hochgeziichteten F1-
Hybriden aus den riesigen Gewdachshdusern.

Und im privaten Gewachshaus?

Da hat man die Pflanzen ja nicht in Steinwolle
und benutzt bestimmt auch keinen 08/15-Dun-
ger. FUr mich ist das okay. Ich mochte ja auch
schon frih Salat haben. Deswegen habe ich
auch ein Frihbeet zuhause. Da wachsen mein
Salat und meine Radieschen, die ich Anfang Mérz
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HOFFMANN

IMMOBILIEN seit 1965

essen will. Die ziehe ich trotzdem aber immer
noch gekauften Radieschen vor. Die sind einfach
frischer und scharfer!

Wie sieht’s hier in Moers mit dem Nitrat im
Boden aus?

Wenn ich einen ausgewogenen Humusboden
habe, fangt er das auf. Wenn ich aber die mine-
ralischen Kunstdiinger nehme, dann kann ich das
als Laie nicht steuern. Gibt man ndmlich zu viel,
totet man die Bodenlebewesen und hat keinen
wachsenden, lebendigen Boden mehr. Dann hat
man ihn Uberdiingt. Aber auch, wenn man im Ge-
wachshaus im Winter Spinat pflanzt und mit Lam-
pen beleuchtet, hat er einen hoheren Nitratgehalt.

Hier im Biogarten ist der Boden gar nicht mit
Nitrat belastet?

Wenn wir viel diingen, haben wir bestimmt auch
mehr Nitrat im Boden. Aber nicht so extrem, we-
gen dem guten Humus. Wir dingen ja nur mit
Brennnesseljauche und mit Kompost, den wir
Ubrigens auch selber machen.

Was ernten Sie jetzt im Juli?

Salat zum Beispiel oder Brokkoli. Den haben jetzt
aber die Kaninchen gefressen, weil ein Loch im
Zaunist (lacht) ... auBerdem Spitzkohl, Mangold-
blatter, die kleine Rote Beete, M&hren und Krau-
ter. Und die Dicken Bohnen werden auch schon
gutsein ...

Uerdinger Str. 24, 47441 Moers
www.hoffmann-ivd.de

Keine Experimente!

Verkauf und Vermietung einer Immobilie
sind Vertrauenssache - nutzen Sie unsere
langjahrige Erfahrung und Kompetenz.
...seit Uber 50 Jahren erfolgreich in Moers.

TOP

IMHOBILIEN.
MARLER

Telefon 02841-91990 Bettina und Eckhard Brotte " fmnan
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ST. JOSEF KRANKENHAUS
MOERS

2.JULI 2017 VON 10:00 — 16:00 UHR
IM ST. JOSEF KRANKENHAUS MOERS O

Baby- und Kleinkindflohmarkt

11:00 Uhr, 13:00 Uhr und 15:00 Uhr ']
Kreif3saalfiihrungen

| GRILL- UND Kk
10:00 — 16:00 Uhr | sorgen qo D, s#k?,fg'E”STAND

Hebammensprechstunde

14:00 Uhr
Wie kommt meine Schwester / mein Bruder zur Welt? %
Kreifisaalfiihrung fiir dltere Geschwister

Anmeldung fiir lhren Trodelstand:
02841107-2430

N ‘“\\i

Tl g =
FREUNDLICH




Sommertipps fur Leseratten

LEKTURE Die Mitarbeiterinnen der Bibliothek stellen die besten Biicher
fur Ferien und/oder Urlaub vor.

Tipp von Birgit Drey8lig

> ,Goodbye, Moskau”

Wladimir Kaminer, Goldmann, 2017; 12,99 Euro.

33 Kurzgeschichten tber die alte Heimat des Autors: Im 60 Jahre alten Kihl-
schrank seiner Schwiegermutter verschwinden Gurken. Moskauer salzen
gern. Mit dem Staubsauger ,Mowe | konnte man vom Zimmer aus die Tau-
ben vom Balkon einsaugen. Ein reicher Russe setzte 100.000 Dollar Finderlohn
fur seinen Dackel aus. Viel Skurriles, aber auch Nachdenkliches findet man im
neuen Buch von Wladimir Kaminer.

Tipps von Claudia Knust

> Tempel des Schreckens

Schmidt Spiele, 2016; 7,99 Euro.

Was erwartet die Spieler im ,Tempel des Schreckens”? Unermesslicher Reichtum
oder das pure Verderben? Die geheimnisvollen Tempelwachterinnen haben sich
unter die Abenteurer gemischt, um sie auf falsche Fahrten zu locken. Geschickt
und mit falscher Zunge versuchen sie, die Abenteurer zu Uberzeugen, die Grab-
kammern zu 6ffnen, hinter denen sich eine geféhrliche Feuerfalle verbirgt. Sehr
kommunikatives Bluff- und Argerspiel mit kurzer Spielregel und groRem Spiel-
spal3. Fur drei bis zehn Spieler (ab 8 Jahre).

r e _‘_'. > Imagine
MG I NE Huch&Friends, 2016; 12 Euro.

QF Bei diesem kreativen Kartenspiel geht es darum, Begriffe zu erraten. Mit
Hilfe der durchsichtigen Karten kann man Hinweise erstellen, indem man die
Karten nebeneinander, Gber- oder untereinander legt, um einen gesuchten
Begriff zu verdeutlichen. Dem aktiven Spieler wird ein Begriff zugelost, den er
erkldren muss. In der Mitte liegen die transparenten Karten mit unterschiedli-
chen Motiven. Der Spieler kann den Begriff mit beliebig vielen Karten erklaren
und die Karten dabei auch bewegen, nur sprechen darf er dabei nicht. Die
Mitspieler durfen beim Ratespiel beliebig viele Begriffe nennen. Sehr lustig
und kurzweilig, fur drei bis acht Spieler (@b 12 Jahre).

TEMaen

« i_f‘
SCHRECKENS
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Tipps von Erika Genenger

> Sturmlauten

Nina Ohlandt, Bastei-Liibbe, 2017; 10 Euro.

Die Halbinsel Holnis in Schleswig-Holstein: In einem hohlen Baumstamm wird
eine verweste Frauenleiche gefunden. Wer ist diese Frau, warum hat sie niemand
als vermisst gemeldet? Eine spannende Ermittlung zwischen Flensburg, Amrum
und der Hallig Hooge. Dieser vierte Fall fiir Hauptkommissar John Benthien wird
zu einem sehr personlichen — nicht nur, weil er selbst unter Mordverdacht gerat.

> Trick 17 - Urlaub & Reise

Anita Arneitz, Frech, 2017; 17 Euro.

Ich packe meinen Koffer ... Hier geht es allerdings nicht um das beliebte
Kinderspiel. Stattdessen verrét die Autorin viele Tricks und Kniffe, damit zum
Beispiel die Kleidung am Urlaubsort knitterfrei ankommt oder wof(r eine Bii-
roklammer auch im Urlaub nutzlich sein kann. Egal ob Strandurlaub, Stadte-
tour oder Camping, dieser Titel gehort unbedingt zur Reisevorbereitung — fur
einen entspannten Urlaub.

> Die Nordseedetektive — Der versunkene Piratenschatz

Bettina Goschl; Klaus-Peter Wolf, Jumbo, 2017; 9 Euro.

Wer mdchte nicht einmal eine Flaschenpost finden? Fir Emma und Lukas
geht dieser Traum in Erfullung. Doch nicht nur die Flasche ist interessant, im
Brief findet sich dann auch noch ein Hinweis auf einen alten Schatz. Natrlich
wollen die Geschwister das Geheimnis ltften. Fir kleine Seebaren und Nach-
wuchsdetektive ab 6 Jahre.
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Tipps von Eva Schmelnik-Tommes

HICOLE .E‘Eﬂ
B Fettioserin

Tipp von Almut Pleines

[T e—————
LR

-y

> Die Wahrheit

Melanie Raabe, Horverlag, 2016; 16 Euro.

Ein Mann wird auf einer Auslandsreise entflhrt. Seine Frau richtet sich nach
Jahren der Flucht ins Innere wieder in ihrem Leben ein, ldsst erstmals wieder
Freunde in ihr Haus und verliebt sich sogar. Dann die unerwartete Nachricht:
Ihr Mann wurde aus der Geiselhaft entlassen und ist schon in ein paar Ta-
gen wieder zu Hause. Aus dem Flugzeug steigt ein vollkommen unbekannter
Mann. Ein Betriiger? Aber warum? Oder doch nicht? Melanie Raabe wirft ihre
Leser beziehungsweise Zuhorer in ein Wechselbad der Gefiihle und lockt sie
mit Konnerschaft auf falsche Pfade. Ein spannendes Horvergntigen mit gran-
diosen Sprechern.

> Die Fettloserin

Nicole Jédger, Rowohlt, 2016; 12,99 Euro.

Hier outet sich ein Didtopfer, das durch den bertichtigten JoJo-Effekt irgendwann
lebensbedrohliche 340 Kilogramm wog. Nicole Jager schildert in ihrem Buch frech
und mitreiend, wie sie es nach vielen Hohen und Tiefen schaffte, sich zu halbieren.
Ein unterhaltsamer Mutmacher fiir alle, die etwas gegen ihre Pfunde tun wollen oder
mussen.

> Das Kochbuch der 100-Jahrigen

Niklas Ekstedt; Henri Ennart, Good Life Books, 2016; 20 Euro.

In diesem wunderschénen, reich bebilderten Band erzdhlen Menschen aus Sardi-
nien, Griechenland, Japan, Schweden und weiteren Landern und Landstrichen, in
denen die Menschen besonders alt werden, wie sie ihren Alltag gestalten und sich
erndhren. Bei den regionalen, késtlichen Gerichten stehen Genuss und Gesundheit
in keinerlei Widerspruch.

> Deutschland. Ein Wandermarchen

Magdalena Béssen Ludwig, 2016; 16.99 Euro.

Die diplomierte Rezitatorin Magdalena Bossen reist ein Jahr lang mit dem
Fahrrad durch Deutschland und tragt gegen Kost und Logis Gedichte vor. Da-
bei lernt sie Land und Leute auf einzigartige Weise kennen. Ein Buch, das von
der Freiheit des Unterwegsseins erzahlt und unser Land und seine Menschen
auf eine ebenso lebendige wie bertihrende Weise einfangt.
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Tipps von Ursula Friebel

> Milchschaumschlager. Ein Café-Roman.

Moritz Netenjakob, Kiepenheuer & Witsch, 2017

5 Audio-CDs, Argon-Verlag, 2017

Eine dringende Empfehlung fur lange Autofahrten ist dieser Roman von Comedi-
an Moritz Netenjakob. Werbetexter Daniel hat die Nase voll von seinem Job in der
Werbebranche und sucht neuen Lebenssinn in der Ubernahme seiner Stamm-
kneipe, die nun ein hippes Café werden soll. Die Geschichte einer Existenzgriin-
dung wird vom Autor genial in Szene gesetzt — mit einem Feuerwerk an absurden
Situationen, kleinen und groBeren Katastrophen und wunderlichen Charakteren.
Auch fur Zuhausegebliebene ein lohnenswerter Ohrenschmaus bzw. eine wun-
dervolle Lekture.

> Lost in Fuseta

Gil Ribeiro, Kiepenheuer & Witsch, 2017

Auf der Suche nach dem Morder eines Privatdetektivs kommt das portu-
giesisch-deutsche Ermittlertrio um Sub-Inspektorin Graciana Rosado, ihren
Kollegen Carlos Esteves und Austauschkommissar Leander Lost illegalen Ge-
schaften auf die Spur. Empfohlen fur Portugalreisende und Krimifans, die auch
etwas schrageren Humor mogen.

Bestattungen

Tag und Nacht erreichbar

(0 28 41) 99 99 709

Lotharstr. 1, Moers (Seit 1920 am Bahnhof) und Hilsdonker Str. 9, Moers
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Helga Westerhuis liebt Smoothies.

Griine Versuchung

GESUND Helga Westerhuis empfiehlt flir den Sommer einen
unheimlich erfrischenden Smoothie. Von Maren Tonisen

VHS

Fiir VHS-Kurse:
Wilhelm-Schroeder-StraBe 10
VHS: ¢ 02841/201565

Fiir direkte Anfragen:
Helga Westerhuis (Krauterpott)
t 0176/61960601
kraueterpott@gmx.de

I —————
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elga Westerhuis unter-
nimmt far die Volkshoch-
schule unter anderem

Krduterexkursionen. Uns hat die
Krauterexpertin jetzt ein Rezept fur
einen griinen Smoothie verraten.

lhren Kursteilnehmern sagt sie
nichtimmer, was in den Smoothies
steckt — zumindest nicht, so lang
sie nicht probiert haben. ,In mei-
nen Kursen sind die Teilnehmer
immer ganz erstaunt, wenn ich
ihnen sage, dass im Green-Love-
Smoothie auch Brokkoli ist’, sagt
Helga Westerhuis mit einem
Schmunzeln. Durch den sufen

Geschmack, den ihm die Ananas gibt, glauben
die meisten das zundchst nicht.

In Helga Westerhuis’ ,Green-Love-Smoothie”
sind neben Ananas aber auch Brokkoli-Réschen
und Brennnessel-Blatter. ,Die pflickt man am
besten nachmittags oder abends nach einem
sonnenreichen Tag’, rat Westerhuis, die hauptbe-
ruflich beim NABU in Wesel arbeitet. Denn dann
sei die Nitratbelastung am geringsten.

Dadurch, dass man die Brennnesselbldtter me-
chanisch zerstort — zum Beispiel beim Pdrieren
mit dem Mixer — brennen sie Gbrigens nicht im
Mund. Smoothies sollten eigentlich samig puriert
werden, man kann sie aber — je nach Belieben —
auch etwas stiickiger oder flussiger machen.



EINFACH LECKER!

Green-Love-Smoothie
(fir sechs Glaser)

1 Handvoll junge Brennnesselblatter

1 kleine Handvoll Brokkoli-Réschen

2 Apfelsinen

1 dicke Scheibe Ananas (fast die Halfte der Ananas)
ca. 2 EL Honig zum Siien

ca. 300 Milliliter Wasser zum Verdiinnen

Evtl. Saft einer halben Zitrone , ‘

Zubereitung:

Ein kleiner Hinweis vorweg: Das Rezept ist nicht nur fir spezielle Smoothie-

Maker, sondern auch fur Purierstabe geeignet. Wenn man einen Purierstab verwendet, mus-
sen die Zutaten aber sehr klein geschnitten werden. Kommen wir zur Zuberei-
tung: Zunachst die Brennnesselblatter pflicken — man pflickt von
den Pflanzen immer die obersten vier bis sechs Blatter, bis man
eine Handvoll zusammen hat. Bldtter waschen. Um eventuell ver-
bliebenen Schmutz zu entfernen, kurz in einer Salatschleuder
schleudern. Danach die Blatter kleinschneiden. Die rohen Brok-
koli-Réschen waschen, zerpfliicken, die harten Stiele schalen und
den Brokkoli dann zerkleinern. Apfelsinen schalen, filetieren und
gegebenenfalls die Kerne herausnehmen. Ananas ebenfalls scha-
len und in Stticke schneiden. Alle Zutaten gibt man zundchst mit
zwei 2 EL Honig und mit etwas Wasser in ein Gefal3. Dann den
Smoothie-Maker oder Purierstab nehmen und purieren — zu-
nachst auf kleinster Stufe, damit nichts spritzt. AnschlieSend
noch 2 bis 3 Minuten weitermixen. Weiteres Wasser nach
Bedarf und Geschmack hinzugeben. Wenn man auch noch
frischen Zitronensaft hinzugibt, schmeckt der Smoothie noch
erfrischender. Tipp: Im Sommer kann man den Smoothie mit zerstofSenem Eis
oder Eiswirfeln genieflen.

»d¢

Entdecke Geschichten,
fir jede freie Minute.

Thalia-Buchhandlung

Steinstrafde 30-32 "Thaﬁg.ﬂ
47441 Moers :

Tel. 02841 91850

MOERSER MONAT 27



RATGEBER

Darf ein Chef
seine Angestellten
iberpriifen?

Darf ein Chef einen Detektiv damit
beauftragen zu prufen, ob ein Arbeit-
nehmer wirklich krank ist? Ansichts-
sache, sagen Experten der Versiche-
rung Arag. Der Fall: Uber Monate hat-
te sich ein Mitarbeiter krankgemeldet.
Langsam wurde sein Chef stutzig.
Und sein Misstrauen wuchs, als er das
Fahrzeug seines kranken Angestellten
auf dem Firmengeldnde von dessen
Séhnen entdeckte, die in der gleichen
Branche wie der Vater arbeiteten. Ein
kurzerhand engagierter Detektiv soll-
te nun herausfinden, ob sein Mitar-
beiter wahrend seiner Krankmeldung
heimlich fur den Wettbewerber ar-
beitet.

Der Verdacht bestdtigte sich und
der Chef feuerte seinen vermeintlich
kranken Angestellten fristlos. Doch
dieser wollte die Kiindigung nicht an-
erkennen und zog vor Gericht. Wéh-
rend die Richter in erster Instanz der
Ansicht waren, dass das Vorspielen
einer Erkrankung und das unerlaubte
Arbeiten fur den Wettbewerb eine
aulerordentliche Kundigung recht-
fertigen, sahen die Richter der nachst-
hoheren Instanz in der detektivischen
Nachforschung einen Verstol} gegen
das Bundesdatenschutzgesetz. Und
so wurden die Beobachtungen des
privaten Ermittlers als Beweise vor
Gericht nicht zugelassen (Landesar-
beitsgericht Baden-Wirttemberg, Az.:
4 Sa 61/15).

ONATS®

Hoffnung auf
Steuererstattung lockt sehr ...

Das Bundeszentralamt flr Steuern (BZSt) warnt vor Betrligern.
Per E-Mail versuchen diese an Konto- und Kreditkarteninformati-
onen von Steuerzahlern zu gelangen. lhre Masche: Sie geben sich
als ,Bundeszentralamt fir Steuern” aus und geben vor, die betrof-
fenen Blrger hatten Anspruch auf eine Steuerrickerstattung. Um
diese zu erhalten, musse einem Link in der E-Mail gefolgt werden,
der zu einem Antragsformular im Internet fihrt. Nach Bestatigung
durch den Button ,Weiter” sollen in dem nachfolgenden Formular
Angaben zur Kontoverbindung gemacht werden.

Das BZSt warnt ausdricklich davor, auf solche oder &hnliche
E-Mails zu reagieren. Steuererstattungen mussen nicht per E-Mail
beantragt werden und Kontoverbindungen werden vom BZSt nie
in dieser Form abgefragt. Das BZSt rat Betroffenen dazu, den Link
nicht zu 6ffnen, keine Kontoverbindung anzugeben und solche
E-Mails umgehend zu I6schen. Schutz gegen die sogenannten
Phishing-Mails kdnnten zudem Antivirenprogramme bieten, die
aber stets auf aktuellem Stand gehalten werden missen.
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STomicek/LBS
Gefahr von oben

Wer Gefahrensituationen schafft, der muss die Ver-
antwortung fur Folgeschaden Ubernehmen, warnt die
Bausparkasse LBS nach einem konkreten Fall: Eine Miete-
rin wohnte im dritten Stock eines Hauses. Auf dem Sims
eines ihrer Fenster platzierte sie eine etwa ein Kilogramm
schwere und 25 Zentimeter hohe Holzfigur. Als das Fens-
ter gedffnet war, stlrzte diese Figur herab und traf eine
vorbeigehende Passantin am Kopf. Die Frau erlitt eine
Platzwunde, die mit drei Stichen genaht werden musste.
Nach vier Stunden konnte sie das Krankenhaus wieder
verlassen, klagte spater aber Uber Folgeschaden. Sie for-
derte Schmerzensgeld. Die Richter sprachen dem Opfer
nach der Beweisaufnahme 3.000 Euro zu. Zwar habe ein
unvorhersehbarer Windstof fir das Herabfallen der Figur
gesorgt. Aber die Mieterin habe mit der ungesicherten Po-
sitionierung des Objekts eine besondere Gefahrenquelle
erdffnet. Somit verursachte sie fahrldssig die Verletzung
der Passantin (Oberlandesgericht Miinchen, Aktenzeichen
20 U 4602/15).

.URG!

Verlassen Sie sich nicht
nur auf lhr Gliick.
Wir beraten Sie gerne!

Dr. Weitz

Steuerberatung Moers

Landwehrstr. 6 - 47441 Moers
Telefon (02841) 99 99 20

e
(=] 33; e info@steuern-moers.de
ot www.steuern-moers.de

El www.facebook.com/
SteuerberaterWeitz

t
)
%
1
-b, * in Kooperation mit Dr. Weitz Treuhand
GmbH Wirtschaftsprifungs- und Steuer-
beratungsgesellschaft
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UNTERHALTUNG

Das Moers-Quiz

1. Wem gehorten 1810 grof3e Teile
des Moerser Parks?

A dem Textilunternehmer Wintgens
B dem Architekten Voortmann

C  dem Landrat von Hochwachter

D  dem Landrat von Haniel

2. Wofiir kampfte Wilhelm Diester-

weg ab 1820?

A darum, dass eine Stra3e nach ihm
benannt wird

B darum, dass eine StrafSe nach
seinem Vater benannt wird

C  um die Genehmigung, ein Lehrer-
seminar in Moers griinden zu durfen

D um die Genehmigung, eine Biste
von seinem Vater aufstellen zu dirfen

3. Wann wurden die ersten Plane fiir
die Neugestaltung des Jungborn-
parks der Offentlichkeit vorgestellt?

23. August 1999
23. August 2000
27. August 2005
27. August 2006

O N ®© >

4. Was ist der alteste Bauteil der
friiheren Wasserburg?
A eine Freitreppe aus dem
15. Jahrhundert
B ein Gewodlbe aus dem
13. Jahrhundert
C  ein Tuffsteinturm aus dem
12. Jahrhundert
D eine Kanzel aus dem
16. Jahrhundert

ot 'pe Oz ‘v :bunsoyny

1T 9

SUDOKU Die Regel lautet: In keiner Reihe, keiner Spalte und keinem
Unterquadrat darf eine Zahl zwei Mal stehen. Auflosung: Seite 40.
WITZE DES MONATS

Fritzchen im Zoo: ,Schau mal Papa, was fir ein hasslicher Goril-
la." - Papa: ,Nicht so laut, wir sind erst an der Kasse!”

»Bei uns auf dem Lande werden Sie vom Hahn geweckt”, erklart
die Biuerin dem Logiergast. — ,Gut, dann sagen Sie bitte dem
Hahn: 10 Uhr”

Wieso treten immer mehr Deutsche aus der Kirche aus? Weil
man den Platz im Himmel nicht schon jetzt mit seinem Handtuch
besetzen kann.

Was steht beim Mathematiker auf dem Grabstein? — Damit hat
er nicht gerechnet ...

»Schluss jetzt”, schimpft der Kneipenwirt, ,ich schreibe nichts
mehr an!” Der Stammgast: ,Und wie willst du dir das alles mer-
ken?”




UNTERHALTUNG

WWW.ENNI.DE

MEDIUM DES MONATS

Into the forest

Wer hat in seinem Leben nicht
schon einmal davon getrdumt, ei-
nen ruhigen Urlaub in einem Holz-
haus im Wald zu verbringen?

Energie & Umwelt Niederrhein

VAN ACTIEL. WODE T LI PAGE

... einfach leichter leben!

Zum Albtraum wird diese Vor-
stellung aber, wenn die Verbin-
dung zur AuRenwelt wegen eines
¥ Stromausfalls  vollstandig abge-
INTO THE FOREST  schnitten und der nédchste Ort
| 3 - 40 Kilometer entfernt ist.

Die beiden Schwestern Nell und Eva leben mit ihrem Va-
ter in einem wunderschdnen Holzhaus irgendwo in den
kanadischen Waldern. Als der Strom im gesamten Land
ausfallt, die Internetverbindung zusammenbricht, das Ra-
dio keine Nachrichten mehr sendet, die Tankstellen kein
Benzin und die Supermarkte keine Lebensmittel mehr ver-
kaufen kénnen, beginnt der Uberlebenskampf.

Die beiden Hauptdarstellerinnen Ellen Page und Evan
Rachel Wood zeigen eindrucksvoll, wie schwer ein Leben
ohne die Annehmlichkeiten der modernen Zivilisation sein
kann. Zu Beginn besteht der Alltag der beiden Schwestern
weiterhin darin, fUr die Studienzulassung beziehungsweise
fur die Tanzprifung zu lernen. Im Verlauf des Films schie-
ben sich diese Ziele immer weiter in den Hintergrund, bis
schlielich die Nahrungsbeschaffung und das reine Uber- Ganz apptue":

leben das einzig Wichtige sind. E o q !
nergiespartipps

Der Film kommt ohne groBRe Spezialeffekte aus und ist fur unterwegs!
- bis auf einzelne schockierende Szenen - relativ ruhig. Fir
mich waren es aber die spannendsten 106 Filmminuten,
die ich seit langem gesehen habe.

Into the forest, Blu-ray oder DVD. Regie: Patricia Rozema,

97 Minuten, FSK: 12. Der Niederrhein in einer App
Niederrhein Apptuell ist die Gratis-App mit
Tipp von: Lydia Linsen Infos zum OPNV und vielen Neuigkeiten
Lydia Linsen ist Sachgebietsleiterin fur den vom Niederrhein.
Bereich Medien, Publikumsdienste und

elektronische Dienste. JETZT INSTALLIEREN!

www.niederrhein-apptuell.de
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Ausstellungen in Moers

SCl:Volksschule

,Das bin ich” — vom 1. Juli bis zum 29. August zeigt die SCl:Volksschule
am Hanns-Albeck-Platz Werke von zwolf Kiinstlern der inklusiven Kreativ-
werkstatt der Kunst- und Musikschule der Stadt Briihl. Geoffnet ist von
10 bis 16 Uhr, sofern keine Seminare stattfinden. Eintritt frei.

Haus am Schwanenring

,Leichtigkeit des Seins” — noch bis zum 12. Oktober stellen Kiinst-
ler der Moerser Palette in der Begegnungsstéatte ihr Werke aus.
Geoffnet montags bis donnerstags, 14 bis 17 Uhr. Eintritt frei.

Grafschafter Museum

Nolker. Wanderung. Menschen unterwegs” — noch bis zum
22. Oktober im Grafschafter Museum. Gedffnet dienstags bis
freitags von 10 bis 18 Uhr und an Feiertagen von 11 bis 18 Uhr.
Eintritt: 3 Euro fur Erwachsene, Kinder ab sechs zahlen 1 Euro.

Seniorenbiiro Repelen

,Dat hat auch wat” - bis Ende August im Seniorenbiro Repelen,
Markt 5. Geoffnet montags bis freitags jeweils zwischen 9 und
12.30 Uhr. Gezeigt werden Fotografien vom Niederrhein von Her-
bert Blume und Manfred Wedekind. Eintritt frei.

SCl:Nachbarschaftshaus

32 MOERSER MONAT

Jmpressio i perspectiva — color i estructura” — noch bis zum
31. August sind im SCl:Nachbarschaftshaus, Annastral3e 29a, Bil-
der der katalanischen Malerin Pilar Esparza zu sehen. Geoffnet
montags bis donnerstags von 9 bis 16 Uhr und freitags von 9 bis
12 Uhr. Eintritt frei.



Veranstaltungskalender

26. Niederrheinischer Radwandertag -
am Sonntag, 2. Juli, kbnnen Radler um

10 Uhr vom Denkmal am Neumarkt

zu einer rund 42 kilometerlangen Tour
aufbrechen. Die Teilnahme ist kostenlos.
Infos: www.niederrhein-tourismus.de/
radwandertag

Trodelmarkt — am Sonntag, 16. Juli, stdbern
und feilschen Interessierte von 11 bis 18 Uhr
am Kéniglichen Hof, in der Neustral3e, in der
KirchstraRe und in Teilbereichen der Meer-
und Haagstrafe.

Street-Beach-Festival — von Donnerstag,

6. Juli, bis Sonntag, 9. Juli, verwandelt sich der
Kastellplatz in ein karibisches Urlaubsparadies.
Eintritt frei. Weitere Infos:
www.moers-karibisch.de/programm-a.htm.
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WANN LAUFT WAS?

m
A

MARKTE

Hallentrodelmarkt, 8-16 Uhr,
Eraco-Halle, Pferdsweide 25,
Hulsdonk

SPORT

Wassergymnastik mit Reha-
sportverordnung, 8 und 9 Uhr,
VfL 08 Repelen, 71020

THEATER

Hedda Gabler, von Henrik
Ibsen, 19.30 Uhr, zum letz-
ten Mal in dieser Spielzeit,
Schlosstheater, Schloss

TREFFPUNKTE

Musikschulfest, ab 14 Uhr,
Musikschule, Filder Str. 126

Sommerfest, mit der Band
,Glam Bam”, 15 Uhr, Eintritt frei,
Naturfreibad Bettenkamper
Meer

Teilnahme am Stadtteilfest,
14-18 Uhr, Info-Stand AWO
Kapellen und ZWAR-Gruppe

VAN STIPOUT

BESTATTUNGSHAUS

Seit 1957
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Z Terminvorschlage

fur ,Wann lauft was?”
konnen Sie Gber die
Eingabemaske auf
WWW. moerser-monat.de
machen.

Das bin ICH, Ausstellung,
01.07.2017 - 29.09.2017,
10-16 Uhr, SCl:Volksschule,
Hanns-Albeck-Platz 2

AUSFLUGE

26. Niederrheinischer Rad-
wandertag, 42 km lange Tour,
Moers — Rheinberg — Kamp-
Lintfort — Moers, ab 10 Uhr,
www.niederrhein-tourismus.
de/radwandertag/

Tageswanderung, ca. 12 km,
durch die Heidelandschaft am
,Galgenvenn’, Treffpunkt:

9 Uhr, Moers, P+R Parkplatzam
Bahnhof, www.sgv-moers.de,
( 0171-4359665

Personliche
Hilfe im
Trauerfall

Moers
Hiilsdonker Str. 45b-d
Tel 02841/9355-0

Neukirchen-Vluyn
Niederrheinallee 127
Tel 02845/9355-0

www.stiphout.de

« Meisterbetrieb
« Eigene Abschiedsraume

« Bestattungsvorsorge
mit Treuhandabsicherung

« Zertifizierung
nach DIN EN SO 9001: 2008

Musikschulfest — am Samstag, 1. Juli, wird ab 14 Uhrin der
Moerser Musikschule, Filder Str. 126, gefeiert. Eintritt frei.

Tagesradtour, ca. 50 km, Route
von Moers Uber Neukirchen-
Vluyn nach Kamp-Lintfort,
Treffpunkt: 10 Uhr, Neumarkt
am Denkmal, www.sgv—
moers.de, { 0177-1581694

TREFFPUNKTE
Fire-Experience-Day, Tag der
offenen Tur, 11-17 Uhr, DUssel-
dorfer Str. 270, Kameraden des
Loschzugs Schwafheim

Die groBe Tafel, ein Fest vom
Schlosstheater gemeinsam
mit der Moerser Tafel, 12 Uhr,
Musenhof

3o

BERATUNG

Seniorenwohnberatung,
nach Terminvereinbarung,
14-18 Uhr, AWO Kapellen,
Ehrenmalstrafle 2,

{ 0163-2325900

TREFFPUNKTE

PEKiP-Kurs, Entwicklungs-
férderung von Babys im ersten
Lebensjahr, 9-10.30 Uhr und
10.45-12.15 Uhr, Ev. Kirchen-
gemeinde Moers, Haagstr. 11,
kathrin.dudek@kgm-moers.de,
{ 8899812

Skat, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte Repelen, Talstr.
12, (74146

Singkreis (fiir alle Singfreu-
digen), 15-16 Uhr, AWO
Kapellen, Ehrenmalstr. 2

Monatliche Klangreise mit
Klangschalen, 18.45-19.45 Uhr,
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2

Erzdhlcafé, Spielenachmittag,
13.30-17.30 Uhr, AWO
Meerbeck

Spanisch fiir den Urlaub,
Montag bis Freitag, 18-20.30
Uhr, Beginn: 3.7, 5 mal, VHS,
Wilhelm-Schroeder-Str. 10, 40 €

Internetcafé, 10-12 Uhr,
Seniorenbiiro Repelen

PC-Klub, bei Fragen zum
Computer (Laptop mitbrin-
gen), 9-12 Uhr, Begegnungs-
statte Haus am Schwanenring,
Schwanenring 5, ( 27672

Doppelkopf, 14-17 Uhr,
Begegnungsstatte Haus am
Schwanenring, Schwanenring
5, 27672

i
m

BERATUNG

Offene Beratung, 10-12 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte,
Bonifatiusstr. 72, { 505343



Sprechstunde des Sozial-
verbandes VdK, 8-13 Uhr,
SClVolksschule, Hanns-
Albeck-Platz 2

Personliche Beratung zum
Thema: ,Patienverfiigung,
Vorsorgevollmacht und
gesetzliche Betreuung -
Personliche Vorsorge, wie
kann das gehen?” Magdalena
Gesthuysen, 10-12 Uhr +
15-17 Uhr, Seniorenbiro
Repelen

SPORT

Karatetraining fiir Kinder und
Jugendliche, 18 Uhr, Gesund-
heitstraining fiir Erwachsene,
19 Uhr, Shorin-Karate (dyna-
misch), 20.30 Uhr Tai Ji Quan/
Qi Gong (ruhig), AWO Kapellen
Ehrenmalstr. 2

TREFFPUNKTE

Friihstiick, 9 Uhr, bitte anmel-
den, AWO-Ortsverein Moers,
Fritz-Buttner-Begegnungsstatte,
Bonifatiusstr. 72, ¢ 505343

Erste Hilfe bei Sduglingen

und Kleinkindern, 18-20.15 Uhr,
St.-Josef-Krankenhaus,
Asberger Str. 4

Skat und Rommé, 14 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte,
Bonifatiusstr. 72

Skat, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte Repelen,
Talstr. 12, 74146

Selbsthilfegruppe der
Guttempler, 18 Uhr,
Guttempler-Gemeinschaft,
Grafschaft Moers, Rittgers-
weg 25, UG, { 02845-27287

Gesprachskreis fiir pflegende
Angehdrige, 15.30-17 Uhr,
Caritasverband Moers-
Xanten, Neustr. 54,
Anmeldung unter ( 8804834

Happy Knéuel, Erlernen von
Handarbeit, 15 Uhr, 2 €,
Wilhelm-Schroeder-Str. 10

Strickcafé, Rummikub, Skat,
Gesellschaftsspiele, 14-18 Uhr,
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2

Erzahlcafé, kleines Abendbrot,
13.30-17.30 Uhr, AWO
Meerbeck

Bearbeiten von Fotos mit
Lightroom Elements o.4.,

9-12 Uhr, Teilnahmebedin-
gungen sind: eigener Laptop,
allgemeine PG-Kenntnisse

wie Anlegen neuer Ordner,
Speichern und Verschieben
von Dateien; Begegnungs-
statte Haus am Schwanenring,
Schwanenring 5, ( 27672

Offener Gesprachskreis,

Was bedeutet Tradition?,
15-16.30 Uhr, Begegnungsstat-
te Haus am Schwanenring,
Schwanenring 5, ( 27672

Fire-Experience-Day - am Sonntag, 2. Juli, 11 bis 17 Uhr, veranstal-
ten die Kameraden des Loschzugs Schwafheim an der Dsseldorfer
Str. 270 einen Tag der offenen Tiir. Erwachsene kénnen sich an

mehreren Stationen probieren — oder auch nur zusehen. Eintritt frei.

Sommerfest — am Samstag, 1. Juli, 15 Uhr, startet das Sommerfest
am Naturfreibad Bettenkamper Meer. Ab 18 Uhr spielt die Band
,Glam Bam”. Eintritt frei.

Sy

AUSFLUGE

Nachmittagswanderung, ca.

8 km, entlang und Uber den
Rhein von Rheinhausen zum
Rheinpark DU-Hochfeld, Treff-
punkt: 14 Uhr, Moers, P+R Park-
platz am Bahnhof, www.sgv—
moers.de, { 0176-57927788

BERATUNG

Offene Sprechstunde, Alkohol-,
Medikamenten- oder Gllicks-
spielproblematik, 15.30-18 Uhr,
Caritasverband Moers-Xanten,
Ostring 1

Offene Sozialberatung,
10-12 Uhr, seniorenbuero@
grafschafter-diakonie.de,
(73596

SPORT

Walken, Treffpunkt Asberger
Brunnen, 8.55 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

Reha-, Breiten- und Behin-
dertensportgemeinschaft
Moers, Bosseln, 17.30-20 Uhr,
Sporthalle Eichendorffschule,
Katzbachstr,, { 8822889, Was-
sergymnastik, 20-22 Uhr,
Lehrschwimmbecken, Kurt-
Tucholsky-Str. 8, £ 02065-302514

Wirbelsaulengymnastik fiir
Frauen, 14-15 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte,
Bonifatiusstr. 72, { 505343

Sport fiir Altere, 16.30 Uhr,
VfL 08 Repelen, Turnhalle
Stormstr. 10, Repelen, € 71020

Gymnastik auf dem Stuhl,
15-16 Uhr, AWO Kapellen,
Ehrenmalstr. 2

TREFFPUNKTE

Kreative Schreibwerkstatt,
15-17 Uhr, AWO-Begegnungs-
statte, Bonifatiusstr. 72

»,Komma Kunst probieren”,
kreativer Workshop, 18 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte,
Bonifatiusstr. 72

Frihstick fiir jedermann,
8-12 Uhr, AWO-Begegnungs-
statte Meerbeck, Neckarstr. 34,
( 55022

GroBelternkurs, 16-18 Uhr,
St-Josef-Krankenhaus,
Asberger Str. 4 und Meerbeck,
Neckarstr. 34, ¢ 55022

Skat und Rommé, 14 Uhr,
AWO-Begegnungsstdtte,
Bonifatiusstr. 72

Frihstiick, 9 Uhr, AWO-
Begegnungsstatte Eick,
Waldenburger Str. 5
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WANN LAUFT WAS?

4

Warum heilt es nicht? -
Was tun bei chronischen
Wunden? - am Donnerstag,
6. Juli, 18 Uhr, referiert Hubert
Wachs im Rahmen des
Gesundheitsforums unent-
geltlich zum Thema. Fur die
Veranstaltung bei der VHS,
Wilhelm-Schroeder-Str. 10,
ist eine Reservierung unter

{ 201-565 erbeten.

Frauenselbsthilfegruppe nach
Krebs, 16 Uhr, Gemeindehaus,
Bonifatiusstr. 104, elisabeth@

fuders.de, { 33460

Skat, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte Repelen, Talstr.
12,0 74146

ZWAR-Basisgruppe Kapellen,
18-20 Uhr, AWO Kapellen,
Ehrenmalstralle 2

Friahstick fiir jedermann,
8-12 Uhr, AWO Meerbeck

VORTRAGE

»Volkerwanderung. Ein
Etikett, sein Hintergrund
und seine Probleme*, 19.30
Uhr, Prof. Gerhard Lubich, 3 €,
Grafschafter Museum

AUSFLUGE

Radfahren mit Frau Pitta, Treff-
punkt: 14 Uhr, Begegnungs-
statte Haus am Schwanenring,
Schwanenring 5, t 27672

BERATUNG

Energieberatung, 14-17 Uhr
(nach Terminvereinbarung),
Verbraucherzentrale NRW;
Beratungsstelle Moers,
Kirchstr. 42, { 6077601

Sprechstunde zur Rentenbera-
tung, durch Walter Geusken,
10-12 Uhr, Seniorenbtiro
Repelen

Sprechstunde in deutscher
und tiirkischer Sprache zur
Renten-, Pflege- und Kranken-
versicherung, 16-18 Uhr,
Seniorenbiro Repelen

SPORT

Seniorensport, 18-19 Uhr, AWO
Kapellen, Ehrenmalstr. 2

Planungswerkstatt Koniglicher Hof/Neuer Wall/Homberger
StraBle — am Samstag, 8. Juli, 9.45 Uhr, kénnen Interessierte in der
SCl:Volksschule am Hanns-Albeck-Platz 2 Gber die Entwicklung des
Bereiches Koniglicher Hof/Neuer Wall/Homberger Strae diskutie-
ren. Anmeldung bis 30. Juni bei der Stadt, £ 201-429.
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Karate fiir Kinder und Jugend-
liche, 15.30 Uhr, Kinder ab 6
Jahre, 16.30 Uhr, Jugendliche
ab 11 Jahre, AWO Kapellen,
Ehrenmalstr. 2

Line-Dance fiir Frauen iiber 50,
9.30-12 Uhr, Fortgeschrittene,
18-19 Uhr, Einsteiger, AWO
Kapellen, Ehrenmalstr. 2

THEATER

Das letzte Einhorn. Ein Abend-
mahl, Szenische Lesung mit
Marissa Moller und Annika
Stadler, 19.30, Studio

TREFFPUNKTE

Kléncafé mit Kaffee und
Kuchen, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

Strick und Liesel - das Handar-
beitscafé fiir Hand- und Mund-
werk, 10 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72,
{ 505343

Bergabend, 19 Uhr, Nieder-
rheinische Berg- & Wander-
freunde, Schutzenhaus, Vinner
Str. 63, t 8833873

Skat, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte Repelen, Talstr.
12,0 74146

Stolpersteinverlegung, 11 Uhr,
Laufstr. 9, Repelen-Rheim

Street-Beach-Festival, 6.-9. Juli,
Eintritt frei, Kastellplatz, www.
moers-karibisch.de/programm-
ahtm.

Mittagessen, Spiele, kleines
Abendbrot, 12-16 Unhr, AWO
Meerbeck, Treffpunkt:
Schachclub,Caissa’, ab ca.
19 Uhr, jeden Donnerstag

Skat, 13.45-17 Uhr, neue inte-
ressierte Frauen und Manner
sind herzlich willkommen,
Begegnungsstatte Haus am
Schwanenring, Schwanenring
5, (27672

VORTRAGE

»+Warum heilt es nicht? -

Was tun bei chronischen
Wunden?”, 18 Uhr, Anmeldung
erwinscht, VHS, Wilhelm-
Schroeder-Str. 10, { 201-565

Z Terminvorschldage

fur ,Wann lauft was?”
konnen Sie Uber die
Eingabemaske auf
www. moerser-monat.de
machen.

BERATUNG

Vorhandene Angebote und
Einrichtungen fiir dltere
Menschen, 10-12 Uhr,
Seniorenbiiro Repelen

THEATER

Ein Goldfisch an der Angel
skrupelloser Gangster, ein
Live-Horspiel frei nach Jerry
Cotton, 19.30 Uhr, Schloss-
theater Moers, Studio

TREFFPUNKTE

Al-Anon-Gruppe Moers, fiir
Angehorige und Freunde von
Alkoholikern, 19.30 Uhr, CVJM-
Heim, 1. Etage, Ecke Haagstr. /
kleine Allee, t 02066/56521

Kaffeeklatsch, ab 15 Uhr, AWO
Kapellen, Ehrenmalstr. 2

Skat und Rommé, 14 Uhr,
AWO-Begegnungsstdtte,
Bonifatiusstr. 72

Gesprachskreis fiir Erkrankte
mit Arthrose, rheumatoider
Arthritis und Polymyalgia
Rheumatica, ab 15 Uhr,

Café Pilatus, Wilhelm-
Schroder-Str. 10

Uberraschungs-Snack,
Sitzgymnastik und Gedéachtnis-
training, 11.30-15.30 Uhr,

AWO Meerbeck

]
D OA
MARKTE

Hallentrodelmarkt, 8-16 Uhr,
Eraco-Halle, Pferdsweide 25,
Hulsdonk

SPORT

Wassergymnastik mit Reha-
sportverordnung, 8 und 9 Uhr,
VfL 08 Repelen, t 71020



FUHRUNGEN

Offentliche Fiihrung im Luther-
jahr: Eine gefahrliche Lieb-
schaft - Reformation in Moers
und die spanische Besatzung,
15 Uhr, reguldrer Museumsein-
tritt, Grafschafter Museum

TREFFPUNKTE

Niederlandisch fiir die Reise
(Wochenendseminar),

11-14 Uhr, VHS, Wilhelm-Schro-
eder-Str. 10, Seminarraum 2,

21 €

Planungswerkstatt
Koniglicher Hof/Neuer Wall/
Homberger StraBe, 9.45 Uhr,
SClVolksschule, Hanns-Albeck-
Platz 2, Anmeldung bis 30.06.
bei der Stadt, { 201-429

AUSFLUGE

Tageswanderung, ca. 16 km,
an der Duisburger Seen-Platte
und im grtinen Suden der
Stadt, Treffpunkt: 9 Uhr, Moers,
P+R Parkplatz am Bahnhof,
Www.sgv—moers.de,

( 0176-57927788

MUSIK

sWinnetou trifft Potter:
Gandalf h6éren du musst!”,
Filmmmusik, 19.30 Uhr, VVK:
10-18 €, Stadtkirche

Kinderkonzert — am Sonntag, 9. Juli, 17 Uhr, spielt das
Orchester ein einstindiges Konzert in der Stadtkirche.
Der Eintritt ist frei, um Spenden wird gebeten.

Kinderkonzert, 17 Uhr, Eintritt
frei, Stadtkirche
TREFFPUNKTE

Brandschutztag, 10-18 Uhr,
Eintritt frei, Cecilienstr. 38

) M0

BERATUNG

Seniorenwohnberatung,

nach Terminvereinbarung,
14-18 Uhr, AWO Kapellen,
Ehrenmalstr. 2, { 0163-2325900

Singkreis (fiir alle Sing-
freudigen), 15-16 Uhr, AWO
Kapellen, Enrenmalstr. 2

TREFFPUNKTE

Skat, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte Repelen, Talstr.
12,0 74146

~Winnetou trifft Potter: Gandalf héren du musst!” - am
Sonntag, 9. Juli, 19.30 Uhr, lasst das,Orchester an der Stadtkirche”
(Foto) in der Stadtkirche Filmmusik erklingen. Karten: 10 bis 18 €
gibt's unter anderem im Gemeindebro der Ev. Kirchengemeinde,
der Barbara-Buchhandlung und bei Villa Wolkchen.

PEKiP-Kurs, Entwicklungs-
forderung von Babys im ersten
Lebensjahr, 9-10.30 Uhr und
10.45-12.15 Uhr, Ev. Kirchen-
gemeinde Moers, Haagstr. 11,
kathrin.dudek@kgm-moers.de,
[ 8899812

Strickkurs, 18.30-19.30 Uhr,
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2

Erzahlcafé, Spielenachmittag,
13.30-17.30 Uhr, AWO
Meerbeck

Internetcafé, 10-12 Uhr,
Seniorenbiro Repelen

PC-Klub, bei Fragen zum Com-
puter (Laptop mitbringen),
9-12 Uhr, Begegnungsstatte
Haus am Schwanenring,
Schwanenring 5, { 27672

Doppelkopf, 14-17 Uhr,
Begegnungsstatte Haus am
Schwanenring, Schwanenring
5, 027672

BERATUNG

Sprechstunde des Sozial-
verbandes VdK, 8-13 Uhr,
SCl:Volksschule,
Hanns-Albeck-Platz 2

Personliche Beratung zum
Thema: ,Patienverfiigung,
Vorsorgevollmacht und
gesetzliche Betreuung -
Personliche Vorsorge, wie
kann das gehen?” Magdalena
Gesthuysen, 10-12 Uhr, 15-17
Uhr, Seniorenbiro Repelen

WANN LAUFT WAS?

Offene Beratung, 10-12 Uhr,
AWO-Begegnungsstdtte,
Bonifatiusstr. 72, £ 505343

FUHRUNGEN

Offentliche Fiihrung durch

die Sonderausstellung

#Volker. Wanderung. Menschen
unterwegs”, 17 Uhr, reguldrer
Museusmeintritt, Grafschafter
Museum

TREFFPUNKTE

Skat und Rommé, 14 Uhr,
AWO-Begegnungsstdtte,
Bonifatiusstr. 72

Selbsthilfegruppe der
Guttempler, 18 Uhr,
Guttempler-Gemeinschaft,
Grafschaft Moers, Rittgersweg
25, UG, t 02845-27287

Skat, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte Repelen, Talstr.
12,0 74146

Strickcafé, Rummikub, Skat,
Gesellschaftsspiele, 14-18 Uhr,
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2

Karatetraining fiir Kinder und
Jugendliche, 18 Uhr, Gesund-
heitstraining fiir Erwachsene,
19 Uhr, Shorin-Karate (dyna-
misch), 20.30 Uhr Tai Ji Quan/
Qi Gong (ruhig), AWO Kapellen
Ehrenmalstr. 2

Erzahlcafé, kleines Abendbrot,
13.30-17.30 Uhr, AWO
Meerbeck

Bearbeiten von Fotos mit
Lightroom Elements o.4.,

9-12 Uhr, Teilnahmebedin-
gungen sind: eigener Laptop,
allgemeine PG:Kenntnisse

wie Anlegen neuer Ordner,
Speichern und Verschieben
von Dateien; Begegnungs-
stdtte Haus am Schwanenring,
Schwanenring 5, ¢ 27672

Offener Gesprachskreis, Wirde
des Menschen - Emanzipa-
tion der Frau, 15-16.30 Uhr,
Begegnungsstatte Haus am
Schwanenring, Schwanenring
5027672
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Brandschutztag — am Sonntag, 9. Juli, von 10 bis 18 Uhr.
Die Mitglieder der Freiwilligen Feuerwehr Scherpenberg lassen
sich an der CecilienstralSe 38 beispielsweise bei Ubungen Gber

die Schultern schauen. Eintritt frei.

2w

AUSFLUGE

Seniorenwanderung, ca.

8 km, in der Hees bei Xanten
vorbei an alten Munitions-
bunkern und dem Ehrenmal,
Treffpunkt: 14 Uhr, Moers,
P+R Parkplatz am Bahnhof,
www.sgv—moers.de,
(02843/5283

BERATUNG

Offene Sprechstunde, Alkohol-,
Medikamenten- oder Gllicks-
spielproblematik, 15.30-18 Uhr,
Caritasverband Moers-Xanten,
Ostring 1

Offene Sozialberatung,
10-12 Uhr, seniorenbuero@
grafschafter-diakonie.de,

{ 73596

SPORT
Walken, Treffpunkt: Asberger

Brunnen, 8.55 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

Wirbelsédulengymnastik fiir
Frauen, 14-15 Uhr, AWO-
Begegnungsstdtte,
Bonifatiusstr. 72, { 505343

Reha-, Breiten- und Behin-
dertensportgemeinschaft
Moers, Bosseln, 17.30-20 Uhr,
Sporthalle Eichendorffschule,
Katzbachstr,, ¢ 8822889, Was-
sergymnastik, 20-22 Uhr,
Lehrschwimmbecken, Kurt-
Tucholsky-Str. 8, € 02065-302514

Sport fiir Altere, 16.30 Uhr, VfL
08 Repelen, Turnhalle Stormstr.
10, Repelen, £ 71020

Gymnastik auf dem Stuhl,
15-16 Uhr, AWO Kapellen,
Ehrenmalstr. 2

Seniorentanz, 16.30-17.30 Uhr,
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2

TREFFPUNKTE

»~Komma Kunst probieren”,
kreativer Workshop, 18 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte,
Bonifatiusstr. 72

Skat und Rommé, 14 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte,
Bonifatiusstr. 72

Skat, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte Repelen, Talstr.
12, 074146

Friihstiick fur jedermann,
8-12 Uhr, AWO Meerbeck

Fadenwerkstatt fiir Jung und
Alt, 15-17.30 Uhr, Seniorenbiro
Repelen

BERATUNG

Energieberatung, 14-17 Uhr
(nach Terminvereinbarung),
Verbraucherzentrale NRW,
Beratungsstelle Moers,
Kirchstr. 42, t 6077601

Sprechstunde in deutscher
und tiirkischer Sprache zur
Renten-, Pflege- und Kranken-
versicherung, 16-18 Uhr,
Seniorenbiro Repelen

SPORT

Karate fiir Kinder und Jugend-
liche, 15.30 Uhr, Kinder ab 6
Jahre, 16.30 Uhr, Jugendliche
ab 11 Jahre, AWO Kapellen,
Ehrenmalstr. 2

Seniorensport, 18-19 Uhr, AWO
Kapellen, Ehrenmalstr. 2

Line-Dance fiir Frauen iiber 50,
9.30-12 Uhr, Fortgeschrittene,
18-19 Uhr, Einsteiger, AWO
Kapellen, Ehrenmalstr. 2

TREFFPUNKTE

Kléncafé, mit Kaffee und
Kuchen, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

Strick und Liesel - das Handar-
beitscafé fir Hand- und Mund-
werk, 10 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72,
( 505343

Stammtisch, Seniorenunion
SV Moers, 15.30 Uhr, Parkcafé
Casa Leonardo, Kastell 17, am
Schloss,  0173-9784063

Mittagessen, Spiele, kleines
Abendbrot, 12-16 Uhr, AWO
Meerbeck, Treffpunkt: Schach-
club,Caissa” ab ca. 19 Uhr,
jeden Donnerstag

Skat, 13.45-17 Uhr, neue inte-
ressierte Frauen und Manner
sind herzlich willkommen,
Begegnungsstadtte Haus am
Schwanenring, Schwanenring
5027672

Z Terminvorschlage

fur ,Wann lauft was?”
koénnen Sie tiber die
Eingabemaske auf
WWW. moerser-monat.de
machen.

Skat, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte Repelen, Talstr.
12,0 74146

MUSIK

Song-Slam, 20 Uhr, 3-5 €,
Kneipe, Bollwerk 107

TREFFPUNKTE

Al-Anon-Gruppe Moers, flir
Angehorige und Freunde von
Alkoholikern, 19.30 Uhr, CVJM-
Heim, 1. Etage, Ecke Haagstr. /
kleine Allee, £ 02066/56521

Skat und Rommé, 14 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte,
Bonifatiusstr. 72

Sommerfest, ab 14 Uhr, AWO
Kapellen, Ehrenmalstr. 2

Uberraschungs-Snack,
Sitzgymnastik und Gedéachtnis-
training, 11.30-15.30 Uhr,

AWO Meerbeck

Nachbarschaftlicher Unterstiit-
zungsdienst, 10-12 Uhr, Senio-
renbiro Repelen

m
A

AUSFLUGE

Tagesradtour, ca. 30 km, Uber
den Egelsberg, durch das
Hulser Bruch, Hinterorbroich,
Vinnbruck, Ténisberg vorbei
am Lamershof nach Niep,
Treffpunkt: 10 Uhr, Moers,
Eissporthalle Solimare,
www.sgv-moers.de, { 64520



MARKTE

Hallentrodelmarkt, 8-16 Uhr,
Eraco-Halle, Pferdsweide 25,
Hulsdonk

SPORT

Wassergymnastik mit Reha-
sportverordnung, 8 und 9 Uhr,
VfL 08 Repelen, t 71020

MARKTE

Trodelmarkt, 11-18 Uhr,
Innenstadt

7m0

TREFFPUNKTE

PEKiP-Kurs, Entwicklungs-
forderung von Babys im ersten
Lebensjahr, 9-10.30 Uhr und
10.45-12.15 Uhr, Ev. Kirchen-
gemeinde Moers, Haagstr. 11,
kathrin.dudek@kgm-moers.de,
( 8899812

Skat, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte Repelen, Talstr.
12, 074146

Sommerakademie im Garten
an der RomerstraB8e, Malen
nach der Natur, Montag bis
Freitag, 9-17 Uhr, Beginn: 17.07,
5mal, 210 €

s
s
s
g
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g
=
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Epochen der Stadtent-
wicklung 2 - Aufbruch

in das Industriezeitalter -
am Samstag, 22. Juli, 14 Uhr,
flhrt Eva-Maria Eifert durch
Moers. Treffounkt: Bahnhof,
Kosten: 4 €.

Acrylmalerei: Landschaft, Mon-

tag bis Mittwoch, 10-16 Uhr,
Beginn: 17.07, 3 mal, Kamp-
Lintfort, VHS, Diesterweg-
Forum, Vinnstr. 40, 100 €

morning course, \Walton,
Montag bis Freitag, 9-12 Uhr,
Beginn: 17.07, 5 mal, VHS,
Wilhelm-Schroeder-Str. 10,
66 €

evening course, Montag bis
Freitag, 18-20.30 Uhr, Beginn:
17.07, 5 mal, VHS, Wilhelm-
Schroeder-Str. 10, 53 €

Schnupperkurs Polnisch,
9.30-14.30 Uhr, VHS, Wilhelm-
Schroeder-Str. 10, 38 €

Erzahlcafé, Spielenachmittag,
13.30-17.30 Uhr, AWO
Meerbeck

Internetcafé, 10-12 Uhr,
Seniorenbtiro Repelen

PC-Klub, bei Fragen zum
Computer (Laptop mitbrin-
gen), 9-12 Uhr, Begegnungs-
statte Haus am Schwanenring,
Schwanenring 5, ( 27672

Doppelkopf, 14-17 Uhr,
Begegnungsstatte Haus
am Schwanenring,
Schwanenring 5, ( 27672

BERATUNG

Offene Beratung, 10-12 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte,
Bonifatiusstr. 72, { 505343

Sprechstunde des Sozial-
verbandes VdK, 8-13 Uhr,
SCl:Volksschule,
Hanns-Albeck-Platz 2

Personliche Beratung zum
Thema: ,Patienverfiigung,
Vorsorgevollmacht und
gesetzliche Betreuung -
Personliche Vorsorge, wie
kann das gehen?” Magdalena
Gesthuysen, 10-12 Uhr + 15-17
Uhr, Seniorenbiiro Repelen

24 Std. Betreuung und Pflege
zu Hause, 10-12 Uhr,
Seniorenbtiro Repelen

Song-Slam - am Freitag, 14. Juli, 20 Uhr, in der Bollwerk-Kneipe.
Musiker haben sechs Minuten Zeit, mit selbstgeschriebenen Texten
die Herzen des Publikums zu erobern. 3 bis 5 €. Nur Abendkasse.

FUHRUNGEN

KreiBsaalfiihrungen, 18.30 Uhr,
St.-Josef-Krankenhaus,
Asberger Str. 4

TREFFPUNKTE

Skat und Rommé, 14 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte,
Bonifatiusstr. 72

Selbsthilfegruppe der
Guttempler, 18 Uhr,
Guttempler-Gemeinschaft,
Grafschaft Moers, Rittgersweg
25, UG, t 02845-27287

Skat, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte Repelen, Talstr.
12,0 74146

Bearbeiten von Fotos mit
Lightroom Elements 0.4.,

9-12 Uhr, Teilnahmebedin-
gungen sind: eigener Laptop,
allgemeine PC-Kenntnisse

wie Anlegen neuer Ordner,
Speichern und Verschieben
von Dateien; Begegnungs-
statte Haus am Schwanenring,
Schwanenring 5, { 27672

Offener Gesprachskreis,
Einsamkeit im Alter, 15-16.30
Uhr, Begegnungsstatte Haus
am Schwanenring, Schwanen-
ring 5, t 27672

VORTRAGE

+Wenn die Praxiskasse klingelt.
Sind individuelle Gesund-
heitsleistungen (IGeL) sinnvoll
oder nicht?", von Dr. Christian
Weymayr, ab 13.30 Uhr, AWO
Meerbeck

[
Vi

AUSFLUGE

Nachmittagsradtour, ca. 30 km,
nach Oberhausen zum Kaiser-
garten und Centro, Treffpunkt:
13 Uhr, Moers, Bahnhofsvor-
platz, www.sgv-moers.de,

( 0177-1581694

BERATUNG

Offene Sprechstunde, Alkohol-,
Medikamenten- oder Gllicks-
spielproblematik, 15.30-18 Uhr,
Caritasverband Moers-Xanten,
Ostring 1

Offene Sozialberatung,
10-12 Uhr, seniorenbuero@
grafschafter-diakonie.de,

( 73596

SPORT

Wirbelsaulengymnastik
fiir Frauen, 14-15 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte,
Bonifatiusstr. 72, £ 505343
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Reha-, Breiten- und Behin-
dertensportgemeinschaft
Moers, Bosseln, 17.30-20 Uhr,
Sporthalle Eichendorffschule,
Katzbachstr, { 8822889, Was-
sergymnastik, 20-22 Uhr,
Lehrschwimmbecken, Kurt-
Tucholsky-Str. 8, € 02065-302514

Walken, Treffpunkt Asberger
Brunnen, 8.55 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

Sport fiir Altere, 16.30 Uhr, VfL
08 Repelen, Turnhalle Stormstr.
10, Repelen, € 71020

Gymnastik auf dem Stuhl,
15-16 Uhr, AWO Kapellen,
Ehrenmalstr. 2

TREFFPUNKTE

Kreative Schreibwerkstatt,
15-17 Uhr, AWO-Begegnungs-
statte, Bonifatiusstr. 72

»~Komma Kunst probieren",
kreativer Workshop, 18 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte,
Bonifatiusstr. 72

Skat und Rommé, 14 Uhr,
AWO-Begegnungsstdtte,
Bonifatiusstr. 72

Frauenselbsthilfegruppe nach
Krebs, 16 Uhr, Gemeindehaus,
Bonifatiusstr. 104, elisabeth@

fuders.de, { 33460

Mittagessen, 12.30 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte Eick,
Waldenburger Str. 5

Skat, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte Repelen, Talstr.
12,0 74146

ZWAR-Basisgruppe Kapellen,
18-20 Uhr, AWO Kapellen,
Ehrenmalstr. 2

VORTRAGE

Offene Beratung zu den
Themen Demenz und Pflege-
versicherung beim Friihstiick,
Thomas Wenzel vom AWO
Kreisverband Wesel, ab 9 Uhr,
AWO Meerbeck

AUSFLUGE

Radfahren mit Frau Pitta, Treff-
punkt: 14 Uhr, Begegnungs-
statte Haus am Schwanenring,
Schwanenring 5, ( 27672

BERATUNG

Energieberatung, 14-17 Uhr
(nach Terminvereinbarung),
Verbraucherzentrale NRW;
Beratungsstelle Moers,
KirchstraBe 42, t 6077601

Eingeschranktes Horen verhindert,
dass wir Musik, Sprache, ja das
volfe Leben um uns herum genieBen.

ihre Horprobleme erkennen und
etwas dagegen tun,

In diesem Zusammenhang freve
ich mich auf eine langfristige
Partnerschaft mit dem
innovativen Horsystem-
Hersteller Widex, bei der ich
als Botschafter fiir
besseres Horen eintrete.”.

Mario Adorf

¥

:

Ich wiinsche mir, dass die Menschen r~ i

'HORTESTWOCHEN

Probetragen — unverbindlich und kostenlosI

Sehen und Horen Peters
Brillen e Kontaktlinsen ¢ Horgerate e Trollbead-Schmuck

Homberger Str. 51 ¢ 47441 Moers ¢ Tel. 0 28 41 / 2 35 60
www.sehenundhoeren-peters.de

Horgerate
zu fairen
Preisen!

A
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Z Terminvorschlage

fur ,Wann lauft was?”
kénnen Sie iber die
Eingabemaske auf
WWW. moerser-monat.de
machen.

Sprechstunde zur Renten-
beratung, durch Walter
Geusken, 10-12 Uhr,
Seniorenbtiro Repelen

Sprechstunde in deutscher und
tuirkischer Sprache zur Renten-,
Pflege- und Krankenversiche-
rung, 16-18 Uhr, Seniorenbiiro
Repelen

TREFFPUNKTE

Kloncafé, mit Kaffee und
Kuchen, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

Strick und Liesel - das Handar-
beitscafé fiir Hand- und Mund-
werk, 10 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72,
[ 505343

Skat, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte Repelen, Talstr.
12, 074146

Mittagessen, Spiele, kleines
Abendbrot, 12-16 Uhr, AWO
Meerbeck, Treffpunkt: Schach-
club,Caissa” ab ca. 19 Uhr,
jeden Donnerstag

Schnupperkurs Polnisch,
9.30-14.30 Uhr, VHS, Wilhelm-
Schroeder-Str. 10, 38 €

BERATUNG

Wegweisende Beratung fiir
Menschen mit tiirkischem
Migrationshintergrund durch
Frauen der Opstapjegruppe
Repelen, 10-12 Uhr, Senioren-
biro Repelen

TREFFPUNKTE

Skat und Rommé, 14 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte,
Bonifatiusstr. 72

Uberraschungs-Snack, Sitz-
gymnastik und Gedéachtnis-
training, 11.30-15.30 Uhr,
AWO Meerbeck

Skat, 13.45-17 Uhr, neue inte-
ressierte Frauen und Manner
sind herzlich willkommen,
Begegnungsstatte Haus am
Schwanenring, Schwanenring
5027672

Al-Anon-Gruppe Moers, fiir
Angehorige und Freunde von
Alkoholikern, 19.30 Uhr, CVJM-
Heim, 1. Etage, Ecke Haagstr. /
kleine Allee, { 02066/56521

m
A

FUHRUNGEN

Epochen der Stadtentwicklung
2 - Aufbruch in das Industrie-
zeitalter, 14 Uhr, 4 €, Treff-
punkt: Bahnhof

MARKTE

Hallentrodelmarkt, 8-16 Uhr,
Eraco-Halle, Pferdsweide 25,
Hulsdonk

SPORT

Wassergymnastik mit Reha-
sportverordnung, 8 und 9 Uhr,
VfL 08 Repelen, t 71020

AUSFLUGE

Tageswanderung, ca. 19 km,
durch Parkanlagen zu den
Schl@ssern in Herten, Berge
und Westerholt, Treffpunkt:

9 Uhr, Moers, P+R Parkplatz am
Bahnhof, www.sgv-moers.de,
( 0157-75310323
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FUHRUNGEN

Fahrradfiihrung ,Mutiges
Meerbeck-HochstraB”, mit
dem Fahrrad durch die ehe-
malige Bergarbeitersiedlung,
10.30 Uhr, 6 €, IKM, Kirschen-
allee 35, £ 504564
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TREFFPUNKTE

Internetcafé, 10-12 Uhr,
Seniorenbiro Repelen

Skat, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte Repelen, Talstr.
12, 074146

PC-Klub, bei Fragen zum
Computer (Laptop mitbrin-
gen), 9-12 Uhr, Begegnungs-
stdtte Haus am Schwanenring,
Schwanenring 5, ¢ 27672

PEKiP-Kurs, Entwicklungs-
forderung von Babys im ersten
Lebensjahr, 9-10.30 Uhr und
10.45-12.15 Uhr, Ev. Kirchen-
gemeinde Moers, Haagstr. 11,
kathrin.dudek@kgm-moers.de,
( 8899812

Freie Komposition und experi-
mentelles Malen, Montag bis
Mittwoch, 9-17 Uhr, Beginn:
24.07,, 3 x, Rdmerstr. 490, Gar-
ten, 100 €

Erzahlcafé, Spielenachmittag,
13.30-17.30 Uhr, AWO
Meerbeck

Doppelkopf, 14-17 Uhr,
Begegnungsstdtte Haus am
Schwanenring, Schwanenring
5 027672

BERATUNG

Offene Beratung, 10-12 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte,
Bonifatiusstr. 72, £ 505343

Sprechstunde des Sozial-
verbandes VdK, 8-13 Uhr,
SClVolksschule,
Hanns-Albeck-Platz 2

Allgemeine Beratung,

10-12 Uhr, Seniorenselbst-
hilfegruppe ,Spéte Freiheit’,
Seniorenbiro Repelen

Ob TV-Geriite,
Hifi-Anlagen,
Satellitenanlagen,

Antennen und Kabelanschliisse,
ich berate Sie gernel

MARKTE

Markttreff, 18-20 Uhr, Café
Mundo, Rheinberger Str. 17,
Tauschring Moerser Boerse,
( 0157-89609626

TREFFPUNKTE

Skat und Rommé, 14 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte,
Bonifatiusstr. 72

Selbsthilfegruppe der
Guttempler, 18 Uhr,
Guttempler-Gemeinschaft,
Grafschaft Moers, Ruttgers-
weg 25, UG, { 02845-27287

Zeit fiir Gesprache, 15 Uhr,
Hospiz-Café, Altenkranken-
heim Bethanien, Wittfeldstr.
31, Raum 001, € 2002140

Skat, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte Repelen, Talstr.
12, 074146

Personliche Beratung zum
Thema: ,Patienverfiigung,
Vorsorgevollmacht und
gesetzliche Betreuung -
Personliche Vorsorge, wie
kann das gehen?” Magdalena
Gesthuysen, 10-12 Uhr, 15-17
Uhr, Seniorenbiiro Repelen

WANN LAUFT WAS?

Bingo, Spielenachmittag,
kleines Abendbrot, 13.30-
17.30 Uhr, AWO Meerbeck,
Treffpunkt: ZWAR-Basisgruppe
18-20 Uhr, AWO Meerbeck

Bearbeiten von Fotos mit
Lightroom Elements o.4.,

9-12 Uhr, Teilnahmebedin-
gungen sind: eigener Laptop,
allgemeine PG-Kenntnisse

wie Anlegen neuer Ordner,
Speichern und Verschieben
von Dateien; Begegnungs-
statte Haus am Schwanenring,
Schwanenring 5, { 27672

Offener Gesprachskreis,
Aktuelles, 15-16.30 Uhr,
Begegnungsstatte Haus am
Schwanenring, Schwanenring
5827672

26

AUSFLUGE

Nachmittagswanderung, ca. 8
km, vom Krefelder Yachthafen
zum Werthhof in der Spey
und am Rheindamm zurtick,
Treffpunkt: 14 Uhr, Moers, P+R
Parkplatz am Bahnhof, www.
sgv-moers.de, { 64520

TV - HiFi - DVD - Video - SAT-Anlagen

SUHR

Bahnhotsirolio 38 m-lcqnlmll. O2B41/ 2 38 97
www.suhr-service.de

a1
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WANN LAUFT WAS?

Fahrradfiihrung,,Mutiges Meerbeck-Hochstra" - am Sonntag,
23. Juli, 10.30 Uhr, fiihrt Dr. Bernhard Schmidt auf dem Fahrrad
durch die ehemalige Bergarbeitersiedlung. Treffpunkt ist am IKM,
Kirschenallee 35. Kosten: 6 €, Infos: { 50 45 64.

BERATUNG

Offene Sprechstunde, Alkohol-,
Medikamenten- oder Gllicks-
spielproblematik, 15.30-18 Uhr,
Caritasverband Moers-Xanten,
Ostring 1

Offene Sozialberatung,
10-12 Uhr, seniorenbuero@
grafschafter-diakonie.de,
(73596

SPORT

Walken, Treffpunkt Asberger
Brunnen, 8.55 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

Wirbelsaulengymnastik fiir
Frauen, 14-15 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte,
Bonifatiusstr. 72, ¢ 505343

Reha-, Breiten- und Behin-
dertensportgemeinschaft
Moers, Bosseln, 17.30-20 Uhr,
Sporthalle Eichendorffschule,
Katzbachstr, 8822889, Was-
sergymnastik, 20-22 Uhr,
Lehrschwimmbecken, Kurt-
Tucholsky-Str. 8, € 02065-302514

Sport fiir Altere, 16.30 Uhr, VfL
08 Repelen, Turnhalle Stormstr.
10, Repelen, t 71020

Gymnastik auf dem Stuhl,
15-16 Uhr, AWO Kapellen,
Ehrenmalstr. 2
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TREFFPUNKTE

»+Komma Kunst probieren",
kreativer Workshop, 18 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte,
Bonifatiusstr. 72

Skat und Rommé, 14 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte,
Bonifatiusstr. 72

Gesprachskreis fiir Betroffene
mit seltenen rheumatischen
Erkrankungen, ab 15 Uhr, Café
Lyzeum, Hanns-Albeck-Platz 2,
( 02802-1517

Skat, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte Repelen, Talstr.
12,0 74146

Friihstiick fir jedermann,
8-12 Uhr, AWO Meerbeck

Fadenwerkstatt fiir Jung und
Alt, 15-17.30 Uhr, Seniorenbiro
Repelen

BERATUNG

Energieberatung, 14-17 Uhr
(nach Terminvereinbarung),
Verbraucherzentrale NRW;
Beratungsstelle Moers,
Kirchstr. 42, t 6077601

Sprechstunde in deutscher und
tiirkischer Sprache zur Renten-,
Pflege- und Krankenversiche-
rung, 16-18 Uhr, Seniorenburo
Repelen

TREFFPUNKTE

Offenes Friihstiick, 9 Uhr, Bei-
trag 4 €, mit der Gelegenheit
zur Beratung durch Polizei-
hauptkommissar Hans-Bernd
Croonenbroeck, Begegnungs-
statte Haus am Schwanenring,
Schwanenring 5, ¢ 27672

Kléncafé mit Kaffee und
Kuchen, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

Strick und Liesel - das Handar-
beitscafé fur Hand- und Mund-
werk, 10 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72,
(505343

Mittagessen, Spiele, kleines
Abendbrot, 12-16 Uhr, AWO
Meerbeck, Treffpunkt: Schach-
club,Caissa’ ab ca. 19 Uhr,
jeden Donnerstag

.
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Skat, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte Repelen, Talstr. 12,
(74146

Deutsche Gebardensprache -
Schnuppertag, 10-13 Uhr, VHS,
Wilhelm-Schroeder-Str. 10, 10 €

»A face like a mask” -
Masken im Werk von Bob
Dylan, 18-20.30 Uhr, Beginn:
27.07., 2 mal, VHS, Wilhelm-
Schroeder-Str. 10, 22 €

Skat, 13.45-17 Uhr, neue inte-
ressierte Frauen und Manner
sind herzlich willkommen,
Begegnungsstdtte Haus am
Schwanenring, Schwanenring
5027672

0.
D) [
BERATUNG

Beratung in Fragen der Sicher-
heit, 10-12 Uhr, Seniorenbiro
Repelen
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Z Terminvorschlage

fur ,Wann lauft was?”
konnen Sie Gber die
Eingabemaske auf
WWW. moerser-monat.de
machen.

TREFFPUNKTE

Al-Anon-Gruppe Moers, fir
Angehorige und Freunde von
Alkoholikern, 19.30 Uhr, CVIM-
Heim, 1. Etage, Ecke Haagstr. /
kleine Allee, { 02066/56521

Skat und Rommé, 14 Uhr,
AWO-Begegnungsstdtte,
Bonifatiusstr. 72

Uberraschungs-Snack, Sitz-
gymnastik und Gedachtnis-
training, 11.30-15.30 Uhr, AWO
Meerbeck

Akt und Portrait - Malen

und Zeichnen nach Modellen,
9-14 Uhr, Romerstr. 490,
Garten, 90 €

[\

FUHRUNGEN

Nacht der Geschichte,
Fuhrungen durch Stadt und
Schloss mit anschlieBendem
kulinarischen und musika-
lischen Programm im Graf-
schafter Musenhof, 19 Uhr

MARKTE

Hallentrodelmarkt, 8-16 Uhr,
Eraco-Halle, Pferdsweide 25,
Hulsdonk

SPORT

Wassergymnastik mit Reha-
sportverordnung, 8 und 9 Uhr,
VfL 08 Repelen, 71020

AUSFLUGE

Tageswanderung, ca. 12 km,
um die Krickenbecker Seen
zum Forsthaus Hombergen
und zum Infozentrum der Bio-
logischen Station, Treffpunkt:
9 Uhr, Moers, P+R Parkplatz am
Bahnhof, www.sgv-moers.de,
( 64520

31w |

TREFFPUNKTE

PEKiP-Kurs, Entwicklungs-
forderung von Babys im ersten
Lebensjahr, 9-10.30 Uhr und
10.45-12.15 Uhr, Ev. Kirchen-
gemeinde Moers, Haagstr. 11,
kathrin.dudek@kgm-moers.de,
(8899812

WANN LAUFT WAS?

Skat, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte Repelen, Talstr.
12, 074146

Skulpturales Gestalten in Stein,
Montag bis Freitag, 9-17 Uhr,
Beginn: 31.7, 5 mal, Rdmerstr.
490, Garten, 210 €

Internetcafé, 10-12 Uhr,
Seniorenbiro Repelen

PC-Klub, bei Fragen zum
Computer (Laptop mitbrin-
gen), 9-12 Uhr, Begegnungs-
statte Haus am Schwanenring,
Schwanenring 5, ¢ 27672

Doppelkopf, 14-17 Uhr,
Begegnungsstdtte Haus am
Schwanenring, Schwanenring
5, 027672

12.000 Postkarten inkl;
Druck und Gestaltung

10.000 Beileger im
Moerser Monat

2.000 Postkarten fir
eigene Verwendung

*bei gelieferten Texten und Bildern

BERNS - Tel. 0 28 41 - 2 66 90
www.agenturberns.de
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Blutspendetermine im Juli
Hotline 0800 - 11949 11 é

Dienstag, 18. Juli, 15:00 Uhr - 18:30 Uhr Repelen - Franziskushaus/kath.Kirche, Leuschnerstr. 23 ‘
Freitag, 28. Juli, 15:00 Uhr - 18:30 Uhr Meerbeck- Evangl.Kirchengemeinde, Bismarckstr.35b

_ﬁ.

Apothekennotdienste im Juli

50 Adler-Apotheke - | i 61 Residenz-Apotheke -1 dt, 72 Grafschafter Apotheke
01.07. 76+69 16.07. 59 Kirchstr.6, € 21021 Homberger Str. 69, ¢ 1498 10 Ngukirchen-VIuyn,
02.07. 51 17.07. 69 51 Aeskulap-Apotheke - St.Josef 62 easyApotheke — Asberg Leineweberplatz 5, € 028 45/1622
Krankenhaus, Xantener Str. 40, Romerstr. 568, ¢ 658300 73 Klompen-Apotheke
03.07. 65+72 18.07. 65 8811300 63 Linden-Apotheke — Meerbeck, Neukirchen-Vluyn, Niederrheinallee
52 Apotheke am Ko — Innenstadt, Lindenstr. 116, £ 51076 356, £ 02845/941940
04.07. 56+73 19.07. 54 Steinstr. 55, €229 11 64 Rosen-Apotheke — Scherpenberg, 74 Kranich-Apotheke
53 Apotheke am Neumarkt Homberger Str. 355, ¢ 52135 Neukirchen-Vluyn, Niederrheinallee
05.07. 63 20.07. 58+77 Innenstadt, Neumarkt 15, € 380090 65 Barbara-Apotheke - Repelen 3152, £ 02845/2584
06.07. 57 21.07. 61 54 Apotheke am Ostring Lintforter Str. 69, 97450 75 havEniel-AV;?othereh s
Innenstadt, Ostring 3, €16231 66 Brunnen-Apotheke — Rheinkamp, eukrenen- T uyn, Hochstr. o,
07.07. 64+74 22.07. 63 55 Forum-Apotheke — Innenstadt, Kurt-Schumacher-Allee 42, 41555 % :i%fii:rsf::tzheke
08.07. 66 23.07. 64+74 Homberger str. 71, € 28773 67 Genius-Apotheke — Repelen, e s
56 Georg-Apotheke — Asberg, Lintforter Str. 78, £ 973 67 qlf au k(lr[c]IIZ%n“g/lgxrhA;ng reas-Bram-Str.
09.07. 53+77 24.07. 66 Konstantinstr. Te, € 51019 68 Markt-Apotheke - Repelen, 77 Skarabius Anotheke
10.07. 61 25.07. 51 57 Goethe-Apotheke - Innenstadt, Markt 17, €978 53 Neukirchen-vlzyn Niederheinallee
B o Goethestr. 1, (18285 ) 69 Ahorn-Apotheke — Kapellen, 83, € 02845/4000
11.07. 76 26.07. 56 58 Humboldt-Apotheke — Vinn, Bendmannstr. 7, ¢ 8822955
Humboldstr. 44, € 33097 70 Elefanten-Apotheke
12.07. 67 27.07. 62+75 59 Léwen-Apotheke -1 d Schwafheim, Linglingsweg 67d,
Steinstr. 5/Klosterstr 2,022054 (93270
13.07. 55 28.07. 70 60 Regenbogen-Apotheke 71 Ring-Apotheke — Kapellen,
14.07. 50 29.07. 68 Asberg, Romerstr. 434, € 524 04 Asternstr. 5, (61365
15.07. 71 30.07. 50 Apotheken-Notdienst-Hotline: 0 18 05 - 93 88 88* - Notdienstplan online: www.aknr.de
*0,14 Euro/Min aus dem deutschen Festnetz
31.07. 53 Zeiten gelten jeweils von 9 bis 9 Uhr des Folgetages. Alle Angaben ohne Gewahr.

[ SET POINT [ MEDIEN |

EINFACH GUT GEDRUCKT.

SET POINT Medlen GmbH Moerser Strafle 70 47475 Kamp-Lintfort . Tel. 02842 92738-0 . info[@setpoint-medien.de . www.setpoint-medien.de ._
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Nutzen Sie unser
Vorsorgeprogramm;
regelméaRige Pflege
und Kontrolle fur lhr
schonstes Lacheln.

www.zahnpflege-moers.de
oder rufen Sie uns an
02841-280230

statt Bohwren!
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/ Juwelier
Fine ART

W nE HEIINE ART GELD ZU) SHAREN
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KOSTENLOS!!

'bis ca. 0,04 Carat

Gravur und 1 Bri!lant"

Gerne verrechnen wir
auch lhr Altgold und
lhren alten Schmuck
mit lhren neuen
Trauringen.

TrauringStudio Moers
Steinstralie 2d

47441 Moers
Tel:02841-8887770

L Juwelier
// Fine ART

18 DIE FIE)INE ART GELD!ZU SPAREN |
Seit mehr als

20 Jahren

zahlen wir faire Preise!

Wir kaufen Uhren, Schmuck, Brillanten,
Altgold, Zahngold, Silber und
Besteck - Sterling oder versilbert.

Gerne tauschen wir
auch lhre alten Schitze...

...gegen Uhren
und Schmuck!

(Neu und aus zweiter Hand) <f —
_J } %

Juwelier Fine ART Moers
(Stammhaus) Steinstrale 24
47441 Moers
Tel.: 0 2841 - 14 46 61

info@10000trauringe.com Email: moers@juwelier-fineart.com
W www.juwelier-fineart.com



Das beste Konto,
das wir je hatten.

Md

@
] Sparkasse
www.sparkasse-am-niederrhein.de am Niederrhein



