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Alle Modelle durch austauschbare Fußbettungen 
auch für lose Einlagen geeignet.

MOVE 
sand Kalbleder, auch in denim 

139,90 €

CORDOBA 
graublau Kalbleder, 
auch in rot 
145,00 €

RIO 
multi Crash, auch in schwarz, 
weiß, denim und rot 
125,00 €

UP 
schwarz Nappa, 
auch in silber 
109,90 €
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liebe leserinnen, liebe leser,

solange Veränderungen abstrakt daherkommen, bleiben die Leu-
te ruhig. Politiker wissen das. Erst wenn es konkret wird, erhitzen 
sich die Gemüter. Als es hieß, Dresden brauche eine neue Elbque-
rung, waren noch alle dafür. Als man dann sah, was eine Brücke 
für das Tal bedeutete, waren auf einmal fast alle dagegen.

So ähnlich sieht’s in Moers aus, wenn es ums Sparen geht: Alle 
sind dafür! Wenn dann aber auf einmal wichtige kulturelle Veran-
staltungen in Gefahr geraten, wenn sich im Dienstleistungszent-
rum der Service verschlechtert oder marode Gebäude aus Geld-
mangel nicht renoviert werden können, dann fängt der Streit an.

Eine entscheidende Frage beim Sparen ist ja immer: Worauf müs-
sen wir verzichten? Diese Frage wird sich angesichts der städti-
schen Finanzlage immer häufi ger stellen. Das Ballonfestival (siehe 
Seite 9) wird kaum das letzte Vergnügen sein, das in Moers weg-
fällt. Leider!

Wir wünschen Ihnen, dass Sie daheim im Frühjahr selbst viel Mut 
zum Entrümpeln aufbringen!

Titelfoto: Fotolia - Focus Pocus LTD  / Helmut Berns

editoriAl

Stefan Brunn
und das MM-Team    
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FitNess, Kurse uNd  
WellNess
Jetzt direkt starten! termin vereinbaren und 
sofort im studio loslegen.

alle infos unter www.aktivsportpark.de 
oder rufen sie uns an 02841 9993380.

Wir freuen uns auf ihren besuch!

Neuer PartNer
ab Februar eröffnen wir zusammen mit unserem Partner 
Five-Konzept das neue Faszien-, rücken- und gelenkzent-
rum bei uns im studio Moers.

Fit seiN
heisst

gesuNd seiN!

ASP_Sonderanzeige Moerser Monat_Moers_L-Format_330x230mm_4c_RZ.indd   2 16.01.2016   20:16:47

18 Moers bekommt ein neues Orchester: 
an der Stadtkirche.  Die Geburtsstunde 
schlägt am 7. Mai – es werden aber noch 
Mitstreiter gesucht ...

28 „Leipziger Allerlei“ klingt nach billigem 
Dosenfutter von Erasco. Das Rezept 
hat aber eine tolle Geschichte. Und mit 
frischem Gemüse schmeckt es richtig gut, 
fi ndet Gerd Laß.   

inHAlt

einFAcH lecker

kultur 
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16 Bildung zu Fuß: Den Reiz des 
Wanderns bei gleichzeitigem Lernen 
von Geschichte(n) versucht Manuel 
Andrack im April auch den Moersern zu 
vermitteln.

45 Ihr Lieblingsspiel ist Doppelkopf und 
ihr liebster Film „Und täglich grüßt das 
Murmeltier“ – das und noch mehr verrät 
Bibliotheksleiterin Eva Schmelnik in 
unserem Poesiealbum.

20 Frank Reese kennt man in Moers 
vor allem als Architekten. Er ist neuer-
dings aber auch der Chef des Moerser 
TV und damit auch des Schloss-
parklaufs, der am 30. April steigt. Dem 
Moerser Monat gab er als MTV-Chef 
sein erstes Interview. 

inHAlt

Aktiv dAs bin icH! rubriken

titeltHeMA

7-12 MOSAIK

14-15 MOERS IN ZAHLEN

26-27  RATGEBER

28-29  EINFACH LECKER

30-31  UNTERHALTUNG

32 EXPO

33-43  VERANSTALTUNGSKALENDER

43  IMPRESSUM

44  APOTHEKENNOTDIENSTE

45-46 DAS BIN ICH
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Die Berufsberatung der Agentur für Arbeit Wesel.

Teste mit uns deine Stärken – gemeinsam finden wir

heraus, welcher Beruf zu dir passt und was dich weiter-

bringt. Das ist wichtig, denn mit einer guten Ausbildung

wirst du zur gesuchten Fachkraft! Termine unter 0800 4555500

(kostenlos) oder unter www.arbeitsagentur.de/beratungswunsch

Publication name: Anzeige_Ausbildung_A4 generated: 2016-03-10T13:19:35+01:00
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MosAik

Kastell 1
47441 Moers
Kastellplatz

Tel.: 02841 / 9 23 77
Web: www.mp-moers.de

Kastell 1
47441 Moers
Kastellplatz

Tel.: 02841 / 9 23 77
Web: www.mp-moers.de

Christian N. Meyer
Fachanwalt für
ArbeitsreCht
steuerreCht

Angela Meyer
Fachanwältin für

erbreCht
FAMilieNreCht

 *FOCUS Spezial 11/2013

Christian N. Meyer

20 Jahre Erfahrung imArbeitsrecht

Christian N. Meyer Angela MeyerChristian N. Meyer

Ausgezeichnet in der

FOCus Anwaltsliste*

tOP-Fachanwältin für erbrecht

Heute regiere ich!
10 Millionen für jeden Besucher: Wer ab 24. Ap-
ril in die neue Sonderausstellung im Grafschaf-
ter Museum im Schloss kommt, erhält zehn 
Eine-Million-Münzen. Doch dieser neu gewon-
nene Reichtum bringt Verantwortung mit sich: 
Jeder Besucher muss diese 10 Millionen wieder 
investieren – und entscheiden, wofür. Möchte 
man etwa in den Straßenbau investieren, in die 
Feuerwehr, in die Kultur, in Jugendzentren, in 
den Sport, in die Stadtpfl ege oder in die Wirt-
schaftsförderung? Mit seinen Millionen kann 
der Besucher buchstäblich etwas bewegen 
– je nachdem, in welchen Automaten er seine Münze wirft. Wie viel Geld gibt die Stadt Moers 
aktuell wirklich für Straßenbau, Feuerwehr, Jugendzentren und Kultur aus und wie haben sich diese Kosten 
in der Vergangenheit entwickelt? Auch das können die Besucher in der Ausstellung erfahren. Die interaktive 
Ausstellung „Macht & Millionen“ in Zusammenarbeit mit dem Stadtmuseum Tübingen ist vom 24. April bis 
3. Oktober im Moerser Schloss zu sehen. Der Eintritt kostet 3 Euro, für Familien 4,50 Euro, Kinder bis 6 Jahre 
und Schulklassen haben freien Eintritt. 

Mehr tempo für die daten
Schnell im internet unterwegs zu sein, ist inzwischen 
für die meisten Moerser wichtig – mindestens genauso 
aber für viele örtliche Betriebe. Im Gegensatz zum Ruhr-
gebiet mussten sich beide Gruppen bisher mit geringeren 
Bandbreiten begnügen – ab dem 4. 
Quartal 2016 will die Telekom jetzt 
mehr Tempo ermöglichen. 
Für immerhin rund 45.000 
Haushalte haben Stadt 
und Telekom jetzt ei-
nen VDSL-Ausbau ver-
einbart. Die Geschwin-
digkeit wird künftig je 
nach Entfernung zum 
Schaltgehäuse bis zu 
100 Megabit pro Sekun-
de erreichen. Die Kosten 
für den Ausbau trägt die Telekom. Die Stadt will die Ge-
nehmigungen für den Ausbau rasch erteilen. Wer sich für 
einen der neuen Anschlüsse interessiert, kann sich unter 
www.telekom.de/schneller über Verfügbarkeit, Geschwin-
digkeiten und Tarife informieren und registrieren.
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MosAik

� (02841) 1720 glas-janssenwww. .de

Zum Schürmannsgraben 4        47441 Moers (Hülsdonk)

Glas   Fenster   Rollladen

Exklusives Design
Hochsicher
Hochdämmend
Mehr Lebensqualität

besuchen Sie unsere

Ausstellung

Die Haustür
zu Ihrer Welt

e-center in utfort
An der rheinberger Straße möchte Ede-
ka das Nahversorgungszentrum Utfort/
Eick bauen, unter anderem mit einem E-
Center, einem Getränkemarkt, verschiede-
nen Shops, der neuen Hauptverwaltung 
und einem Schulungszentrum. Eröff nung 
könnte Ende 2018 sein. Am Donnerstag, 
7. April, um 19 Uhr werden die bisherigen 
Planungen im Gewerbepark Eurotec vor-
gestellt. Die vierwöchige Öff entlichkeits-
beteiligung startet am 4. April und endet 
am 29. April. Nach einem Satzungsbe-
schluss Anfang 2017 könnte im Sommer 
desselben Jahres der Bau beginnen. Erste 
Planungen sehen einen zweigeschossigen Bau für das E-Center (im Foto links), vier Geschosse für das 
Verwaltungsgebäude (rechts) und ein Parkhaus für die Mitarbeiter vor. Ein Grüngürtel soll erhalten bleiben 
und das Areal umschließen. Rund 3.400 Quadratmeter Verkaufsfl äche wird der Lebensmittelmarkt haben, 
500 Quadratmeter der Shop-Bereich. Umsatzrückgänge könnte es aber beim Edeka-Markt in Rheinkamp-
Mitte geben. Hier hat Edeka aber einen Bestandsschutz zumindest bis zum Ende des Mietvertrags im Jahr 
2025 zugesichert. Bis zu 1.000 Arbeitsplätze sollen im neuen Nahversorgungszentrum entstehen.

ein grab für sternenkinder
Wenn Babys nicht lebend auf die Welt kommen oder Kin-
der nach kurzer Zeit versterben, ist das für die Eltern ein 
kaum zu ertragender Schmerz. Um ihnen einen würdigen 
Ort für ihre Trauer zu geben, hat die Enni auf dem alten Teil 
des Hauptfriedhofes in Hülsdonk ein neues Grabfeld ange-
legt, auf dem Sternenkinder und Kleinkinder eine letzte Ru-
hestätte fi nden können. Damit reagiert das Unternehmen 
auf den Wunsch zahlreicher Angehöriger. „Die bisherigen 
Grabfelder für Kinder sind nicht barrierefrei zu erreichen. 
Zudem wünschten sich viele Eltern an den eigentlich als 
Wiesengräbern ausgewiesenen Flächen für Tot- und Fehl-
geburten eine Ablagemöglichkeit für Blumen oder auch 
kleinere Trauergegenstände. Diese haben wir nun mit ei-
nem sehr kindgerecht gestalteten Grabmal geschaff en“, 
erklärt Enni-Vorstand Lutz Hormes.
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NEU IN MOERS: 

BRILLE
auf Rädern

Die Brille – 
Optik Hofmann

Sofortkontakt: 
0171-5302371 o. 0202-592690

Wenn die Mobilität nachlässt, 
kommen wir zu Ihnen ! 

Seit über 30 Jahren vertrauen uns 
Menschen ihr gutes Sehen an !

keine langen Wartezeiten 
beim Arzt
bequem zu Hause 
aussuchen
kostenlose 
Sehschärfenbestimmung
Brillenglas-Beratung

Mobiler Brillenservice in Moers!

www.brille-hofmann.de
info@brille-hofmann.de

"die Brille" Optik Hofmann 
42275 Wuppertal · Werth 51 · präsentiert jetzt:

ballonfestival vor dem Aus
Das Enni-Ballonfestival steht vor dem Aus. Mike Franz 
vom Veranstalter Concept & Co zieht sich nach 15 Jah-
ren zurück. Ein Ersatz ist auch wegen fehlender Sponso-
ren nicht in Sicht. Schon 2015 stand das Festival auf der 
Kippe. Hier hatte Enni dem Veranstalter nochmals unter 
die Arme gegriff en. Dauerhaft kann Enni das Festival, 
dessen Kosten auch durch immer neue gesetzliche Auf-
lage kontinuierlich stiegen, aber nicht alleine fi nanzie-
ren. Nach dem Ausstieg möchte der für den Ballonsport 
verantwortliche Ballonpilot Helge Ringel das Thema für 
Moers aber unbedingt erhalten. Er arbeitet an einem 
Konzept, zumindest ein Ballönertreff en ohne großes 
Rahmenprogramm in Moers durchzuführen. Eine Opti-
on wäre, das traditionelle Ballonglühen als Highlight in 
eine andere Veranstaltung einzubetten – zum Beispiel 
in das Parkfest, an dessen Wiederbelebung die Moerser  
Marketinggesellschaft arbeitet.
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115,00 €
auch in blau

99,90 €
auch in blau 
+ hellgrau

graffiti auf dem schloss
Ob abstrakte Formen, Männchen, Autos oder 
fantastische Gestalten – mit Licht-Graffi  tis kann 
man alles Mögliche auf Gebäude projizieren, 
zum Beispiel aufs Moerser Schloss oder aufs Rat-
haus. Genau das tut das Kinder- und Jugendbü-
ro der Stadt am Freitag, 1. April, von 10 bis 17.30 
Uhr, bei einer „Tagtool-Entdeckungstour“. Die di-
gitale Malerei funktioniert ganz ohne Pinsel und 
Papier, ohne Spraydose und Lack – man könnte 
es Graffi  ti 2.0 nennen. Der Ferienworkshop mit 
dem Titel „Kinderstadt“ richtet sich an 10- bis 
14-Jährige und ist kostenlos. Durchgeführt 
wird er von den Künstlern Matthias Plenkmann 
und Christian Spiess, von dem auch unser Foto 

stammt. Die Ergebnisse werden ab 20.30 Uhr auf der Fassade des Rathauses prä-
sentiert. Das Projekt fi ndet im Rahmen des Kulturrucksacks NRW statt und wird durch Fördermittel des Landes 
NRW fi nanziert. Wer teilnehmen möchte, wendet sich an mark.bochnig@moers.de oder ruft an:  201-834. 

graffiti auf dem schloss
Ob abstrakte Formen
fantastische Gestalten – mit Licht-Graffi  tis kann 
man alles Mögliche auf Gebäude projizieren, 

stammt. Die Ergebnisse werden ab 20.30 Uhr auf der Fassade des Rathauses prä-

Freizeitideen für Hülsdonk?
Welche Freizeitangebote wünschen sich Ältere in Hüls-
donk? Was möchten sie gemeinsam mit anderen unterneh-
men und was brauchen sie, um sich in ihrem Stadtteil gut 
aufgehoben zu fühlen? Der Nachbarschaftstag am Freitag, 
15. April, soll ein Treff punkt sein, an dem möglichst viele 
Hülsdonker zusammenkommen und gemeinsame Interes-
sen entdecken. Die Veranstalter erhoff en sich, dass sich da-
raus neue Gruppen für Freizeitaktivitäten oder neue Projek-
ten fi nden. Das könnte zum Beispiel ein nachbarschaftlicher 
Unterstützungsdienst sein oder ein Reparaturcafé. Aber die 
Besucher sind auch eingeladen, eigene Ideen mitzubringen. 
Los geht es um 10 Uhr in den Räumen der Begegnungsstät-
te Haus am Schwanenring. Um Anmeldung wird gebeten. 
Weitere Infos unter  27672 oder www.schwanenring.de. 
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SET POINT Medien GmbH . Druckprodukte vom Niederrhein 
Moerser Straße 70 . 47475 Kamp-Lintfort . Tel. 02842 92738-0 
info@setpoint-medien.de . www.setpoint-medien.de

EINFACH GUT GEDRUCKT.

SET POINT Medien GmbH . Druckprodukte vom Niederrhein 
Moerser Straße 70 . 47475 Kamp-Lintfort . Tel. 02842 92738-0 
info@setpoint-medien.de . www.setpoint-medien.de

mit feinen Druckprodukten vom Niederrhein.

zu Ostern
Mach‘ es Dir schon

entspannung 
bei Hochspannung
Der geplante Bau der Höchstspannungsleitung 
Niederrhein – Utfort – Hüls-West verzögert sich um 
mehrere Jahre. Mit diesem Ergebnis endete jüngst ein 
„Runder Tisch“ zum geplanten Neubau der 380-Kilo-
volt-Leitung. Unter Vorsitz von Bürgermeister Chris-
toph Fleischhauer nahm neben Vertretern der Bür-
gerinitiative „Moers unter Hochspannung“ und der 
Ratsfraktionen auch Amprion-Pressesprecher Andreas 
Preuß teil. Er berichtete, dass die bestehenden Planun-
gen zunächst zurückgestellt würden und derzeit ein 
Gutachten zur Unterquerung des Rheins erstellt werde. 
Die Leitungsführung in Moers könnte sich dadurch er-
heblich verändern.
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GARTENKÜCHE
Knackiges Gemüse und frische Kräuter im

eigenen Garten, auf dem Balkon oder der

Terrasse – das ist gesund und schmeckt!

Jetzt online einkaufen:

shop.gartencenter-schloesser.de

shop.gartencenter-schloesser.de

shop.gartencenter-schloesser.de

shop.gartencenter-schloesser.de

shop.gartencenter-schloesser.de

Mo. - Fr.: 9.00 - 19.00 Uhr
Sa.: 9.00 - 18.00 Uhr
So.: 10.00 - 12.00 Uhr

 Gartencenter.Schloesser
 gartencenter-schloesser.de Römerstr. 19 · 47447 Moers-Schwafheim · Tel.: 02841 9323-0

Vorträge jeweils um 11.00 Uhr und um 14.00 Uhr. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich; die Teilnahme ist kostenlos.
Weitere Details, Daten und Themen gibt’s immer im Internet – www.gartencenter-schloesser.de – unter der Rubrik Veranstaltungen und natürlich in unserem Gartencenter.

Kräuter sind nach wie vor in aller Munde. Nicht nur in der Küche sondern 
auch als Duft-, Heil- oder Badekräuter finden sie zunehmend Verwendung. 
Gleichzeitig macht es Spaß mit Klassikern oder Exoten aus dem Kräuter-
sortiment zu experimentieren. Sie brauchen keine große Fläche, um einen 
eigenen Kräutergarten anzulegen, leicht lassen sich in Kübeln und Trögen 
individuelle Mischungen pflanzen. Wir möchten Ihnen das vielfältige Sorti-
ment vorstellen. Sie erfahren wie Sie Kräuter miteinander kombinieren und 
pflanzen können und welche Pflegemaßnahmen notwendig sind, damit Sie 
die ganze Saison ernten können.

Samstag, den 2. April

Kräuter und Gemüse
Vorbei ist die Zeit der großen Gemüsegärten die von den Großeltern gehegt und 
gepflegt wurden, mehr sind Naschobst und kleines Gemüse gefragt. Der Garten 

dient nicht der Selbstversorgung, sondern dem Genuss. Dabei muss Gemüse 
nicht nur lecker sein sondern kann auch einen hohen Zierwert haben, denkt 
man z. B. an Artischocken, Fenchel oder Mangold. Auch Kombinationen von 

Gemüse mit Sommerblumen oder Stauden sind ein Erlebnis für alle Sinne. Sie 
erfahren welches Gemüse Sie auch im kleinen Hausgarten oder auf dem Balkon 
und der Terrasse ziehen und ernten können. Dabei wird nicht nur der Klassiker 

„Die Tomate“ zur Sprache kommen sondern auch viele andere Gemüse aus 
unserem breit gefächerten Sortiment.

Samstag, den 30. April

Gemüse und Kräuter

Referentin Theresa Topoll

RECHTSANWALT

Ulrich Bäumken
 � Familienrecht
 � Erbrecht
 � Arbeitsrecht
 � allg. Vertragsrecht

in Bürogemeinschaft:
Rechtsanwälte Brückner, Hofmann, Steinke

Haagstr. 5 (neben dem Amtsgericht)
47441 Moers
Telefon: 0 28 41 - 16 888
www.baeumken-partner.de

der bergsee soll 
schöner werden
Trampelpfade, kaputte Wege oder unge-
sicherte Böschungen sollen am Schwaf-
heimer Bergsee bald der Vergangenheit 
angehören. Seit Ende Februar setzt die 
Stadt die ersten Bausteine eines Entwick-
lungskonzepts um. Dafür hat man das 
Areal in zwei Bereiche geteilt – in eine 
naturnahe Waldzone im Süden und eine 
Parkzone für Freizeitaktivitäten im Nor-
den (siehe Grafi k). Die beschädigte, un-
leserliche und teilweise auch unzureichende Beschilderung soll ersetzt und ergänzt werden. 
Einen weiteren Schwerpunkt bilden neue Angelzonen. Der Angelsportverein wurde hier nicht nur ein-
bezogen, sondern hat sich intensiv an den Planungen beteiligt. Durch neue Pfl anzungen und Renaturie-
rungszonen werden die Uferbereiche außerdem ökologisch aufgewertet. Insgesamt investiert die Stadt 
bis zum Jahr 2018 rund 220.000 Euro in das Landschaftsschutzgebiet.

supertalente im rucksack 
Mit Speck fängt man Mäuse: Das Schlosstheater lockt in 
Kürze mit einer eigenen Casting-Show „Moerser Supertalen-
te“ 10- bis 14-jährige Kinder und Jugendliche zum Theater-
spielen. Die Casting-Show ist aber nur eines von elf Projek-
ten im Rahmen eines Landesprogramms „Kulturrucksack“. 
Das Kulturbüro der Stadt erhält insgesamt dafür vom Land 
bis 2018 jährlich 20.000 Euro. Alle Angebote fi ndet man un-
ter www.moers.de in der Rubrik „Kultur und Bildung“. Dort 
stehen auch die Kontaktdaten etwa zur Musikalischen Ge-
sellschaft Moers, die Kinder mit alten Volksliedern vertraut 
machen will. Wer sich für eines der Angebote interessiert, 
wendet sich an die jeweiligen Veranstalter. Den Rucksack 
selbst erhält man übrigens nicht, er ist nur eine Metapher! 
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auch als Duft-, Heil- oder Badekräuter finden sie zunehmend Verwendung. 
Gleichzeitig macht es Spaß mit Klassikern oder Exoten aus dem Kräuter-
sortiment zu experimentieren. Sie brauchen keine große Fläche, um einen 
eigenen Kräutergarten anzulegen, leicht lassen sich in Kübeln und Trögen 
individuelle Mischungen pflanzen. Wir möchten Ihnen das vielfältige Sorti-
ment vorstellen. Sie erfahren wie Sie Kräuter miteinander kombinieren und 
pflanzen können und welche Pflegemaßnahmen notwendig sind, damit Sie 
die ganze Saison ernten können.

Samstag, den 2. April

Kräuter und Gemüse
Vorbei ist die Zeit der großen Gemüsegärten die von den Großeltern gehegt und 
gepflegt wurden, mehr sind Naschobst und kleines Gemüse gefragt. Der Garten 

dient nicht der Selbstversorgung, sondern dem Genuss. Dabei muss Gemüse 
nicht nur lecker sein sondern kann auch einen hohen Zierwert haben, denkt 
man z. B. an Artischocken, Fenchel oder Mangold. Auch Kombinationen von 

Gemüse mit Sommerblumen oder Stauden sind ein Erlebnis für alle Sinne. Sie 
erfahren welches Gemüse Sie auch im kleinen Hausgarten oder auf dem Balkon 
und der Terrasse ziehen und ernten können. Dabei wird nicht nur der Klassiker 

„Die Tomate“ zur Sprache kommen sondern auch viele andere Gemüse aus 
unserem breit gefächerten Sortiment.

Samstag, den 30. April

Gemüse und Kräuter

Referentin Theresa Topoll
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Ein Kommen 
und Gehen!
Unter den Großstädten in Nordrhein-Westfalen ist Moers 
die Stadt mit dem größten Anteil an Ein- und Auspendlern. 
Anders ausgedrückt: In keiner anderen Großstadt in NRW ver-
lassen anteilig mehr Menschen für die Arbeit die Stadt – und 
in keine andere Großstadt kommen anteilig mehr Menschen, 
um hier zu arbeiten. Diese Analyse täuscht aber, denn Moers 
ist eben auch eine sehr kleine Großstadt. Vergleicht man mit 
kleineren Städten, ist die Zahl der Ein- und Auspendler zum 
Teil sehr viel höher oder niedriger. Rheurdt zum Beispiel hat 
mit einer Auspendlerquote von 83,7 Prozent den höchsten 
Wert aller 396 Kommunen in NRW. Kaum jemand, der in 
Rheurdt wohnt, arbeitet auch dort. Umgekehrt ist es in Müns-
ter: Nirgendwo sonst in NRW bleiben so viele Menschen in 
der Stadt, um dort zu arbeiten. In Moers sind vergleichsweise 
wenige Menschen den ganzen Tag in der Stadt. Die meisten 
Moerser Einpendler kommen übrigens aus Duisburg, Kamp-
Lintfort, Neukirchen-Vluyn und Rheinberg. Dagegen liegen 
für die auspendelnden Moerser Duisburg, Krefeld und Düs-
seldorf als Arbeitsziele vorn.

Moers in zahlen
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Aktiv

Wandern durch 
die Weltgeschichte

lesung  Manuel Andrack kommt am 14. April nach Moers, um aus sei-
nem neuesten Buch zu lesen. Es geht um die Bildung zu Fuß ...

Dem Fernsehpublikum wurde er vor al-
lem durch seine lange Zusammenarbeit 
mit Harald Schmidt als dessen Redak-

tionsleiter bekannt. Manuel Andrack ist Journa-
list, Autor und Moderator beim Saarländischen 
Rundfunk und schreibt ziemlich erfolgreiche 
Bücher über das Wandern in deutschen Mittel-
gebirgen. Außerdem veröff entlicht er regelmäßig 
unter anderem im Stern, in der Zeit und in Geo. 
Und er bloggt regelmäßig über seine Wanderun-
gen unter andrackblog.de.

Unterwegs sein auf den Spuren der Geschich-
te – das ist eines von Manuel Andracks neuesten 

er wandert und schreibt und wandert und schreibt und so weiter: Manuel Andrack.

Projekten. „Schritt für Schritt – Wanderungen 
durch die Weltgeschichte“ lautet der Titel seines 
neuen Buches, das er auf Einladung der Biblio-
thek, der Buchhandlung Thalia sowie der VHS am 
Donnerstag, 14. April, vorstellt. Die Veranstaltung 
in der Bibliothek, Wilhelm-Schroeder-Straße 10, 
beginnt um 19.30 Uhr. 

Auf griechischen Ziegenpfaden, in Römersan-
dalen und auf den Spuren der Fischweiber von 
Paris – auf sechzehn Touren erlebt Manuel An-
drack Wendepunkte der Weltgeschichte nach. 
Wenn er durch das Neandertal streift, wie Martin 
Luther gen Rom aufbricht und bei der Erkundung 

16
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Aktiv

Wandern durch  
die Weltgeschichte

das tut nicht nur den 
Füßen gut: päuschen 
am Flüsschen.

der „Schwedenlöcher“ die Sächsische Schweiz 
durchquert, geht es ihm um die Bedeutung des 
Wanderns und seine verschiedenen Aspekte. So 
zeigt er bei einer Runde um den Thunersee, wo 
Sepp Herberger 1954 die Taktik für den Fußball-
WM-Sieg entwickelte, auch, dass Gehen das Den-
ken beflügeln kann. Anhand unterschiedlichster 
Themenbereiche stellt Manuel Andrack nicht 
nur Landschaften und Wanderziele vor, sondern 
marschiert auch humorvoll und sachkundig 
durch die Geschichte.

im Vorwort formuliert er: „Eines der schönsten 
Dinge beim Zu-Fuß-unterwegs-Sein sind die per-
lenden Gespräche mit den Menschen, mit denen 
man geht. Daher habe ich mir meistens Mit-Geher 

die lesung
Manuel Andracks Lesung aus „Schritt für 
Schritt – Wanderungen durch die Weltge-
schichte“ findet am 14. April ab 19.30 Uhr in 
der Bibliothek auf der Wilhelm-Schroeder-
Straße 10 statt. Karten sind im Vorverkauf in 
der Buchhandlung Thalia (Steinstraße 30) 
sowie in der Bibliothek für 12 Euro erhält-
lich. An der Abendkasse kosten die Karten 
14 Euro.

gesucht, gute Freunde oder professionelle Weg-
begleiter, also Wander- oder Reiseführer. Ich bin 
mit meinem Fitnesstrainer durch das Neanderland 
gewandert und mit Römerdarstellern über den 
Ausoniusweg. Ich bin mit einem Wanderanarchis-
ten durch die Sächsische Schweiz gestreift und mit 
französischen Wanderfreunden über die Schlacht-
felder von Verdun. Ich bin mit einem lustlosen Kind 
in Spiez spazieren gegangen und mit einer Horde 
von Fans des 1. FC Köln auf den Spuren der Volks-
kreuzzügler marschiert. Kurz, ich bin dahin gegan-
gen, wo es (manchmal) wehtun könnte ...“

Original Spanische Küche
Krefelder Str. 81
47441 Moers

Öffnungszeiten: Di - Do von 17 - 22Uhr, Fr von  
17 - 23 Uhr, Sa von 13 - 23 Uhr, So und Mo Ruhetag

Tel.: (0 28 41) 88 56 349 
www.tabernapaco.de

 Für die Mama nur das Beste! 

Frühstücksbrunch am Muttertag 
von 10 bis 15 Uhr 
in der Taberna Paco

17
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kultur

Geburtsstunde
eines Orchesters

kircHe  Musiker suchen Musiker: Wer möchte bei der Eröff nung der 
Stadtkirche im Mai die „Schöpfung“ von Joseph Haydn mit auff ühren?

Am 7. Mai wird in der Stadtkirche das 
Oratorium „Die Schöpfung“ von Joseph 
Haydn aufgeführt. Gesucht werden 

dafür noch engagierte Musiker, die mit ver-
schiedenen Instrumenten das neu gegründete 
„Orchester an der Stadtkirche“ unterstützen. 
Jahrelange Auftrittserfahrung ist dabei gar nicht 
nötig – das Orchester bezeichnet sich ganz be-
wusst als semiprofessionell: Profi -Musiker arbei-
ten mit Laien, geben Tipps im Orchester- und 
Gruppenspiel und unterstützen ihre jeweilige 
Instrumentengruppe. Dadurch kann das Ensem-
ble zu einem guten Klangkörper werden. Das 
Orchester probt außerdem in Phasen, so dass 
es für die einzelnen Musiker keine wöchentliche 

 Freuen sich auf ihren ersten großen Auftritt: profi s und laien des „orchesters an der stadtkirche“.

Verpfl ichtung gibt, dafür aber zusammengefass-
te intensive Probenarbeiten.

Das Orchester besteht erst seit wenigen Wo-
chen. Gegründet haben es Natascha Lenhartz, 
Geigerin und aktives Mitglied der Evangelischen 
Kirchengemeinde, Trompeter Stefan Büscherfeld, 
Leiter des dortigen Posaunenchors, und Hornist 
Dirk Wittfeld. Natascha Lenhartz und Stefan Bü-
scherfeld haben sich während ihres Musikstu-
diums an der „Folkwang Universität der Künste“ 
kennengelernt und leben mit ihren Familien in 
Moers. Auch Dirk Wittfeld hat an der „Folkwang 
Universität der Künste“ Trompete studiert und lei-
tet unter anderem die Blechbläsertage in Moers.
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kultur

Geburtsstunde
eines Orchesters

Die drei Musiker hatten schon länger vor, ein 
semiprofessionelles Orchester zu gründen und an 
der Stadtkirche zu beheimaten. In der Vergangen-
heit haben sie schon gute Erfahrungen in der Zu-
sammenarbeit mit ambitionierten Laien und Pro-
fi s gemacht. Und so machte sich das Trio auf die 
Suche nach Laien, die begeisterungswillig und so 
in der Lage sind, Haydns „Schöpfung“ aus den An-
geln zu blasen und zu streichen. Dabei erstreckt 
sich die Suche von Moers über Krefeld, Kamp- 
Lintfort und Kerken bis Duisburg hinaus. Auch 
Profi s könnten mitmachen, wenn sie bereit sind, 
viel Zeit bei sehr geringem Honorar zu investieren.

Zur ersten probe Anfang Januar hatten sich be-
reits einige Instrumentalisten im Rudolf-Schloer-
Stift in Hülsdonk eingefunden. „Sie waren sehr gut 
vorbereitet und absolut engagiert. Das übertraf 
unsere Erwartungen“, erzählt Natascha Lenhartz. 
Sie selbst kümmert sich um die Streicher des Or-
chesters, Dirk Wittfeld ist für die Bläser zuständig, 
während Stefan Büscherfeld als Dirigent den Takt-
stock schwingt. Die Arbeit an den 32 Nummern ist 
also aufgenommen. Dennoch freut sich das En-
semble über musikalische Unterstützung, die sich 
noch in die Proben einbringen möchte. Gesucht 
werden vor allem Streicher und Bläser. Ziel ist die 
große Eröff nungsfeier der Stadtkirche am 7. Mai.

Mitmachen?
Wer sich beim Orchester der Stadtkirche 
einbringen möchte, kann sich bei den Orga-
nisatoren melden: bei Natascha Lenhartz, 
 921608, natascha@lenhartz.de, bei Stefan 
Büscherfeld,  24477, stefan.buescherfeld@t-
online.de, oder bei Dirk Wittfeld,  0172-202 
985, dirk.wittfeld@gmx.de. Beim Probewo-
chenende vom 1. bis 3. April können Inter-
essierte unverbindlich reinschnuppern. Am 
Freitag wird von 18 bis 22 Uhr geprobt, am 
Samstag von 11 bis 18 Uhr und am Sonntag 
von 15 bis 18 Uhr. Weitere Proben sind am 
Samstag, 16. April, von 10 bis 13 Uhr, am Sonn-
tag, 17. April, von 15 bis 18 Uhr, und am Frei-
tag, 22. April, von 18 bis 21 Uhr. Geprobt wird 
jeweils im Rudolf-Schloer-Stift in Hülsdonk.

Bis dahin ist jedoch noch einiges zu tun: Ab dem 
1. April triff t sich das Orchester zu intensiven Pro-
ben an insgesamt sechs Tagen innerhalb von 
fünf Wochen. Den Auftakt macht ein dreitägiges 
Probewochenende. Am 5. Mai gibt es dann eine 
Hauptprobe – zum ersten Mal gemeinsam mit 
einem Chor. Der Chor hat sich eigens für diese 
Auff ührung zusammengefunden und besteht aus 
rund 120 Sängern aus verschiedensten Moerser 
Chören. Weil die große Eröff nungsfeier am 7. Mai 
bereits ausverkauft ist, hat sich das Orchester über-
legt, die Generalprobe am Vortag öff entlich zu ma-
chen: So können Besucher, die keine Karten mehr 
bekommen haben, am 6. Mai ab 19 Uhr lauschen. 

Alles, was nach dem Konzert kommt, ist zwar 
erst mal Zukunftsmusik – aber es sind bereits 
weitere Projekte in Planung: Im kommenden 
Herbst soll es ein „märchenhaftes Konzert“ ge-
ben. Und für nächstes Jahr denken Natascha Len-
hartz und ihre Kollegen an ein Konzert, in dem es 
um Filmmusik gehen soll.
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„Wir bräuchten 
mehr Zuschauer!“

sport  Frank Reese, Vorsitzender des Moerser TV und somit Chef des 
Schlossparklaufs, erklärt im Interview, was er sich für die Veranstaltung 
am 30. April wünscht. Von Andrea Külkens und Stefan Brunn 

Herr reese, stimmt es, dass der laufsport im 
Verein in den letzten Jahren unattraktiv ge-
worden ist?
Dass das Laufen an sich weniger attraktiv wäre als 
noch vor zehn Jahren, kann ich nicht feststellen. 
Konkret kann ich für den Moerser TV sagen: Bei 
uns stagniert die Mitgliederzahl seit Jahren. Da 
könnten wir besser werden.

Gleichzeitig hatten Sie ja im letzten Jahr 
einen Teilnehmer-rekord beim Schloss-
parklauf. Woran liegt es, dass mehr leute 
zum Schlossparklauf gekommen sind als in 
den Jahren davor?
Zum einen liegt das sicher an der neuen Lauf-
strecke und an der neuen Platzanlage. Wir waren 

zwar zum dritten Mal auf der Anlage, aber zum 
ersten Mal war auch das Umfeld tatsächlich fer-
tig. Der zweite Aspekt ist die Enni-Laufserie, die 
im letzten Jahr zum ersten Mal gestartet ist. Auch 
das hat sicherlich mehr Teilnehmer gebracht. Die 
Sieger im Zehn-Kilometer-Lauf kamen zum Bei-
spiel beide aus Xanten – die würden sonst nicht 
unbedingt nach Moers kommen. Außerdem hat 
der Schlossparklauf ja einfach eine tolle Strecke, 
es gibt viele Parkplätze im Umfeld und durch die 
neue Sportanlage eine gute Infrastruktur.

Erwarten Sie dieses Jahr noch mal eine Stei-
gerung?
Wir erwarten mindestens so viele Leute wie beim 
letzten Mal. Bei zu vielen Anmeldern müssten wir 

sein erstes interview als Mtv-vorsitzender: 
Frank reese zu gast beim MM. Fo
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sogar die Teilnahme beschränken, denn mehr als 
2000 Leute hält der Lauf nicht aus. Wenn wir ab-
sehen können, dass es in den Voranmeldungen 
deutlich mehr werden, werden wir die Nachmel-
dungen einschränken. Wenn wir beim Fünf-Kilo-
meter-Lauf mehr Voranmeldungen haben als im 
letzten Jahr, machen wir zwei Starts: einen Elite-
Start für die ersten 150 Läufer, die sehr zeitorien-
tiert laufen, und die anderen starten hinterher. 

Wo sind denn die probleme, wenn zu viele 
läufer mitlaufen? 
Der Schlossparklauf  hat eine Strecke, die nur eine 
bestimmte Zahl an Läufern aushält. Da sind ein 
paar Kurven drin, ein paar Aufstiege vom Wall, 
und wenn sich das zu sehr knubbelt, also wenn 
zu viele Läufer hintereinander kommen, dann 
behindern sie sich gegenseitig. Das führt zu Un-
mut und auch dazu, dass Leute sagen: Der Lauf 
ist schlecht organisiert, ich wurde mehrfach be-
hindert, die Strecke ist zu eng. 

Gibt es eigentlich regeln wie: nicht zu dritt 
nebeneinanderlaufen, langsamere läufer 
bitte rechts halten, überholt wird links? 
Das fängt ja mit der Aufstellung beim Start schon 
an. Wenn ich mich als langsamer Läufer nach vorne 
stelle, ist das unfair, das geht nicht. Das sollte aber 
eigentlich jeder wissen. Wenn ich auf einer engen 
Strecke zu viert nebeneinander laufe, ist das auch 
nicht in Ordnung. Ich denke, das ist wie im Stra-
ßenverkehr: Rechts laufen die, die etwas langsamer 
sind, links die Schnelleren. Normalerweise hat sich 
das nach anderthalb, zwei Kilometern reguliert. 
Problematisch wird es dann, wenn die schnellen 
Läufer die langsamen überrunden. Das federn 
wir mit einer dichten Fahrradbegleitung ab: Der 
schnellste Läufer und die schnellste Läuferin wer-
den von einem Fahrrad begleitet, das ihnen den 
Weg frei fährt, damit sie anständig durchkommen. 

Gibt es Veränderungen zum Schlossparklauf 
im letzten Jahr?
Von der Streckenführung nicht. Wir werden aber 
in diesem Jahr eine Firmenwertung im Fünf-Kilo-
meter-Lauf haben. Bisher hatten wir das im Zehn-
Kilometer-Lauf. Aber da hatten wir nicht so viele 
Anmeldungen, weil viele Unternehmen keine vier 
Leute zusammen bekommen haben, die zehn Ki-
lometer laufen wollten. Deshalb machen wir die 
jetzt im Fünfer und hoff en, dass es mehr werden.

Wie verorten Sie den Schlossparklauf im Ver-
gleich zu anderen bekannten läufen in der 
region, etwa in Duisburg oder Venlo?
Mit der Winterlaufserie in Duisburg oder dem Halb-
marathon in Venlo ist der Schlossparklauf nicht ver-
gleichbar. Von der Teilnehmerzahl nicht, und von 
der Organisation her auch nicht, denn unser Lauf 
wird komplett von Ehrenamtlichen gestemmt. 

titeltHeMA

wenn es nach den 
veranstaltern geht, 
sind am 30. April im 
schlosspark wieder 
gut 1800 läufer auf 
den beinen.
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Sie haben 1800 läufer, wie viele haben Duis-
burg und Venlo im Vergleich? 
Duisburg hat die Teilnehmerzahl auf 5000 limitiert, 
Venlo würde ich auf knappe 10.000 schätzen. Das 
ist also schon eine ganz andere Nummer. Venlo 
ist sowieso besonders: vom Publikum und von all 
dem her, wie der Lauf in der Bevölkerung veran-
kert ist, mit den kleinen Volksfesten und Bühnen 
an der Laufstrecke. Ich kenne keinen Lauf, der so 
ist wie Venlo. Aber der Schlossparklauf ist auch in-
dividuell. Dadurch, dass er im Park stattfi ndet, hat 
er sogar eine noch schönere Strecke. Leider hat 
er nicht so eine feste Bindung zur Stadt oder zur 
Bevölkerung. Der Lauf ging ja mal durch die Fuß-
gängerzone, das wurde von den Geschäftsleuten 
aber eher als störend empfunden. 

Beim Donkenlauf in Neukirchen-Vluyn und 
beim Brunnenlauf in Sonsbeck ist die Ver-
ankerung stärker als beim Schlossparklauf, 
oder?

In Sonsbeck ist das so, in Xanten übrigens 
auch. In Neukirchen, wo der Lauf durch 
die Felder geht, sehe ich das ähnlich wie 
beim Schlossparklauf. Ich glaube, der 
Schlossparklauf lebt auch dadurch, dass 
das ein Traditionslauf des Moerser TV 
ist. Der Moerser TV ist immer ein großer 
Breitensportverein gewesen, wir haben 
1400 Mitglieder und sind nach Repelen 
der zweitgrößte Verein in Moers. Beim 
Schlossparklauf fi ndet jeder seinen Platz, 
auch solche guten Läufer wie Tim Schütt-
rigkeit, der fünf Kilometer in unter 16 Mi-
nuten läuft. Und es kommen Läufer, die 
brauchen gute anderthalb Stunden für 
zehn Kilometer. Das funktioniert. 

Würden Sie sich von der Moerser Bevölke-
rung mehr Unterstützung wünschen?
Ja, wir bräuchten mehr Zuschauer und würden 
uns wünschen, dass mehr Leute in den Park spa-
zieren und zugucken. Auf dem Sportplatz selbst 
sind genug Leute, das sind dann aber meistens 
Verwandte, Bekannte oder die anderen Läufer. 
Aber im Park ist es schwieriger: Da muss man ja 
gezielt hingehen, um sich den Lauf anzusehen. In 
Neukirchen ist es aber auch nicht anders: Wenn 
die Bambinis laufen, ist es voll, und danach sind 
alle weg.

ist der Schlossparklauf nicht genug veran-
kert in der Stadt?
Doch, der Schlossparklauf hat ein gutes Image, und 
die Vernetzung ist auch gut. Wir haben zum Beispiel 
gute Sponsoren, eine gute Kooperation mit dem 
Gymnasium Filder Benden, einen Wasser-Stand des 
Rudolf-Schloer-Stifts und eine tolle medizinische 
Betreuung durch das Krankenhaus Bethanien.

von Marathon bis 
triathlon für alles zu 
begeistern, was mit 

laufen zu tun hat: 
Frank reese.

Anmelden zum schlossparklauf
Die Startgebühren sind im Vergleich zum Vorjahr einen Euro teurer geworden. Der 10-Kilometer-Lauf kostet für Frühmel-
der bis zum 9. April 11 Euro, danach 12 Euro. 5-Kilometer-Läufer zahlen 9 beziehungsweise 10 Euro, Walker (7,5 Kilometer) 
9 beziehungsweise 10 Euro. Die Teilnahme an den Kinderläufen (900 und 1800 Meter) kostet 7 beziehungsweise 8 Euro. 
Bambinis (Jahrgang 2009 und jünger) zahlen nichts und müssen sich auch nicht anmelden. Wer sich bis zum 9. April 
anmeldet und fünf Euro mehr gibt, bekommt ein Schlossparklauf-Funktionsshirt. Anmeldungen zum Schlossparklauf 
und zu den anderen Veranstaltungen der Enni-Laufserie sind möglich unter www.schlossparklauf.org oder www.enni-
laufserie.de. Für 35 Euro Startgeld ist man bei allen vier Zehn-Kilometer- oder für 30 Euro bei allen vier Fünf-Kilometer-
Läufen der Laufserie gesetzt.
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Und Enni. Welchen reiz hat die Enni-laufse-
rie? Was haben die Teilnehmer eigentlich von 
solchen laufserien?
Es gibt natürlich kleine materielle Anreize, etwa 
ein T-Shirt, aber das ist nicht der Punkt, warum 
die Leute bei einer Laufserie mitmachen. Da geht 
es bei den leistungsorientierten Läufern eher 
darum, dass sie die Läufe in ihrer Region mal ge-
laufen haben wollen. Und für die Freizeitläufer ist 
das ein großer Vorteil zu wissen: Ich melde mich 
für vier Läufe an, dann weiß ich, wann und wofür 
ich trainieren muss. 

Was sind die Fehler, die leute beim Schloss-
parklauf machen? Sie haben ja jedes Jahr 
eine reihe von Verletzten.
Wir haben glücklicherweise relativ wenig Verletz-
te. Wir hatten im letzten Jahr zwei Verletzungen, 
die sind beide an der Kurve Wallabgang runter 
zum Freizeitpark passiert, wo es über die Brücke 
geht – da ist die Kurve total eng. Das ist der blö-
deste Punkt auf der neuen Strecke. Da werden 
wir in diesem Jahr jemanden hinstellen, der da-

Hier geht’s los
Start und Ziel des Schlossparklaufs ist an 
der Sportanlage Filder Benden des Moerser 
TV am Solimare, Filder Straße 148. Die Läufe 
der Kleinsten starten ab 13.30 Uhr. Um 15.20 
Uhr fällt der Startschuss für die fünf Kilome-
ter, der Hauptlauf über zehn Kilometer star-
tet um 16.30 Uhr. 

titeltHeMA

rauf hinweist. Ansonsten kann auf der Strecke 
nicht viel passieren. Beim Schlossparklauf war 
zuletzt glücklicherweise meistens gutes Wetter. 
Wir hoffen aber immer, dass es vorher regnet, 
weil die Wege kurz vorher neu aufgeschottert 
werden. Das heißt, wenn es dann nicht geregnet 
hat, ist es sehr staubig. Darum ist Trinken beim 
Schlossparklauf auch besonders wichtig. Wir 
haben einen Wasser-Stand an der Strecke und 
einen am Platz, so dass man alle zweieinhalb Ki-
lometer trinken kann, wenn man will. 

Weitz & Heming
Steuerberatung Moers

* in Kooperation mit Dr. Weitz Heming  
  Krüger Treuhand GmbH   
  Wirtschaftsprüfungsgesellschaft

Verlassen Sie sich nicht 

nur auf Ihr Glück. 
Wir beraten Sie gerne!

Landwehrstr. 6 . 47441 Moers
Telefon   (02841)   99 99 20

  info@steuern-moers.de
  www.steuern-moers.de

     www.facebook.com/
SteuerberaterWeitz

     www.facebook.com/
SteuerberaterWeitz
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Der rekord liegt zurzeit bei 36 Minuten auf 
der 10-Kilometer-Strecke. ist zu erwarten, 
dass die Zeit noch geknackt wird?
Naja, um eine Dreißiger-Zeit zu laufen, kommt 
keiner nach Moers. Das gibt die Strecke auch 
nicht her. 

Würde denn ein neuer Deutschland-rekord 
anerkannt?
Die Strecke ist vom Deutschen Leichtathletik-
Verband vermessen. Wenn da wirklich Rekorde 
gelaufen würden, dann würden die zählen. Die 
Strecke ist bestenlistenfähig, auch für persönliche 
Bestleistungen ist das eine anerkannte Strecke.

Sie sagten, bei den Bambini-läufen ist ei-
gentlich am meisten Betrieb. liegt das an 
den enthusiastischen Eltern? 
Ja, genau. Wir hatten in den letzten Jahren eine 
Kooperation mit der Eschenburgschule, die ha-

termine der enni-laufserie
30. April: Schlossparklauf in Moers
4. Mai: Brunnenlauf in Sonsbeck 
11. Juni: Donkenlauf in Neukirchen-Vluyn
16. September: Citylauf in Xanten

ben allein schon 250 bis 300 Leute auf die An-
lage gebracht. Kinder, Eltern, Omas, Opas. Das 
macht richtig Spaß, ist aber auch eine Aufgabe. 
Wir lassen die Kleinen immer am Anfang laufen, 
vor den gewerteten Läufen, und da ist es schon 
sehr umtriebig. Wir haben ein sehr großes Rah-
menprogramm mit Spielmobil, Hüpfburg und 
solchen Sachen, weil sich die Veranstaltung auch 
über den ganzen Tag zieht. Wenn wir Schülerläu-
fe haben um zwanzig nach Zwei und den Zehn-
Kilometer-Lauf um halb Fünf, dann ist eine Fami-
lie unter Umständen den ganzen Tag da. Da muss 
man sie auch irgendwie beschäftigen. Aber das 
macht den Schlossparklauf auch aus: Mitglieder 
aus Familien und Vereinen können an verschie-
denen Veranstaltungen teilnehmen und bleiben 
den ganzen Tag vor Ort. 

Wie sind Sie selbst zum laufen gekommen?
(Lacht) Das kam, als ich Anfang zwanzig war und 
studiert habe. Da haben meine Freunde und ich 
angefangen unter dem Motto „Laufen statt Sau-
fen“. Mit den Jahren bin ich dann alles mal gelau-
fen: Marathon, Halbmarathon und so weiter. Mo-
mentan probiere ich mich im Triathlon aus. 

Und was ist jetzt ihre eigene Zeit auf zehn 
Kilometern?
So um die 52 Minuten. 

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Wir beraten Sie gerne.

… braucht sich um den Rest nicht zu sorgen.
Sichern Sie sich jetzt ab für die unvorhersehbaren

Momente im Beruf oder in der Freizeit.

Wer den

Schaden 

hat …
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v rECHTSTipp

Falle des M
onats!

gewalt gegen 
einbrecher ist 
strafbar!
Um sein Eigentum vor Einbrechern 
zu schützen, beauftragt mancher 
Hausbesitzer einen privaten Sicher-
heitsdienst oder Wachschützer. An-
dere nehmen den Schutz ihres Eigen-
tums selbst in die Hand. Zu bedenken 
ist in jedem Fall: Das Gewaltmonopol 
liegt bei der Polizei. Jedoch gibt es 
eine juristische Grauzone durch Para-
graph 127 der Strafprozessordnung, 
in der das sogenannte Jedermann-
Festnahmerecht festgeschrieben ist. 
Danach kann jeder einen auf frischer 
Tat ertappten Einbrecher vorläufi g 
festnehmen. Man macht sich noch 
nicht einmal der Freiheitsberaubung 
strafbar, wenn sich das Festhalten 
des vermeintlichen Einbrechers als 
Irrtum erweist, man sich aber sicher 
war, eine Straftat beobachtet zu ha-
ben. Nach der Festnahme muss der 
Einbrecher umgehend der Polizei 
übergeben werden. 

Experten der Versicherung Arag 
warnen jedoch davor, selbst zu versu-
chen, Einbrecher zu stellen: Die meist 
jungen Täter können bewaff net, kör-
perlich stärker und in Zweikämpfen 
erfahrener sein. Zwar dürfen Wach-
schützer legale Verteidigungsmittel 
wie Reizgas und Gummiknüppel mit 
sich führen, aber diese dürfen aus-
schließlich zur Verteidigung einge-
setzt werden. Wer dagegen verstößt 
und einem Einbrecher gegenüber 
Gewalt anwendet, muss mit einem 
Strafverfahren wegen Körperverlet-
zung rechnen.

Falsche rauchmelder-kontrolleure 
Sind rauchmelder eigentlich schon Pfl icht? Und wer überprüft, 
ob tatsächlich welche angebracht sind? Diese Unsicherheit nut-
zen derzeit Betrüger aus, die sich als Kontrolleure ausgeben und 
sich Zutritt in die Wohnung verschaff en wollen. 

Angeblich seien sie von der Freiwilligen Feuerwehr und müssten 
überprüfen, ob die Rauchmelder ordnungsgemäß angebracht 
seien. Die Polizei warnt jedoch davor, die vermeintlichen Kont-

rolleure in die Wohnung zu lassen: Verpfl ichtende Kontrollen für 
Rauchmelder gibt es gar nicht. Vielmehr gehe es den Betrügern 
darum, Zugang zur Wohnung zu bekommen, die Bewohner abzu-
lenken und die Räume auf Wertsachen zu durchsuchen.

Eine rauchmelderpfl icht gibt es in Nordrhein-Westfalen schon 
seit April 2013 – bislang müssen aber nur Neubauten verpfl ich-
tend mit Rauchmeldern ausgestattet sein. Für Bestandsbauten 
gilt noch eine Übergangsfrist bis zum 1. Januar 2017. Zwar gibt es 
keine offi  ziellen Kontrollen. Wer die Rauchmelder allerdings nicht 
ordnungsgemäß anbringt, riskiert im Brandfall Ärger mit der Versi-
cherung. Wer möchte, kann die Funktionsfähigkeit seiner Rauch-
melder von einem Schornsteinfeger protokollieren lassen – im 
Zweifelsfall kann so ein Dokument gegenüber der Versicherung 
wertvoll sein. 
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rAtgeber

Abfall als „Andenken“
Solch ein Andenken wünscht sich kein Vermieter: 
Die Mieterin einer Gaststätte ließ in den Kellerräu-
men einiges an Sperrmüll zurück, nachdem ihr 
fristlos gekündigt worden war. Der Vermieter frag-
te sich: Lag rein rechtlich überhaupt eine korrekte 
Räumung der Immobilie vor oder nicht? Er jeden-
falls ging von einer unzulässigen Teilräumung aus. 
Das hätte für die Mieterin bedeutet, dass sie die 
Zahlung des Mietzinses fortsetzen müsste. Letzt-
lich musste das Kammergericht Berlin entscheiden 
(Aktenzeichen 8 U 212/14). Die Richter entschie-
den, dass im konkreten Fall tatsächlich eine wirk-
same Räumung vorlag. Zwar könne prinzipiell eine 
Teilräumung in Frage kommen, wenn ein Mieter 
eine erhebliche Menge an Gegenständen zurück-
lasse. Doch hier handle es sich nur um Sperrmüll 
im Keller, weswegen man im Grundsatz noch von 
einer wirksamen Räumung ausgehen müsse. Allerdings könne die Mieterin für das Ent-
fernen ihrer Hinterlassenschaften schadenersatzpflichtig gemacht werden.

Meerstraße 1, 47441 Moers
Telefon: 0 28 41 – 998 53 54
Di – So: 14 – 18 Uhr

Stabat 
mater

Johann 
hendrix
04. März 2016 bis 
17. April 2016

kUnSTverein
PESCHKENHAUS
MOerS e.v.
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einfach gerd!

GERDS RESTAURANT

Baerler straße 101 

47441 Moers 

 02841 - 949 04 40

www.gerds-restaurant.de

einFAcH lecker!

Allerlei Gemüserei 
FrüHling  Gerd Laß tischt Spargel mit marktfrischen Erbsen, Möhren, 
Kohlrabi und Garnelen am Spieß auf. Von Achim Bertenburg

„Zwischen dieser Komposition und den Dosen-
Gemüsemischungen, die heute als, Leipziger 
Allerlei‘ angeboten werden, liegen natürlich 
Welten“, sagt Gerd Laß, der in seinem Restaurant 
selbst am Herd steht. Wie die Leipziger von anno 
dazumal legt aber auch er Wert auf frische Zuta-
ten: „Wenn Spargelzeit ist und es frische Erbsen 
zu pulen gibt, muss ich unweigerlich ,Leipziger 
Allerei‘ kochen. Für mich ein herausragender 
Frühlingsgenuss.“  

Eine legende besagt, dass der Stadtschreiber 
Malthus Hempel den Leipziger Stadtvätern ge-
gen Ende der napoleonischen Kriege (1815) emp-
fahl, das Gericht zur Vertreibung von Bettlern 
und Steuereintreibern einzusetzen: „Verstecken 
wir den Speck und bringen nur noch Gemüse 
auf den Tisch, sonntags vielleicht ein Stückchen 

Gerd laß, inhaber von 
„Gerds Restaurant“, emp-
fi ehlt passend zur Jahres-

zeit ein Rezept für ein leckeres Ge-
müsemedley, das sich als „Leipziger 
Allerlei“ einen Namen gemacht 
hat. Schriftlich erwähnt wurde das 
Allerlei bereits im Jahr 1742. Ur-
sprünglich war es eine typische 
Speise fürs späte Frühjahr – serviert 
zwischen Ende April und Juni. Die 
Zutaten gab es damals reichlich: 
Im fruchtbaren Ackerland des 
Leipziger Binnendeltas um den 
Fluss Pleiße gediehen die Gemü-
se, die Wasserläufe wimmelten 
von Flusskrebsen und der angren-
zende Auwald war reich an Pilzen. 
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ZUTATEN & ZUBEREITUNG

Zubereitung:
Weißwein, Noilly Prat und Fischfond erhitzen und auf die Hälfte reduzieren. Sahne hinzufü-
gen und dickfl üssig einkochen. Mit Salz, Pfeff er und Zitronensaft abschmecken. 

Zubereitung:
Den Spargel in zwei Zentimeter große Stücke schneiden, Möhren und Kohlrabi schälen und 
würfeln. Das Gemüse getrennt blanchieren, abschrecken und in der Sauce erwärmen. Die Gar-
nelen auf vier Holzspieße stecken. Butter in eine Pfanne geben und die Garnelenspieße drei 
bis vier Minuten scharf braten und wiederholt wenden. Die Sauce mit den Gemüsen auf vier 
Suppenteller aufteilen, Garnelenspieße aufl egen und mit frischen Kerbelblättchen bestreuen.

leipziger Allerlei (für vier personen)

Für die Sauce:  
200 Milliliter Weißwein
200 Milliliter Noilly Prat
200 Milliliter Fischfond

Für das Gemüse: 
300 Gramm geschälter Spargel 
200 Gramm gepulte Erbsen (rund 
800 Gramm Schoten)
200 Gramm Möhren 

200 Milliliter Sahne
Salz, Pfeff er
Zitronensaft

100 Gramm Kohlrabi 
600 Gramm große Garnelen (von Krusten 
und Darm befreit)
100 Gramm Butter

einFAcH lecker!

Allerlei Gemüserei 
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Mettwurst oder ein Krebslein aus der Pleiße 
dazu.“ Das Originalrezept schreibt aromatische 
Morcheln vor. Da diese aber sehr schwer auf den 
Märkten zu haben sind, lässt Gerd Laß in seinem 
Rezept die Pilze weg. Stattdessen entscheidet 

er sich für scharf gebratene Garnelenschwänze.  
Die klassische Beilage waren luftige Semmel-
klößchen. Gerd, der sich von seinen Gästen ein-
fach nur mit seinem Vornamen ansprechen lässt, 
empfi ehlt aber neue Kartoff eln mit etwas Butter. 
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Das Moers-Quiz

SUDOKU  Die Regel lautet: In keiner Reihe, keiner Spalte und keinem
Unterquadrat darf eine Zahl zwei Mal stehen. Aufl ösung: Seite 38

WiTZE DES MONATS

Ein Fernfahrer ruft seinen Chef an: „Ich kann leider nicht 
weiterfahren, der rechte Außenspiegel ist kaputt.“ Der Chef: 
„Mann, Sie können doch auch ohne Außenspiegel fahren.“ Da-
rauf der Fahrer: „Eben nicht, der Laster liegt drauf ...“

Zwei Nachbarinnen unterhalten sich im Treppenhaus. Meint 
die eine: „Mehr kann ich Ihnen über die letzten Ereignisse 
nicht erzählen. Ich habe Ihnen sowieso schon mehr gesagt, 
als ich weiß.“

„Herr Doktor, Sie müssen mir helfen. Mein rechtes Auge 
zwinkert ständig.“ – „Aber das ist doch nicht so schlimm“, ant-
wortet der Doktor. „Doch! Immer, wenn ich in der Apotheke 
Aspirin verlange, geben sie mir Kondome.“

1. Welchen Weltranglistenplatz hat 
die Tennisspielerin Daria Kasatkina, 
die demnächst für den TC Moers 08 
in der Tennis-Bundesliga antritt?

A 4
B 48 
C 148 
D 480

2. Wie heißt eine der bekanntesten 
Münzen Deutschlands, die Johann 
von Moers prägen ließ?
A Tilsiter Thaler
B Murser Mark
C Gangelter Groschen
D Vinner Vennig

3. Wie heißt der Moerser Komponist 
und Dirigent, der jüngst den „Deut-
schen Hörbuchpreis“ gewann? 
A Lennart D. Laute
B Wiglaf D. Weise
C Roland D. Röhre
D Raphael D. Thöne

4. in welcher Disziplin hat die Moer-
serin pia Ueltgesforth kürzlich eine 
EM-Silbermedaille errungen?
A Fechten
B Einradfahren
C Hockey
D Rollkunstlauf

Auflösung:1b, 2c, 3d, 4a
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 MEDiUM DES MONATS

Altes Land
Dass der Debütroman der 
Journalistin Dörte Hansen ein 
Bestseller wurde, kann auf 
keinen Fall am Titelbild lie-
gen: Genau wie die Sprache 
der Autorin versprüht es eher 
norddeutsches Understate-
ment. Die Geschichte des 
ehrwürdigen Gutshauses in 
der Elbmarsch packt den Le-
ser jedoch schon nach weni-
gen Zeilen. 

Nach dem 2. Weltkrieg triff t Hildegard von Kamke, die 
ihr Gut in Masuren zurücklassen musste, mit ihrer kleinen 
Tochter Vera hier ein. Die hartherzige Bäuerin Ida Eckhoff  
zeigt den „Polacken“ deutlich, dass sie unerwünscht sind. 
Allerdings lässt sich die preußische Gräfi n nicht unterkrie-
gen. Sie angelt sich den heimgekehrten, schwer trauma-
tisierten Hoferben, den sie jedoch wegen einer standes-
gemäß passenderen Partie bald wieder verlässt. Zurück 
bleibt ihre Tochter Vera, die den Hof schließlich erbt. Mehr 
als sechzig Jahre später stehen wieder zwei Flüchtlinge vor 
der Tür des alten Gutshofs. Veras Nichte ist das oberfl äch-
liche Leben als Latte-Macchiato-Mutter in Hamburg leid 
und sucht gemeinsam mit ihrem Sohn einen Neuanfang 
auf dem Land. 

Mit wunderbar lakonischem Wortwitz erzählt Dörte Han-
sen diese Familiengeschichte über drei Generationen und 
erinnert ganz nebenbei daran, dass viele, die heute gegen 
„Überfremdung durch Flüchtlinge“ auf die Straße gehen, 
selbst einmal Zufl ucht gesucht und gefunden haben. 

Dörte Hansen: Altes Land. Knaus, 2015. 288 Seiten. 19,99 Euro.

Tipp von: Almut pleines
Almut Pleines arbeitet in der Bibliothek als 
Lektorin unter anderem für die Medien-
gruppen Medizin, Philosophie, Psychologie, 
Recht und Religion.  

WWW.ENNI.DE

Seien Sie 
immer ganz 
apptuell!

... einfach leichter leben!

Der Niederrhein in einer App
Niederrhein Apptuell ist die neue Gratis-App 
mit Eventkalender, praktischen Tipps und 
Infos rund um den Niederrhein.

JETZT INSTALLIEREN!
www.niederrhein-apptuell.de

BÜRGER-

WINDTAG 

AM 9. APRIL!

_Niederrhein Apptuell_Energie & Umwelt_Bürgerwindtag_70x197.indd   1 24.02.16   16:5731
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Ausstellungen in Moers

Grafschafter Schloss

„Macht & Millionen. Heute regiere ich!“ – interaktive Ausstellung vom 24. 
April bis 3. Oktober im Moerser Schloss. Der Eintritt für kostet 3 Euro, für Fa-
milien 4,50 Euro, Kinder bis 6 Jahre und Schulklassen haben freien Eintritt. 

peschkenhaus

„Stabat mater“ – Ausstellung des Künstlers Johann Hendrix bis 
zum 17. April in der Meerstraße 1. Eintritt: 2 Euro, geöff net diens-
tags bis sonntags von 14 bis 18 Uhr. 

Haus am Schwanenring

„Farbe – Form“ – Gemeinschaftsausstellung der Künstlergruppe 
Spektrum bis zum 12. April am Schwanenring 5. Geöff net mon-
tags bis freitags von 14 bis 17 Uhr. Der Eintritt ist frei. 

Kreishaus Wesel

„Kik mal“ – Ausstellung der vier Förderschulen des Kreises bis 
zum 8. April im Foyer des Kreishauses Wesel, Reeser Landstraße 
31. Der Eintritt ist frei. Weitere Infos: www.kreis-wesel.de. 

Gasometer Oberhausen

„Wunder der Natur“ – Ausstellung bis zum 30. Dezember in der 
Arenastraße 11, Oberhausen. Eintritt: 10 Euro, ermäßigt 7 Euro. 
Weitere Infos: www.gasometer.de.
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39. Schlossparklauf – am Samstag, 
30. April, Start und Ziel an der Sportan-
lage Filder Benden am Solimare, Filder 
Straße 148. Anmeldung und weitere 
Infos: www.schlossparklauf.org. 

Saisoneröffnung im Musenhof – am 
Sonntag, 3. April, von 11 bis 18 Uhr, mit 
Mitmach-Aktionen für kleine Besucher.

Open-Data-Hackday – off enes Hacker-Treff en 
am 9. und 10. April im Moerser Rathaus. Jeder, 
der sich für off ene Daten interessiert und pro-
grammieren kann, darf mitmachen. Anmeldung 
unter www.hackday.moers.de.

Blutspendetermine und
Apothekennotdienste44

veranstaltungskalender
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wAnn läuFt wAs?

rockabilly Moersquake – Musikfestival für Fans der Rockabilly-
Gemeinde am 8. und 9. April im Bollwerk. Festivalticket für 
beide Tage 25 Euro im Vorverkauf, an der Abendkasse 28 Euro. 
Weitere Infos: www.bollwerk107.de.

1 FR
AusFlüge

Konditionswanderung, von 
Friemersheim nach Duisburg-
Walsum, ca. 30 km, Treffpunkt: 
10 Uhr, Moers, P+R Parkplatz 
am Bahnhof, www.sgv-moers.
de,  015775310323

TReFFpunkTe 
Al-Anon Gruppe Moers, für 
Angehörige und Freunde von 
Alkoholikern, 19.30 Uhr, CVJM-
Heim, 1. Etage, Ecke Haagstr. / 
kleine Allee,  02066/56521

Gesprächskreis für Erkrankte 
mit Arthrose, rheumatoider 
Arthritis oder anderen rheuma-
tischen Erkrankungen, 15 Uhr, 
Café Pilatus, Wilhelm-Schrö-
der-Str. 10,  02065/8905699

pEKip-Kurs, Entwicklungsför-
derung von Babys im ersten 
Lebensjahr, 10.30 Uhr, Ev. Kir-
chengemeinde Moers, Gabels-
bergerstr. 2, kathrin.dudek@
kgm-moers.de,  02841/8899812

Frühlingsfest, Musik und Tanz, 
15 Uhr AWO Kapellen, Ehren-
malstr.2

Musik 
Blues-Konzert, mit Michael 
van Merwyk und Steve Baker, 
21 Uhr, VVK 13 €, AK 16 €, die 
Röhre, Weygoldstraße 5

MäRkTe
Hallentrödelmarkt, 8-16 Uhr, 
Eraco-Halle, Pferdsweide 25, 
Hülsdonk

spoRT
Wassergymnastik mit reha-
sportverordnung,  8 u. 9 Uhr, 
VfL 08 Repelen,  71020

TheATeR
piaf – Nein ich bereue nichts, 
Chansonabend mit Julia Mei-
er,  19.30 Uhr, Schlosstheater 
Moers, Studio 

poetry Slam, 20 Uhr, 5 €, Boll-
werk 107

3 so
AusFlüge

Tageswanderung im Gebiet 
des Oermter Bergs, ca. 12 km, 
Treffpunkt: 9 Uhr, Moers, P+R 
Parkplatz am Bahnhof, www.
sgv-moers.de,  02843/3202 

Musik 
Chopin und seine Nachfolger, 
Werke von Chopin, Skrjabin, 
Revuzkij und Kosenko, Violina 
Petrychenko (Klavier), 17 Uhr, 
Evangelische Dorfkirche Repe-
len, An der Linde 1

TheATeR
leonce und lena, Matinee 
von Georg Büchner, 11.30 Uhr, 
Schlosstheater Moers, Schloss

4 Mo
AusFlüge

Wandern um Burg linn, mit 
Hans-Ulrich Schubert, 15 Uhr, 
Begegnungsstätte Haus am 
Schwanenring, Schwanenring 
5, www.schwanenring.de,  
 02841/27672

BeRATung
Seniorenwohnberatung, nach 
Terminvereinbarung 14-18 Uhr, 
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2, 
 0163/2325900 

Musik 
Timewaro 4.0, Konzert mit Mr. 
Lee, Holodeck und The Punge, 
19.30 Uhr, VVK 8 €, AK 13 €, 
Bollwerk 107

spoRT
Walken, Treffpunkt Asberger 
Brunnen, 8.55 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstätte, Bonifatiusstr. 72

Reha-, Breiten- und Behin-
dertensportgemeinschaft 
Moers e.V., Gymnastik, 18-19.30 
Uhr,  33697, Spiel und Sport 
für geistig Behin derte, 19-20 
Uhr,  02065-302514, Sitzball, 
19.30-22 Uhr,  02151-400668, 
Sport halle Geschw.-Scholl-Ge-
samt schule, Römerstr. 522,  
 31230, Fußballtennis, 18-20 
Uhr, Albert-Schweitzer-Schule, 
Kirschenallee / Königsbergstr., 
 3910932

TReFFpunkTe 
Erzählcafé, Sitzgymnastik, 
Spielenachmittag, 13.30-17.30 
Uhr, AWO-Begegnungsstätte 
Meerbeck, Neckarstr. 34,  55022

Skat, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstätte Repelen, Talstr. 12

Singkreis, 14-16 Uhr, AWO 
Kapellen, Ehrenmalstr. 2

Bingo, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstätte, Bonifatiusstr. 72

Singkreis, 15 Uhr, AWO Kapel-
len, Ehrenmalstr. 2,  
 0163/2325900

Monatliche Klangreise mit 
Klangschalen, 18.45, AWO 
Kapellen, Ehrenmalstr. 2

pC-Club, Hilfe bei PC-Proble-
men, 9-12 Uhr, Begegnungs-
stätte Haus am Schwanenring, 
Schwanenring 5, www.schwa-
nenring.de,  02841/27672

5 di
BeRATung

Sprechstunde des Sozialver-
bandes VdK, 8-13 Uhr, beim 
SCI:Moers, Hanns-Albeck-Platz  
2 (Alte Volksschule)

Selbsthilfegruppe der Gut-
templer, 18 Uhr, Guttempler-
Gemeinschaft, Grafschaft 
Moers, Rüttgersweg 25, UG,  
 02845-27287

Versicherungsberatung, nach 
Termin vereinbarung, 10-14 
Uhr, Verbraucherzentrale, 
Kirchstr. 42,  6077601

Offene Beratung, 10-12 Uhr, 
AWO-Begegnungsstätte, Boni-
fatiusstr. 72  02841/505343

spoRT
Stuhlgymnastik, 15 Uhr,  
AWO-Begegnungsstätte Eick,  
Waldenburger Str. 5

Gymnastik, 16 Uhr, DRK-
Ortsverein Moers e.V., Neustr. 
35,  22635

TheATeR
„Niederrhein – das ist der 
Gipfel!“, Kleine Welten, 19 Uhr, 
Eintritt inkl. Niederrheinisches 
Essen 25 €, Kleinen Reichstag, 
Uerdinger Str. 64,  981080

TReFFpunkTe 
Bingo, Spielenachmittag, 
kleines Abendbrot, 13.30-17.30 
Uhr, AWO-Begegnungsstätte 
Meerbeck, Neckarstr. 34,  55022
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Blues-Konzert – mit 
Michael van Merwyk (Foto) 
und Steve Baker am Freitag, 
1. April, um 21 Uhr in der 
Röhre, Weygoldstraße 5. 
Karten kosten 13 Euro im 
Vorverkauf, 16 Euro an der 
Abendkasse. Weitere Infos: 
www.dieroehre.de. 

Gesprächskreis: „Die Macht 
der Vorurteile“, 15 Uhr, Begeg-
nungsstätte Haus am Schwa-
nenring, Schwanenring 5, 
www.schwanenring.de,  
 02841/27672

Frühstück, 9 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstätte, Bonifatiusstr. 72

Skat und rommé, 14 Uhr, 
AWO-Begegnungsstätte, Boni-
fatiusstr. 72

Gesprächskreis für pflegende 
Angehörige, 15.30 bis 17 Uhr, 
Caritasverband Moers-Xanten 
e.V., Neustr. 54, Anmeldung 
unter  880483-4

Marktfrühstück, 8.30 Uhr, DRK-
Ortsverein Moers e.V., Neustr. 
35,  22635

Strickcafé, rummikup, Skat, 
Gesellschaftsspiele, 14-18 Uhr, 
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2 

Fotobearbeitung – „Wir hel-
fen gerne weiter“, 9-12 Uhr, 
Begegnungsstätte Haus am 
Schwanenring, Schwanenring 
5, www.schwanenring.de,  
 02841/27672

VoRTRäge 
Weiterbildung ist sinnvoll: 
Vom  Bildungsurlaub bis zum 
Bildungscheck, 19 Uhr, VHS 
Moers, Wilhelm-Schroeder-
Str.10

6 Mi
AusFlüge

Seniorenwanderung durch die 
Leucht und den Niederkamper 
Wald, ca. 7 km, Treffpunkt: 14 
Uhr, Moers, P+R Parkplatz am 
Bahnhof, www.sgv-moers.de,  
 02843-5283

BeRATung
Offene Sprechstunde, Alkohol-, 
Medikamenten- oder Glück-
spielproblematik, 15.30-18 Uhr, 
Caritasverband Moers-Xanten 
e.V., Ostring 1

spoRT
Walken, Treffpunkt Asberger 
Brunnen, 8.55 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstätte, Bonifatiusstr. 72

Reha-, Breiten- und Behinder-
tensportgemeinschaft Moers 
e.V., Bosseln, 17.30-20 Uhr, 
Sporthalle Eichen dorffschule, 
Katzbachstr.,  8822889, Was-
sergymnastik, 20-22 Uhr, 
Lehrschwimmbecken, Kurt-
Tucholsky-Str. 8,  02065-302514

Sport für Ältere, 16.30 Uhr, VfL 
08 Repelen, Turnhalle Stormstr. 
10, Repelen,  71020

Wirbelsäulengymnastik für 
Frauen, 14-15 Uhr, AWO-
Begegnungsstätte, Bonifati-
usstr. 72  02841/505343

Gymnastik auf dem Stuhl, 
14.30-16.30 Uhr, AWO Kapellen, 
Ehrenmalstr.2

TReFFpunkTe 
Kreative Schreibwerkstatt, 
15-17 Uhr, AWO-Begegnungs-
stätte, Bonifatiusstr. 72

Skat und rommé, 14 Uhr, 
AWO-Begegnungsstätte, Boni-
fatiusstr. 72

Frauenselbsthilfegruppe nach 
Krebs, 16 Uhr, Gemeindehaus, 
Bonifatiusstr. 104,  33460

Frühstück für Jedermann, 8-12 
Uhr, AWO-Begegnungsstätte 
Meerbeck, Neckarstr. 34,  
 55022

Frühstück, 9 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstätte Eick, Waldenbur-
ger Str. 5

Gedächtnistraining, 9.30 Uhr, 
DRK-Ortsverein Moers e.V., 
Neustr. 35,  22635

„Komma Kunst probieren", 
kreativer Workshop, 18 Uhr, 
AWO-Begegnungsstätte, Boni-
fatiusstr. 72

Kickertreff, 20 Uhr, Bollwerk 
107

7 do
BeRATung

Frauensprechstunde, Alkohol-, 
Medikamenten- oder Glück-
spielproblematik, 12-13 Uhr, 
Caritasverband Moers-Xanten 
e.V., Ostring 1

spoRT
Wirbelsäulengymnastik & 
Yoga-Sitzgymnastik, 14 u. 15 
Uhr, DRK-Ortsverein Moers e.V., 
Neustr. 35,  22635

Sitzgymnastik, 9.30, AWO-
Begegnungsstätte, Bonifati-
usstr. 72,  02841/505343

Seniorensport, Körper und 
Geist in Form halten, 18-19 Uhr,  
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2

line-Dance für Frauen über 50, 
9.30-12 Uhr Fortgeschrittene, 
18-19 Uhr Anfänger, AWO 
Kapellen, Ehrenmalstr.2

Karate für Kinder und Jugend-
liche, 15-17 Uhr, AWO Kapellen, 
Ehrenmalstr. 2 

TReFFpunkTe 
Klöncafé mit Kaffee und 
Kuchen, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstätte, Bonifatiusstr. 72

Bergabend, 19 Uhr, Nieder-
rheinische Berg- & Wander-
freunde e.V., Schützenhaus, 
Vinner Str. 63,  8833873

Mittagessen, Spielenachmit-
tag, kleines Abendbrot, 13.30- 
17.30 Uhr, AWO-Begegnungs-
stätte Meerbeck, Neckarstr. 34, 
 55022

Skat, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstätte Repelen, Talstr. 12

Strick-und liesel- das Handar-
beitscafé für Hand- und Mund-
werk , 10 Uhr,  AWO-Begeg-
nungsstätte, Bonifatiusstr. 72,  
 02841/505343

Skat, 13.45 Uhr, Begegnungs-
stätte Haus am Schwanenring, 
Schwanenring 5, www.schwa-
nenring.de,  02841/27672

Frauenfrühstück, Thema: 
„Neues von der Frühjahrs-
Buchmesse“, Büchervorstel-
lung und Lesung, 9.30 Uhr, Ev. 
Gemeindehaus Schwafheim, 
Schwarzer Weg 15

VoRTRäge
Naher Osten – ferner Frieden, 
Israel und die Zwei-Staaten-
Regelung, 18.30 Uhr, Ev. 
Gemeindezentrum Begeg-
nungsstätte, Schwanenring 5

8 FR
BeRATung

Versicherungsberatung, nach 
Termin vereinbarung, 10-14 
Uhr, Verbraucherzentrale, 
Kirchstr. 42,  6077601

Musik 
rockabilly Moersquake, Black 
Raven, Slapback Johnny, 19 
Uhr, www.bollwerk107.de

TheATeR
Merci Chérie, 20 Uhr, Stadthal-
le Rheinberg, Kirchplatz 10,  
 02843/171-270

TReFFpunkTe 
Al-Anon Gruppe Moers, für 
Angehörige und Freunde von 
Alkoholikern, 19.30 Uhr, CVJM-
Heim, 1. Etage, Ecke Haagstr. / 
kleine Allee,  02066/56521

Skat und rommé, 14 Uhr, 
AWO-Begegnungsstätte, Boni-
fatiusstr. 72

Marktfrühstück, 8.30 Uhr, DRK-
Ortsverein Moers e.V., Neustr. 
35,  22635

pEKip-Kurs, Entwicklungsför-
derung von Babys im ersten 
Lebensjahr, 10.30 Uhr, Ev. Kir-
chengemeinde Moers, Gabels-
bergerstr. 2, kathrin.dudek@
kgm-moers.de,  02841/8899812
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„im Hamsterrad – fi nde deinen Stressor und alles wird gut“ –
Vortrag von Heike Holtkamp, Heilpraktikerin für Psychotherapie 
am Mittwoch, 13. April, ab 19.30 Uhr im Hotel Schwarzer Adler auf 
der Düsseldorfer Straße 309. Eintritt: 6 Euro. Weitere Infos über den 
Naturheilverein Niederrhein e. V.,  02845/3989956.

Mitgliederversammlung, 15 
Uhr, AWO Kapellen, Ehren-
malstr. 2 

VoRTRäge 
„Wissen Sie eigentlich was 
passiert, wenn Sie keine 
Vorsorgevollmacht erteilt 
haben?“,  5 Gute Gründe zum 
Erstellen einer Vollmacht, 17 
Uhr, kostenlos, Generationen-
Beratung Moers, Neuer Wall 2, 
 02841/8824388

„richtige Entscheidungen 
treffen“ - Ein Vortrag über die 
Christliche Wissenschaft, von 
Leide Lessa, 19 Uhr, Eintritt frei, 
Moers, „Celtic Saal“, Kastell 1, 
www.christliche-wissenschaft.de

9 sA
AusFlüge 

Tageswanderung im perlen-
bachtal bei Monschau zur Wild-
narzissenblüte, Anmeldung 
bei Hans-Ulrich Schubert, 7.30 
Uhr, Treffpunkt: Parkplatz Kre-
felder Str. gegenüber Rudolf-
Schloer-Stift, www.schwanen-
ring.de,  02841/21983 

MäRkTe
Hallentrödelmarkt, 8-16 Uhr, 
Eraco-Halle, Pferdsweide 25, 
Hülsdonk

Musik 
rockabilly Moersquake, Wild 
Rooster, Johnny Knife & his 
Rippers, Jake Calypso, ab 14 
Uhr, www.bollwerk107.de

spoRT
Wassergymnastik mit reha-
sportverordnung, 8 u. 9 Uhr, 
VfL 08 Repelen,  71020

TheATeR
Max und Moritz, 16 Uhr, Stadt-
halle Rheinberg, Kirchplatz 10, 
 02843/171-271

leonce und lena, Premiere, 
von Georg Büchner, 19.30 Uhr, 
Schlosstheater Moers, Schloss

WoRkshop 
Schlagzeug-Aktionstag, Teil-
nahme ist kostenlos, Musik-
schule, Anmeldung unter
 1333

VoRTRäge 
„Wer ist ihre Vertretung im 
Notfall? Vollmachten und Ver-
fügungen – Möglichkeiten und 
Unterschiede“, 15 Uhr, kosten-
los, Generationen-Beratung 
Moers, Neuer Wall 2, 
 02841/8824388

10 so
AusFlüge

Tageswanderung durch die 
Steprather Heide zum Nierska-
nal, ca. 14 km, Treffpunkt: 9 
Uhr, Moers, P+R Parkplatz am 
Bahnhof, www.sgv-moers.de, 
 02841/64520

TheATeR
Filmmatinée am Sonntag: la 
Téte en friche/Das labyrinth 
der Wörter, Film, 11 Uhr, 5 €, 
Moers, Atlantic Kinocenter, 
Haagstr. 60 

Musik 
Encuentro Flamenco, 18 Uhr, 
Schlosstheater Moers, Studio

Tierra Negra – The Campfire 
Session, 17 Uhr, Evangelische 
Dorfkirche Repelen, An der 
Linde 1

Erich Mühsam – ein reigen, 
Burkhard Sondermeier 
(Gesang, Rezitation), Ulrich 
Raue (Klavier), 19 Uhr, Ev. 
Gemeindezentrum Begeg-
nungsstätte, Schwanenring 5

11 Mo
AusFlüge

Unterwegs in der leucht, mit 
Willi Wiek, 13 Uhr, Begeg-
nungsstätte Haus am Schwa-
nenring, Schwanenring 5, 
www.schwanenring.de, 
 02841/27672

BeRATung
Seniorenwohnberatung, nach 
Terminvereinbarung 14-18 Uhr, 
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2, 
 0163/2325900 

spoRT
Walken, Treffpunkt Asberger 
Brunnen, 8.55 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstätte, Bonifatiusstr. 72

Reha-, Breiten- und Behin-
dertensportgemeinschaft 
Moers e.V., Gymnastik, 18-19.30 
Uhr,  33697, Spiel und Sport 
für geistig Behin derte, 19-20 
Uhr,  02065-302514, Sitzball, 
19.30-22 Uhr,  02151-400668, 
Sport halle Geschw.-Scholl-Ge-
samt schule, Römerstr. 522, 
 31230, Fußballtennis, 18-20 
Uhr, Albert-Schweitzer-Schule, 
Kirschenallee / Königsbergstr., 
 3910932

Warmwasserbaden mit Gym-
nastik, 19.30, AWO Kapellen, 
Dorsterfeldschule Kapellen, 
Ehrenmalstr. 2 

TReFFpunkTe 
Erzählcafé, Sitzgymnastik, 
Spielenachmittag, 13.30-17.30 
Uhr, AWO-Begegnungsstätte 
Meerbeck, Neckarstr. 34,  55022

Singkreis, 15 Uhr, AWO
 Kapellen, Ehrenmalstr. 2, 
 0163/2325900

pC-Club, Hilfe bei PC-Proble-
men, 9-12 Uhr, Begegnungs-
stätte Haus am Schwanenring, 
Schwanenring 5, www.schwa-
nenring.de,  02841/27672

Englisch lernen mit Susann 
lingnau, 11.15-12.15 Uhr, 
Gebühr 50 €, Information und 
Anmeldung: Susann Lingnau, 
 02841/8826574

12 di
BeRATung

Sprechstunde des Sozialver-
bandes VdK, 8-13 Uhr, beim 
SCI:Moers, Hanns-Albeck-Platz 
2 (Alte Volksschule)

Selbsthilfegruppe der Gut-
templer, 18 Uhr, Guttempler-
Gemeinschaft, Grafschaft 
Moers, Rüttgersweg 25, UG, 
 02845-27287

Offene Beratung, 10-12 Uhr, 
AWO-Begegnungsstätte, Boni-
fatiusstr. 72  02841/505343

spoRT
Stuhlgymnastik, 15 Uhr, 
AWO-Begegnungsstätte Eick, 
Waldenburger Str. 5
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www.sci-moers.de
gemeinnützige Gesellschaft für 
Einrichtungen und Betriebe 
sozialer Arbeit mbH 

Geschäftsstelle:
Hanns-Albeck-Platz 2, 47441 Moers
Telefon 02841-9578-0
info@sci-moers.de

Mitglied in:

Schulbetreuung

Schlagzeug-Aktionstag – 
am Samstag, 9. April, in der 
Musikschule. Anmeldungen 
für diverse Workshops unter 
 1333. Die Teilnahme ist 
kostenlos.  

Gymnastik, 16 Uhr, DRK-
Ortsverein Moers e.V., Neustr. 
35,  22635

TheATeR
„Niederrhein – das ist der 
Gipfel!“, Kleine Welten, 19 Uhr, 
Eintritt inkl. Niederrheinisches 
Essen 25 €, Kleinen Reichstag, 
Uerdinger Str. 64,  981080

TReFFpunkTe 
Skat und rommé, 14 Uhr, 
AWO-Begegnungsstätte, Boni-
fatiusstr. 72

Spielenachmittag, kleines 
Abendbrot, 13.30-17.30 Uhr, 
AWO-Begegnungsstätte Meer-
beck, Neckarstr. 34,  55022

Marktfrühstück, 8.30 Uhr, DRK-
Ortsverein Moers e.V., Neustr. 
35,  22635

Kaffeeklatsch des Sozialver-
bandes VdK, Gäste willkom-
men, 15 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstätte, Bonifatiusstr. 72

Strickcafé, rummikub, Skat, 
Gesellschaftsspiele, 14-18 Uhr, 
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2

Gesprächskreis: „rechte 
parteien in Europa“, 15 Uhr, 
Begegnungsstätte Haus am 
Schwanenring, Schwanenring 
5, www.schwanenring.de, 
 02841/27672 

Fotobearbeitung – „Wir hel-
fen gerne weiter“, 9-12 Uhr, 
Begegnungsstätte Haus am 
Schwanenring, Schwanenring 
5, www.schwanenring.de, 
 02841/27672

Spieleabend, Brett-, Karten 
oder Rollenspiele, 19.30 Uhr, 
Bollwerk 107

VoRTRäge 
„Hochbegabung – Ein Elite-
problem?“, 19.30 Uhr, 5 €,  VHS 
Moers, Wilhelm- Schroeder- 
Str. 10 

13 Mi
BeRATung

Offene Sprechstunde, Alkohol-, 
Medikamenten- oder Glück-
spielproblematik, 15.30-18 Uhr, 
Caritasverband Moers-Xanten 
e.V., Ostring 1

spoRT
Walken, Treffpunkt Asberger 
Brunnen, 8.55 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstätte, Bonifatiusstr. 72

Reha-, Breiten- und Behinder-
tensportgemeinschaft Moers 
e.V., Bosseln, 17.30-20 Uhr, 
Sporthalle Eichen dorffschule, 
Katzbachstr.,  8822889, Was-
sergymnastik, 20-22 Uhr, 
Lehrschwimmbecken, Kurt-
Tucholsky-Str. 8,  02065-302514

Sport für Ältere, 16.30 Uhr, VfL 
08 Repelen, Turnhalle Stormstr. 
10, Repelen,  71020

Wirbelsäulengymnastik für 
Frauen, 14-15 Uhr, AWO-
Begegnungsstätte, Bonifati-
usstr. 72  02841/505343

Gymnastik auf dem Stuhl, 
14.30-16.30 Uhr, AWO Kapellen, 
Ehrenmalstr.2

TheATeR
Sometimes i flee away - Manch-
mal flieh ich davon, 20 Uhr, Die 
Röhre

TReFFpunkTe 
Skat und rommé, 14 Uhr, 
AWO-Begegnungsstätte, Boni-
fatiusstr. 72

Frühstück für Jedermann, 8-12 
Uhr, AWO-Begegnungsstätte 
Meerbeck, Neckarstr. 34, 
 55022

Gedächtnistraining, 9.30 Uhr, 
DRK-Ortsverein Moers e.V., 
Neustr. 35,  22635

„Komma Kunst probieren", 
kreativer Workshop, 18 Uhr, 
AWO-Begegnungsstätte, Boni-
fatiusstr. 72

VoRTRäge 
Der Weg zum inneren Frieden - 
Buddhistische philosophie, 
19.30 Uhr, 5 €, VHS Moers, 
Wilhelm-Schroeder-Str. 10 

Der Niederrhein im Span-
nungsfeld unterschiedlicher 
Nutzungsansprüche, 19.30 Uhr, 
Eintritt frei, SCI:Moers, Annastr. 
29a,  02845/27313
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„Sie dürfen sich was 
wünschen!“ – Spielen und 
miteinander Sprechen beim 
Nachbarschaftstag in Hüls-
donk am Freitag, 15. April, ab 
10 Uhr, in der Begegnungs-
stätte Haus aus Schwanen-
ring, Schwanenring 5. Der 
Eintritt ist frei. Weitere Infos: 
www.schwanenring.de.

„im Hamsterrad“ – Finde dei-
nen Stressor und alles wird 
gut, mit Heike Holtkamp, Heil-
praktikerin für Psychotherapie, 
19.30 Uhr, 6 €, Anmeldung 
erforderlich, Moers, Schwarzer 
Adler, Düsseldorferstr. 309,        
 02845/3989956

14 do
AusFlüge

Nachmittagsradtour, nach 
Krefeld-Alt-Bockum zur „Pon-
terosa“, ca. 35km, Treffpunkt: 
15 Uhr, Moers, Eissporthalle 
Solimare, www.sgv-moers.de, 
 02151/407472

BeRATung
Frauensprechstunde, Alkohol-, 
Medikamenten- oder Glück-
spielproblematik, 12-13 Uhr, 
Caritasverband Moers-Xanten 
e.V., Ostring 1

Energie- & Mietrechtsberatung, 
nach Termin vereinbarung, 
14-17 Uhr, Verbraucherzentrale, 
Kirchstr. 42,  6077601

Musik
la provence - les pieds dans 
l‘ eau, 18 Uhr, 5€, VHS Moers, 
Wilhelm-Schroeder-Str. 10 

spoRT
Wirbelsäulengymnastik & 
Yoga-Sitzgymnastik, 14 u. 15 
Uhr, DRK-Ortsverein Moers e.V., 
Neustr. 35,  22635

Sitzgymnastik, 9.30, AWO-
Begegnungsstätte, Bonifati-
usstr. 72,  02841/505343

Seniorensport,  Körper und 
Geist in Form halten, 18-19 Uhr,  
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2

line-Dance für Frauen über 50, 
9.30-12 Uhr Fortgeschrittene, 
18-19 Uhr Anfänger, AWO 
Kapellen, Ehrenmalstr.2

Karate für Kinder und Jugend-
liche, 15-17 Uhr, AWO Kapellen, 
Ehrenmalstr. 2 

TheATeR
leonce und lena, von Georg 
Büchner, 19.30 Uhr, Schlossthe-
ater Moers, Schloss

TReFFpunkTe 
Klöncafé mit Kaffee und 
Kuchen, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstätte, Bonifatiusstr. 72

Stammtisch, Seniorenunion 
SV Moers, 15.30 Uhr, Parkcafé 
Casa Leonardo, Kastell 17, am 
Schloss,  0173-9784063

Mittagessen, Spielenachmit-
tag, kleines Abendbrot, 12-16 
Uhr, AWO-Begegnungsstätte 
Meerbeck, Neckarstr. 34,  55022

Skat, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstätte Repelen, Talstr. 12

Waffelessen und pflegebe-
ratung, 15 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstätte, Bonifatiusstr. 72

Strick-und liesel- das Handar-
beitscafé für Hand- und Mund-
werk , 10 Uhr,  AWO-Begeg-
nungsstätte, Bonifatiusstr. 72, 
 02841/505343

Skat, 13.45 Uhr, Begegnungs-
stätte Haus am Schwanenring, 
Schwanenring 5, www.schwa-
nenring.de,  02841/27672

VoRTRäge 
Schritt für Schritt: Wanderung 
durch die Weltgeschichte, 19.30 
Uhr, 12€, Moers, Bibliothek, 
Wilhelm-Schroeder-Str. 10

Flucht, Vertreibung, 
Besatzung –  Kein Frieden 
für die palästinenser?, Chri-
stian Sterzing, 18.30 Uhr, Ev. 
Gemeindezentrum Begeg-
nungsstätte, Schwanenring 5

Albert Schweitzer – Ehrfurcht 
vor dem leben, Christian 
Sterzing, 9.30 Uhr, Ev. Gemein-
dehaus Scherpenberg, Hom-
berger Str. 350

15 FR
Musik 

Klarinettenquintette, Solisten 
der Düsseldorfer Symphoniker,  
19.30 Uhr, Moers, Martinstift, 
Kammermusiksaal, Filder Str. 
126

Finn again Wakes, mit Hayden 
Chisholm und Philip Zoubek, 
19.30 Uhr, Studio

Boots & Beer, Northern Soul, 
Early Reggae, Ska, Oi!, 20 Uhr, 
Bollwerk 107

TReFFpunkTe 
Al-Anon Gruppe Moers, für 
Angehörige und Freunde von 
Alkoholikern, 19.30 Uhr, CVJM-
Heim, 1. Etage, Ecke Haagstr. / 
kleine Allee,  02066/56521

Skat und rommé, 14 Uhr, 
AWO-Begegnungsstätte, Boni-
fatiusstr. 72

Marktfrühstück, 8.30 Uhr, DRK-
Ortsverein Moers e.V., Neustr. 
35,  22635

pEKip-Kurs, Entwicklungsför-
derung von Babys im ersten 
Lebensjahr, 10.30 Uhr, Ev. Kir-
chengemeinde Moers, Gabels-
bergerstr. 2, kathrin.dudek@
kgm-moers.de,  02841/8899812

Bingo/Bürgerberatung der 
polizei, 15 Uhr, AWO Kapellen, 
Ehrenmalstr. 2 

Café francais! petit déjeuner 
(buffet)!, 9.30 Uhr, 16 €, VHS 
Moers, Café Pilatus, Wilhelm-
Schroeder-Str. 10 

Nachbarschaftstag in Hülsdonk,  
10 Uhr, Anmeldung erforder-
lich, Begegnungsstätte Haus 
am Schwanenring, Schwanen-
ring 5, www.schwanenring.de, 
 02841/27672 

16 sA
MäRkTe

Hallentrödelmarkt, 8-16 Uhr, 
Eraco-Halle, Pferdsweide 25, 
Hülsdonk

Musik 
„Mother’s Cake“, Progressive-
Rock-Konzert, 20 Uhr, VVK 12 
€, AK 16 €, Bollwerk 107, www.
bollwerk107.de

spoRT
Wassergymnastik mit reha-
sportverordnung, 8 u. 9 Uhr, 
VfL 08 Repelen,  71020

17 so
AusFlüge

Seniorenwanderung, mit 
Besichtigung der St.-Antony- 
Hütte in Oberhausen und 
des Industriearchäologischen 
Parks, ca. 5 km, Treffpunkt: 10 
Uhr, Moers, P+R Parkplatz am 
Bahnhof, www.sgv-moers.de, 
 0209/871690 

TheATeR
Meerbecker Kulturfrühling, 
Lesung, Eintritt frei, 15 Uhr, 
SCI:Jugendförderzentrum, 
Barbarastr. 12 

leonce und lena, von Georg 
Büchner, 18 Uhr, Schlossthea-
ter Moers, Schloss

18 Mo
AusFlüge

Wandern im Niederkamper 
Wald, mit Rolf Engels, 13 Uhr,  
Begegnungsstätte Haus am 

Fo
to

:  P
ixa

ba
y

38

MM_April_2016.indd   38 16.03.16   08:39



wAnn läuFt wAs?

Putzen 
statt Bohren!

Nutzen Sie unser 
Vorsorgeprogramm; 
regelmäßige Pfl ege 
und Kontrolle für Ihr 
schönstes Lächeln.

www.zahnpfl ege-moers.de
oder rufen Sie uns an
0 28 41 - 2 80 30

Zahnarztpraxis Dr. M. Fenger · Telefon 0 28 41/2 80 30 · www.dr-fenger.de

Schwanenring, Schwanenring 
5, www.schwanenring.de,  
 02841/27672

BeRATung
Seniorenwohnberatung, nach 
Terminvereinbarung 14-18 Uhr, 
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2, 
 0163/2325900 

spoRT
Walken, Treffpunkt Asberger 
Brunnen, 8.55 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstätte, Bonifatiusstr. 72

Reha-, Breiten- und Behin-
dertensportgemeinschaft 
Moers e.V., Gymnastik, 18-19.30 
Uhr,  33697, Spiel und Sport 
für geistig Behin derte, 19-20 
Uhr,  02065-302514, Sitzball, 
19.30-22 Uhr,  02151-400668, 
Sport halle Geschw.-Scholl-Ge-
samt schule, Römerstr. 522,  
 31230, Fußballtennis, 18-20 
Uhr, Albert-Schweitzer-Schule, 
Kirschenallee / Königsbergstr., 
 3910932

Warmwasserbaden mit Gym-
nastik, 19.30, AWO Kapellen, 
Dorsterfeldschule Kapellen, 
Ehrenmalstr. 2 

TReFFpunkTe 
pC-Club, Hilfe bei PC-Proble-
men, 9-12 Uhr, Begegnungs-
stätte Haus am Schwanenring, 
Schwanenring 5, www.schwa-
nenring.de,  02841/27672

Erzählcafé, Sitzgymnastik, 
Spielenachmittag, 13.30-17.30 
Uhr, AWO-Begegnungsstätte 
Meerbeck, Neckarstr. 34,  55022

Skat, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstätte Repelen, Talstr. 12

Singkreis, 15 Uhr, AWO  
Kapellen, Ehrenmalstr. 2,  
 0163/2325900

Bingo, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstätte, Bonifatiusstr. 72

Englisch lernen mit Susann 
lingnau, 11.15-12.15 Uhr, für 10x  
Gebühr 50 €, Information und 
Anmeldung: Susann Lingnau, 
 02841/8826574 

19 di
BeRATung

Sprechstunde des Sozialver-
bandes VdK, 8-13 Uhr, beim 
SCI:Moers, Hanns-Albeck-Platz  
2 (Alte Volksschule)

Selbsthilfegruppe der Gut-
templer, 18 Uhr, Guttempler-
Gemeinschaft, Grafschaft 
Moers, Rüttgersweg 25, UG,  
 02845-27287

Versicherungsberatung, nach 
Termin vereinbarung, 10-14 
Uhr, Verbraucherzentrale, 
Kirchstr. 42,  6077601

Offene Beratung, 10-12 Uhr, 
AWO-Begegnungsstätte, Boni-
fatiusstr. 72  02841/505343

spoRT
Stuhlgymnastik, 15 Uhr,  
AWO-Begegnungsstätte Eick,  
Waldenburger Str. 5

TheATeR
„Ganz nah dran am Nieder-
rhein!“, Kleine Welten, 19 Uhr, 
Eintritt inkl. Niederrheinisches 
Essen 25 €, Kleinen Reichstag, 
Uerdinger Str. 64,  981080

leonce und lena, von Georg 
Büchner, 19.30 Uhr, Schlossthe-
ater Moers, Schloss

TReFFpunkTe 
Skat und rommé, 14 Uhr, 
AWO-Begegnungsstätte, Boni-
fatiusstr. 72

Gesprächskreis: „Das Glück 
der reifen Jahre“, 15 Uhr, 
Begegnungsstätte Haus am 
Schwanenring, Schwanenring 
5, www.schwanenring.de,  
 02841/27672

Angehörigengruppe von par-
kinsonerkrankten, 15-17 Uhr, 
AWO-Begegnungsstätte-Fritz-
Büttner-Haus, Bonifatiusstr. 72

Spielenachmittag, kleines 
Abendbrot, 13.30-17.30 Uhr, 
AWO-Begegnungsstätte Meer-
beck, Neckarstr. 34,  55022

Marktfrühstück, 8.30 Uhr, DRK-
Ortsverein Moers e.V., Neustr. 
35,  22635

regionaltag der parkinson-
gruppe, 15 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstätte, Bonifatiusstr. 72

Strickcafé, rummikub, Skat, 
Gesellschaftsspiele, 14-18 Uhr, 
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2 

Fotobearbeitung – „Wir hel-
fen gerne weiter“, 9-12 Uhr, 
Begegnungsstätte Haus am 
Schwanenring, Schwanenring 
5, www.schwanenring.de,  
 02841/27672

VoRTRäge 
patientenverfügung und Vor-
sorgevollmacht, 18.30 Uhr, VHS 
Moers, Wilhelm-Schroeder-Str. 
10 

Freiräume schaffen, 19.30 Uhr, 
12€, VHS Moers, Wilhelm-
Schroeder-Str. 10 

20 Mi
AusFlüge

Nachmittagswanderung vom 
Bahnhof Hülser Berg zum 
Umweltzentrum, ca. 10 km, 
Treffpunkt: 14 Uhr, Moers, P+R 
Parkplatz am Bahnhof, www.
sgv-moers.de, Moers, P+R 
Parkplatz am Bahnhof, www.
sgv-moers.de,  02841/64520 
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Kochen für kleine leute –  am Samstag, 23. April, von 10 bis 14 
Uhr mit gemeinsamem Einkaufen, Schnibbeln, Kochen und Tisch-
decken. Kochen für Kinder von 6 bis 10 Jahren in der Evangelischen 
Kirche Scherpenberg, Homberger Straße 350. Kosten: 4 Euro.

BeRATung
Offene Sprechstunde, Alkohol-, 
Medikamenten- oder Glück-
spielproblematik, 15.30-18 Uhr, 
Caritasverband Moers-Xanten 
e.V., Ostring 1

spoRT
Walken, Treffpunkt Asberger 
Brunnen, 8.55 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstätte, Bonifatiusstr. 72

Reha-, Breiten- und Behinder-
tensportgemeinschaft Moers 
e.V., Bosseln, 17.30-20 Uhr, 
Sporthalle Eichen dorffschule, 
Katzbachstr.,  8822889, Was-
sergymnastik, 20-22 Uhr, 
Lehrschwimmbecken, Kurt-
Tucholsky-Str. 8,  02065-302514

Sport für Ältere, 16.30 Uhr, VfL 
08 Repelen, Turnhalle Stormstr. 
10, Repelen,  71020

Wirbelsäulengymnastik für 
Frauen, 14-15 Uhr, AWO-
Begegnungsstätte, Bonifati-
usstr. 72,  02841/505343

Gymnastik auf dem Stuhl, 
14.30-16.30 Uhr, AWO Kapellen, 
Ehrenmalstr.2

TReFFpunkTe 
Kreative Schreibwerkstatt, 
15-17 Uhr, AWO-Begegnungs-
stätte, Bonifatiusstr. 72

Skat und rommé, 14 Uhr, 
AWO-Begegnungsstätte, Boni-
fatiusstr. 72

Frauenselbsthilfegruppe nach 
Krebs, 16 Uhr, Gemeindehaus, 
Bonifatiusstr. 104,  33460

Frühstück für Jedermann, 8-12 
Uhr, AWO-Begegnungsstätte 
Meerbeck, Neckarstr. 34, 
 55022

Mittagessen, 12.30 Uhr, AWO-
Begegnungsstätte Eick, Wal-
denburger Str. 5

Gedächtnistraining, 9.30 Uhr, 
DRK-Ortsverein Moers e.V., 
Neustr. 35,  22635

„Komma Kunst probieren", 
kreativer Workshop, 18 Uhr, 
AWO-Begegnungsstätte, Boni-
fatiusstr. 72

Kickertreff, 20 Uhr, Bollwerk 
107

VoRTRäge 
Die Bretagne, 19.30 Uhr, 5 €, 
VHS Moers, Wilhelm-Schroe-
der-Str. 10 

21 do
AusFlüge

Museumstag in `S-Herto-
genbosch / Nl, „Hieronymus 
Bosch - Vision eines Genies“, 
22 €, www.schwanenring.de, 
Anmeldung bei Anke Schu-
bert,  02841/21983 

Musik 
Jazz-Session, 20 Uhr, Bollwerk 
107

BeRATung
Frauensprechstunde, Alkohol-, 
Medikamenten- oder Glück-
spielproblematik, 12-13 Uhr, 
Caritasverband Moers-Xanten 
e.V., Ostring 1

spoRT
Wirbelsäulengymnastik & 
Yoga-Sitzgymnastik, 14 u. 15 
Uhr, DRK-Ortsverein Moers e.V., 
Neustr. 35,  22635

Sitzgymnastik,  9.30, AWO-
Begegnungsstätte, Bonifati-
usstr. 72,  02841/505343

Seniorensport,  Körper und 
Geist in Form halten, 18-19 Uhr,  
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2

line-Dance für Frauen über 50, 
9.30-12 Uhr Fortgeschrittene, 
18-19 Uhr Anfänger, AWO 
Kapellen, Ehrenmalstr.2

Karate für Kinder und Jugend-
liche, 15-17 Uhr, AWO Kapellen, 
Ehrenmalstr. 2 

rollatoren-rallye, Geschick-
lichkeits-Parcours auf dem 
Vluyner Platz in Neukirchen-
Vluyn, 15 Uhr, Anmeldung bis 
15. April unter  02845/2165

TheATeR
Fabelhafte Familie Baader, von 
Carsten Brandau, 19.30 Uhr, 
Schlosstheater Moers, Studio 

TReFFpunkTe 
Klöncafé mit Kaffee und 
Kuchen, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstätte, Bonifatiusstr. 72

Mittagessen, Spielenachmit-
tag, kleines Abendbrot, 12-16 
Uhr, AWO-Begegnungsstätte 
Meerbeck, Neckarstr. 34,  55022

Skat, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstätte Repelen, Talstr. 12

Strick-und liesel- das Handar-
beitscafé für Hand- und Mund-
werk , 10 Uhr,  AWO-Begeg-
nungsstätte, Bonifatiusstr. 72, 
 02841/505343

Skat, 13.45 Uhr, Begegnungs-
stätte Haus am Schwanenring, 
Schwanenring 5, www.schwa-
nenring.de,  02841/27672

VoRTRäge 
Gesundheitsforum: in meiner 
Hand – Mammografie, Scree-
ning und mehr, 18 Uhr, VHS 
Moers, Wilhelm-Schroeder-Str. 
10 

22 FR
BeRATung

Versicherungsberatung, nach 
Termin vereinbarung, 10-14 
Uhr, Verbraucherzentrale, 
Kirchstr. 42,  6077601

Musik
Mojazz Festival 2016, 19.30 Uhr, 
VVK 10 €, AK 15, Bollwerk 107,

Jam-Session, 20 Uhr, Bollwerk 
107

„Opa kommt“, Oldie-Rock-Par-
ty mit dem Trio, VVK 8€, AK 10 
€, 20 Uhr, Bürgerschützenver-
ein Menzelnerheide 1879 e.V., 
Alpen/Menzeln-West, Schulstr. 
59 h, www.menzelen-west.de

TheATeR
Martin Zingsheim, 20 Uhr, 
Stadthalle Rheinberg, Kirch-
platz 10,  02843/171-271

Die eine Nacht, Marathon-
lesung, Eintritt frei, 18 Uhr, 
Schlosstheater Moers, Schloss

TReFFpunkTe 
Al-Anon Gruppe Moers, für 
Angehörige und Freunde von 
Alkoholikern, 19.30 Uhr, CVJM-
Heim, 1. Etage, Ecke Haagstr. / 
kleine Allee,  02066/56521

Marktfrühstück, 8.30 Uhr, DRK-
Ortsverein Moers e.V., Neustr. 
35,  22635

Skat und rommé, 14 Uhr, 
AWO-Begegnungsstätte, Boni-
fatiusstr. 72

pEKip-Kurs, Entwicklungsför-
derung von Babys im ersten 
Lebensjahr, 10.30 Uhr, Ev. Kir-
chengemeinde Moers, Gabels-
bergerstr. 2, kathrin.dudek@
kgm-moers.de,  02841/8899812

pflanzentauschbörse, 16.30 
Uhr, Moers, Bio-Garten, Vinner 
Str. 
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l  Neu- und Reparaturverglasung 
l  Ganzglasanlagen

l  Glastüren
l  Duschen

l  Spiegel
l  Schleiferei

l  Sondergläser
l  Glashandel

Glas Schäfers GmbH
Thomas-Edison-Str. 11  l  47445 Moers

Tel.: (0 28 41) 88 30 40
Fax: (0 28 41) 88 30 411

e-mail: info@GlasSchaefers.de
Internet: www.GlasSchaefers.de

rollatoren-rallye – Geschicklichkeits-Parcours auf dem Vluyner 
Platz in Neukirchen-Vluyn am 21. April um 15 Uhr. Anschließend 
Kaff ee und Kuchen. Anmeldung bis 15. April unter  02845/2165.

VoRTRäge 
„Wissen Sie eigentlich was 
passiert, wenn Sie keine 
Vorsorgevollmacht erteilt 
haben?“,  5 Gute Gründe zum 
Erstellen einer Vollmacht, 17 
Uhr, kostenlos, Generationen-
Beratung Moers, Neuer Wall 2, 
 02841/8824388

„Sturzprophylaxe“ mit Thomas 
Wenzel, 15 Uhr, AWO Kapellen, 
Ehrenmalstr. 2 

23 sA
Musik

13. Sommernachtsparty, Auf-
tritt der Band „Tollhaus“ mit 
Moderator Marc Torke, VVK 12 
€, AK 15€, 19 Uhr, Bürgerschüt-
zenverein Menzelnerheide 
1879 e.V., Alpen/Menzeln-West, 
Schulstr. 59 h, www.menzelen-
west.de

MäRkTe
Kicks´N Heels Nachtflohmarkt, 
17 Uhr, 2 €, Bollwerk 107

Hallentrödelmarkt, 8-16 Uhr, 
Eraco-Halle, Pferdsweide 25, 
Hülsdonk

spoRT
Wassergymnastik mit reha-
sportverordnung, 8 u. 9 Uhr, 
VfL 08 Repelen,  71020

TheATeR
Biedermann und die Brandstif-
ter, von Max Frisch, 19.30 Uhr, 
Schlosstheater Moers, Schloss

TReFFpunkTe 
Skat und rommé, 14 Uhr, 
AWO-Begegnungsstätte, Boni-
fatiusstr. 72

Berufstätigengruppe von par-
kinsonerkrankten, ab 15 Uhr, 
AWO-Begegnungsstätte-Fritz-
Büttner-Haus, Bonifatiusstr. 72

Kochen für kleine leute, 
Kochen für Kinder von 6 bis 10 
Jahren, 10 bis 14 Uhr, 4 €, Evan-
gelischen Kirche Scherpen-
berg, Homberger Straße 350

VoRTRäge 
„Wer ist ihre Vertretung im 
Notfall? Vollmachten und Ver-
fügungen – Möglichkeiten und 
Unterschiede“, 15 Uhr, kosten-
los, Generationen-Beratung 
Moers, Neuer Wall 2, 
 02841/8824388

24 so
AusFlüge

Tageswanderung, Beteiligung 
am 34. Ruhrgebietswandertag 
in Selm bei Lünen, ca. 14 km, 
Treffpunkt: 9 Uhr, Moers, P+R 
Parkplatz am Bahnhof, www.
sgv-moers.de,  0152/21956556

TheATeR
Biedermann und die Brand-
stifter, von Max Frisch, 18 Uhr, 
Schlosstheater Moers, Schloss

25 Mo
AusFlüge

Wandern in den Buschbergen 
bei Hinsbeck, mit Christian 
Lange, www.schwanenring.de, 
 02841/27672

BeRATung
Seniorenwohnberatung, nach 
Terminvereinbarung 14-18 Uhr, 
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2, 
 0163/2325900 

spoRT
Warmwasserbaden mit Gym-
nastik, 19.30, AWO Kapellen, 
Dorsterfeldschule Kapellen, 
Ehrenmalstr. 2

Walken, Treffpunkt Asberger 
Brunnen, 8.55 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstätte, Bonifatiusstr. 72

Warmwasserbaden mit Gym-
nastik, 19.30, AWO Kapellen, 
Dorsterfeldschule Kapellen, 
Ehrenmalstr. 2

Reha-, Breiten- und Behin-
dertensportgemeinschaft 
Moers e.V., Gymnastik, 18-19.30 
Uhr,  33697, Spiel und Sport 
für geistig Behin derte, 19-20 
Uhr,  02065-302514, Sitzball, 
19.30-22 Uhr,  02151-400668, 
Sport halle Geschw.-Scholl-Ge-
samt schule, Römerstr. 522, 
 31230, Fußballtennis, 18-20 
Uhr, Albert-Schweitzer-Schule, 
Kirschenallee / Königsbergstr., 
 3910932

TReFFpunkTe 
Erzählcafé, Sitzgymnastik, 
Spielenachmittag, 13.30-17.30 
Uhr, AWO-Begegnungsstätte 
Meerbeck, Neckarstr. 34,  55022

Singkreis, 15 Uhr, AWO 
Kapellen, Ehrenmalstr. 2, 
 0163/2325900

pC-Club, Hilfe bei PC-Proble-
men, 9-12 Uhr, Begegnungs-
stätte Haus am Schwanenring, 
Schwanenring 5, www.schwa-
nenring.de,  02841/27672

Englisch lernen mit Susann 
lingnau, 11.15-12.15 Uhr, für 10x  
Gebühr 50 €, Information und 
Anmeldung: Susann Lingnau, 
 02841/8826574 
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Vortrag im April 2016

Mitglied im deutschen Naturheilbund e.V.
Niederrhein e.V.

Naturheilverein

26 di
BeRATung

Sprechstunde des Sozialver-
bandes VdK, 8-13 Uhr, beim 
SCI:Moers, Hanns-Albeck-Platz  
2 (Alte Volksschule)

Selbsthilfegruppe der Gut-
templer, 18 Uhr, Guttempler-
Gemeinschaft, Grafschaft 
Moers, Rüttgersweg 25, UG,  
 02845-27287

Offene Beratung, 10-12 Uhr, 
AWO-Begegnungsstätte, Boni-
fatiusstr. 72  02841/505343

MäRkTe
Markttreff der Moerser Börse,  
18 Uhr, Café Mundo, Rheinber-
ger Str. 17,  01578-9609626

spoRT
Stuhlgymnastik, 15 Uhr,  
AWO-Begegnungsstätte Eick,  
Waldenburger Str. 5

Gymnastik, 16 Uhr, DRK-
Ortsverein Moers e.V., Neustr. 
35,  22635

TheATeR
„Niederrhein – das ist der 
Gipfel!“, Kleine Welten, 19 Uhr, 
Eintritt inkl. Niederrheinisches 
Essen 25 €, Kleinen Reichstag, 
Uerdinger Str. 64,  981080

pornographie, von 
Simon Stephens, 19.30 Uhr, 
Schlosstheater Moers, Schloss

TReFFpunkTe 
Skat und rommé, 14 Uhr, 
AWO-Begegnungsstätte, Boni-
fatiusstr. 72

Fotobearbeitung – „Wir hel-
fen gerne weiter“, 9-12 Uhr, 
Begegnungsstätte Haus am 
Schwanenring, Schwanenring 
5, www.schwanenring.de,  
 02841/27672

Bingo, Spielenachmittag, 
kleines Abendbrot, 13.30-17.30 
Uhr, AWO-Begegnungsstätte 
Meerbeck, Neckarstr. 34,  55022

Zeit für Gespräche, 15 Uhr, 
Hospiz-Café, Altenkrankeheim, 
Bethanien, Wittfeldstr. 31, 
Raum 001,  2002140

Gesprächskreis: „Aktuelles“, 15 
Uhr, Begegnungsstätte Haus 
am Schwanenring, Schwanen-
ring 5, www.schwanenring.de, 
 02841/27672

Marktfrühstück, 8.30 Uhr, DRK-
Ortsverein Moers e.V., Neustr. 
35,  22635

Strickcafé, rummikub, Skat, 
Gesellschaftsspiele, 14-18 Uhr, 
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2 

VoRTRäge 
Mexiko - Mayapyramiden, Tro-
penwald und Kakteenwüste, 
19.30 Uhr, 5 €, VHS Moers, Wil-
helm- Schroeder- Str. 10 

27 Mi
AusFlüge

Nachmittagsradtour, über 
Lind, Tönisberg und Niep nach 
Moers, ca. 25km, Treffpunkt: 
14 Uhr, Moers, Eissporthalle 
Solimare, www.sgv-moers.de, 
 02841/64520

Bergische Kaffeetafel, Café-
Restaurant Haus Zillertal in 

Wuppertal, mit Voranmeldung, 
 02841/61923

BeRATung
Offene Sprechstunde, Alkohol-, 
Medikamenten- oder Glück-
spielproblematik, 15.30-18 Uhr, 
Caritasverband Moers-Xanten 
e.V., Ostring 1

spoRT
Walken, Treffpunkt Asberger 
Brunnen, 8.55 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstätte, Bonifatiusstr. 72

Sport für Ältere, 16.30 Uhr, VfL 
08 Repelen, Turnhalle Stormstr. 
10, Repelen,  71020

Wirbelsäulengymnastik für 
Frauen, 14-15 Uhr, AWO-
Begegnungsstätte, Bonifati-
usstr. 72  02841/505343

Reha-, Breiten- und Behinder-
tensportgemeinschaft Moers 
e.V., Bosseln, 17.30-20 Uhr, 
Sporthalle Eichen dorffschule, 
Katzbachstr.,  8822889, Was-
sergymnastik, 20-22 Uhr, 
Lehrschwimmbecken, Kurt-
Tucholsky-Str. 8,  02065-302514
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www. moerser-monat.de
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Abonnement: 
Agentur Berns, 
Steinstraße 3, 
47441 Moers. 

TheATeR
richard iii., von William Shake-
speare, 19.30 Uhr, Schlossthea-
ter Moers, Schloss 

TReFFpunkTe 
Kreative Schreibwerkstatt, 
15-17 Uhr, AWO-Begegnungs-
stätte, Bonifatiusstr. 72

Skat und rommé, 14 Uhr, 
AWO-Begegnungsstätte, Boni-
fatiusstr. 72

Frühstück für Jedermann, 8-12 
Uhr, AWO-Begegnungsstätte 
Meerbeck, Neckarstr. 34, 
 55022

Gedächtnistraining, 9.30 Uhr, 
DRK-Ortsverein Moers e.V., 
Neustr. 35,  22635

„Komma Kunst probieren", 
kreativer Workshop, 18 Uhr, 
AWO-Begegnungsstätte, Boni-
fatiusstr. 72

Quiz Abend, Wie klug seid ihr 
wirklich?, 20 Uhr, 1 €, Bollwerk 
107

VoRTRäge
Medikamentenabhängigkeit, 
Wirkung, Erkennung von 
Missbrauch/Abhängigkeit und 
Möglichkeiten der Behand-
lung, 19 Uhr, 2,50 €, Kreuzbund 
Moers, Pfarrzentrum St. Mari-
en, Kirschenallee 50, www.
kreuzbund-moers.de, 
 02845-3097734

28 do
AusFlüge

Besuch einer Moschee, Anmel-
dung erforderlich, 19 Uhr,  
Kacatepe-Moschee, Römerstr. 
605, VHS Moers,  02841/201-
565

BeRATung
Frauensprechstunde, Alkohol-, 
Medikamenten- oder Glück-
spielproblematik, 12-13 Uhr, 
Caritasverband Moers-Xanten 
e.V., Ostring 1

Energie- & Mietrechtsberatung, 
nach Termin vereinbarung, 
14-17 Uhr, Verbraucherzentrale, 
Kirchstr. 42,  6077601

spoRT
Wirbelsäulengymnastik & 
Yoga-Sitzgymnastik, 14 u. 15 
Uhr, DRK-Ortsverein Moers e.V., 
Neustr. 35,  22635

Sitzgymnastik, 9.30, AWO-
Begegnungsstätte, Bonifati-
usstr. 72,  02841/505343

Seniorensport,  Körper und 
Geist in Form halten, 18-19 Uhr,  
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2

line-Dance für Frauen über 50, 
9.30-12 Uhr Fortgeschrittene, 
18-19 Uhr Anfänger, AWO 
Kapellen, Ehrenmalstr.2

Karate für Kinder und Jugend-
liche, 15-17 Uhr, AWO Kapellen, 
Ehrenmalstr. 2 a

TReFFpunkTe 
Mittagessen, Spielenachmit-
tag, kleines Abendbrot, 12-16 
Uhr, AWO-Begegnungsstätte 
Meerbeck, Neckarstr. 34,  55022

Frühstückstreff mit einem 
Buff et in gemütlicher Atmo-
sphäre, 9 Uhr, 4 €, Begegnungs-
stätte Haus am Schwanenring, 
Schwanenring 5, www.schwa-
nenring.de,  02841/27672

Skattunier der SpD AG 60 plus, 
12.30 Uhr, Anmeldung erfor-
derlich, AWO-Begegnungs-
stätte, Bonifatiusstr. 72, 
 02841/505353

Skat, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstätte Repelen, Talstr. 12

Strick-und liesel- das Handar-
beitscafé für Hand- und Mund-
werk, 10 Uhr,  AWO-Begeg-
nungsstätte, Bonifatiusstr. 72, 
 02841/505343

Klöncafé mit Kaffee und 
Kuchen, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstätte, Bonifatiusstr. 72

Skat, 13.45 Uhr, Begegnungs-
stätte Haus am Schwanenring, 
Schwanenring 5, www.schwa-
nenring.de,  02841/27672

VoRTRäge
Gewichtsreduzierung in 21 
Tagen, Stoffwechselprogramm 
Vortrag, 19 Uhr,  Moers, Pfeffer-
str.3 , Anmeldung: 
 02841/885530

29 FR
lesung 

A.E. Eiserlo lesung, 20 Uhr, 
Bollwerk 107

TheATeR
richard iii., von William Shake-
speare, Publikumsgespräch 
nach der Vorstellung, 19.30 
Uhr, Schlosstheater Moers, 
Schloss 

TReFFpunkTe 
pEKip-Kurs, Entwicklungsför-
derung von Babys im ersten 
Lebensjahr, 10.30 Uhr, Ev. Kir-
chengemeinde Moers, Gabels-
bergerstr. 2, kathrin.dudek@
kgm-moers.de,  02841/8899812

Skat und rommé, 14 Uhr, 
AWO-Begegnungsstätte, Boni-
fatiusstr. 72

Betroffenengruppe von par-
kinsonerkrankten, 10-12 Uhr, 
AWO-Begegnungsstätte-Fritz-
Büttner-Haus, Bonifatiusstr. 72

Al-Anon Gruppe Moers, für 
Angehörige und Freunde von 
Alkoholikern, 19.30 Uhr, CVJM-
Heim, 1. Etage, Ecke Haagstr. / 
kleine Allee,  02066/56521

Bingo, 15 Uhr, AWO Kapellen, 
Ehrenmalstr. 2 

30 sA
AusFlüge

Tagesradtour an den 15 
Duisburger Seen vorbei, ca. 
55 km, 1. Treffpunkt: 10 Uhr, 
Mo-Schwafheim, Parkplatz 
Seerose, 2. Treffpunkt: 10.30 
Uhr, DU-Rumeln, Parkplatz 
Toepperbad, 3. Treffpunkt: 11 
Uhr, DU-Rheinhausen, Eisen-
bahnbrücke, www.sgv-moers.
de,  0157/75310323

MäRkTe
Hallentrödelmarkt, 8-16 Uhr, 
Eraco-Halle, Pferdsweide 25, 
Hülsdonk

Musik 
Before the great Fire, Ensem-
ble Chest of Viols, 18.30 Uhr, 
Evangelische Kirche Kapellen, 
Bendmannstraße 1

High5 Soundclash, 22 Uhr, VVK 
7 €, AK 10 €, Bollwerk 107

spoRT
Wassergymnastik mit reha-
sportverordnung,  8 u. 9 Uhr, 
VfL 08 Repelen,  71020

TheATeR
Sprung in der platte, Chan-
sonsabend mit Marissa Möller, 
19.30 Uhr, Schlosstheater 
Moers, Schloss 

TReFFpunkTe 
Berufstätigengruppe von par-
kinsonerkrankten, ab 15 Uhr, 
AWO-Begegnungsstätte-Fritz-
Büttner-Haus, Bonifatiusstr. 72

„Mother’s Cake“ – Progressive-Rock-Konzert am Samstag, 
16. April, um 20 Uhr im Bollwerk 107. Karten kosten 12 Euro im 
Vorverkauf. Weitere Infos: www.bollwerk107.de. 
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Apothekennotdienste im April
1.04. 38 16.04. 39
2.04. 35 17.04. 38
3.04. 44+54 18.04. 48
4.04. 51 19.04. 31+54
5.04. 52 20.04. 49
6.04. 36 21.04. 43+53
7.04. 47 22.04. 35+55
8.04. 40 23.04. 41
9.04. 34+57 24.04. 46
10.04. 32 25.04. 51
11.04. 37 26.04. 32+57
12.04. 50+56 27.04. 37+56
13.04. 45 28.04. 50
14.04. 42+58 29.04. 44
15.04. 30 30.04. 33

30  Adler-Apotheke – innenstadt, 
 kirchstr. 6,  2 10 21
31 Aeskulap-Apotheke – st. Josef 
 krankenhaus, Xantener str. 40, 
  8 81 13 00
32 Apotheke am kö – innenstadt, 
 steinstr. 55,  2 29 11
33 Apotheke am neumarkt
 innenstadt, neumarkt 15,  88 00 90
34 Apotheke am ostring
 innenstadt, ostring 3,  1 62 31
35 Forum-Apotheke – innenstadt, 
 homberger str. 71,  2 87 73
36 georg-Apotheke – Asberg, 
 konstantinstr. 1e,  5 10 19
37 goethe-Apotheke – innenstadt, 
 goethestr. 1,  1 82 85
38 Humboldt-Apotheke – Vinn, 
 humboldstr. 44,  3 30 97
39 löwen-Apotheke – innenstadt, 
 steinstr. 5/klosterstr. 2,  2 20 54
40 regenbogen-Apotheke
 Asberg, Römerstr. 434,  5 24 04

Zeiten gelten jeweils von 9 bis 9 Uhr des Folgetages. Alle Angaben ohne Gewähr.

Apotheken-Notdienst-Hotline: 0 18 05 - 93 88 88* · Notdienstplan online: www.aknr.de
* 0,14 Euro/Min aus dem deutschen Festnetz

41 residenz-Apotheke – innenstadt, 
 homberger str. 69,  14 98 10
42 easyApotheke – Asberg
 Römerstr. 568,  65 83 00
43 linden-Apotheke – Meerbeck, 
 lindenstr. 116,  5 10 76
44 römer-Apotheke – Meerbeck, 
 germendonks kamp 35,  5 45 45
45 rosen-Apotheke – scherpenberg, 
 homberger str. 355,  5 21 35 
46 barbara-Apotheke – Repelen, 
 lintforter str. 69,  9 74 50
47 brunnen-Apotheke – Rheinkamp, 
 kurt-schumacher-Allee 42 ,  4 15 55
48 genius-Apotheke – Repelen, 
 lintforter str. 78,  9 73 67
49 Markt-Apotheke – Repelen, 
 Markt 17,  9 78 53
50 Ahorn-Apotheke – kapellen, 
 Bendmannstr. 7,  8 82 29 55
51 elefanten-Apotheke
 schwafheim, länglingsweg 67d, 
  9 32 70

52 ring-Apotheke – kapellen, 
 Asternstr. 5,  6 13 65
53 grafschafter Apotheke
 neukirchen-Vluyn, 
 leineweberplatz 5,  0 28 45/16 22
54 klompen-Apotheke
 neukirchen-Vluyn, niederrheinallee 
 356,  0 28 45/94 19 40
55 kranich-Apotheke
 neukirchen-Vluyn, niederrheinallee 
 315a,  0 28 45/25 84
56 lavendel-Apotheke
 neukirchen-Vluyn, hochstr. 5, 

 0 28 45/30 02
57 linden-Apotheke
 neukirchen-Vluyn, Andreas-Bräm-str. 
 12a,  0 28 45/94 41 30
58 skarabäus Apotheke
 neukirchen-Vluyn, niederrheinallee 
 83,  0 2845/40 00


blutspendetermine im April

Hotline 0800 - 119 49 11
Dienstag, 12. April, 10:00 - 15:00 Uhr sparkasse am niederrhein, ostring 4-7

Neuer Wall 2
47441 Moers (Wallzentrum)
02841-88 243 88

info@kirsten-schade.de
www.kirsten-schade.de

Ihre Einladung zu gratis Vorträgen im April

Wissen Sie eigentlich was passiert, 
wenn Sie keine Vorsorgevollmacht 
erstellt haben?
5 gute Gründe zum Erstellen einer Vollmacht
Freitag, 8. April und Freitag, 22. April, 17 Uhr

Wer ist Ihre Vertretung 
im Notfall?
Vollmachten und Verfügungen - 
Möglichkeiten und  
Entscheidungshilfen
Samstag, 9. April und  
Samstag, 23. April, 15 Uhr
Um Anmeldung wird gebeten.

Ihr unkomplizierter Partner für:

Vera Platt · Mediengestalterin · 47445 Moers
0 28 41 / 60 88 508 · info@it-mediendesign.de

www.it-mediendesign.de

IT-DIENSTLEISTUNGENIT-DIENSTLEISTUNGEN
WERBETECHNIKWERBETECHNIK

PRINT- UND WEBDESIGN
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Name:

Spitzname:

Meine Hobbys:

Mein Lieblingsessen:

Mein Lieblingslied:

Mein Lieblingsfilm:

Mein Lieblingsbuch:

Mein Lieblingsspiel:

Eva Schmelnik ist die Leiterin der Moerser Bibliothek. Die Diplom-Bib-liothekarin und gebürtige Moerserin arbeitet seit 1995 in der Einrichtung. Zuvor hat sie bereits die Kinder- und Jugendbibliothek geleitet. Eva 

und Jugendbibliothek geleitet. Eva Schmelnik treibt die Leseförderung 

Schmelnik treibt die Leseförderung von Schülern voran und setzt sich 

von Schülern voran und setzt sich für die Partnerschaften mit Schulen 

für die Partnerschaften mit Schulen und Kitas ein. 

Eva

Das bin ich!
Poesiealbum

Name:

Spitzname:

Schmelnik

umblättern
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Mein Lieblingssport:

Mein Lieblingsspruch:

Ich bin Fan von ...

Darauf bin ich besonders stolz:

So macht man mir eine Freude:

Das würde ich tun, wenn ich einen Tag lang König wär:

Das wünsche ich mir für die Zukunft:

Mein Kritzel-KunstwerkMein Kritzel-Kunstwerk

Anzeigenvorlage: 
Moerser Monat
AB 04/2016

Farbe: 4 c
Format 4-spalten - 148 x 67 mm

VOORGANG
Seit 1839

ALTBEKANNTER NAME • VERNÜNFTIGE PREISE

www.voorgang-bestattungen.de

Sofort - Hilfe Tag + Nacht
(02841) 22 134

WOHNEN IM GRÜNEN!
12 Wohnungen in Kamp-Lintfort auf  der Mittelstraße

Wohngebäude am Kloster Kamp 
zwischen Klostergarten und Golfplatz 
im Herzen des Niederrheins.

• Zwölf  barrierefreie Wohnungen 
 zwischen 72 m2  und 96 m2

• Terrassen zum Garten oder geräumige Balkone
• Kellerräume und Garagen im Erdgeschoss
• Aufzüge und Einstellplätze vorhanden

Grundrissbeispiel

Wohnbeispiel

Verkauf/Vermietung durch
Grafschafter Grundstück-Verwaltungs-Gesellschaft mbH
Steinstraße 59 · 47441 Moers · Telefon 0 28 41 / 88 07 30
info@ggv-moers.de · www.ggv-moers.de

Fertigstellung im Frühjahr 2016

12 Wohnungen in Kamp-Lintfort auf  der Mittelstraße

Sie können wählen: 

mieten oder kaufen!
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im Herzen des Niederrheins.

• Zwölf  barrierefreie Wohnungen 
 zwischen 72 m2  und 96 m2

• Terrassen zum Garten oder geräumige Balkone
• Kellerräume und Garagen im Erdgeschoss
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Wohnbeispiel
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Jetzt umsteigen, um  
ans Ziel zu kommen.  
Anlegen statt stilllegen.
 
Ihr Geld braucht Bewegung. Reagieren Sie auf das Zinstief.
Mit unserer Initiative nimmt Ihre Geldanlage Fahrt auf,  
damit sie wachsen kann. Jetzt in Ihrer Sparkasse und unter  
www.anlegen-statt-stilllegen.de

Neue Perspektiven für mein Geld.

DekaBank Deutsche Girozentrale. Die wesentlichen Anlegerinformationen, Verkaufsprospekte 
und Berichte für Deka Investmentfonds erhalten Sie in deutscher Sprache bei Ihrer Sparkasse 
oder Landesbank, die Wertpapierinformationen für Zertifikate bei Ihrer Sparkasse oder von 
der DekaBank, 60625 Frankfurt und unter www.deka.de
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