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139,90 €
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MOERS AM ALTMARKT

Alle Modelle durch austauschbare FuBbettungen
47441 Moers | KirchstraBe 8

auch flr lose Einlagen geeignet. Tel. 02841-23170 | Fax 02841-170694
Www.schuh-seiltgen.de
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EDITORIAL

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

solange Verénderungen abstrakt daherkommen, bleiben die Leu-
te ruhig. Politiker wissen das. Erst wenn es konkret wird, erhitzen
sich die Gem(iter. Als es hiel3, Dresden brauche eine neue Elbque-
rung, waren noch alle daftr. Als man dann sah, was eine Bricke
fUr das Tal bedeutete, waren auf einmal fast alle dagegen.

So éhnlich sieht’s in Moers aus, wenn es ums Sparen geht: Alle
sind daftr! Wenn dann aber auf einmal wichtige kulturelle Veran-
staltungen in Gefahr geraten, wenn sich im Dienstleistungszent-
rum der Service verschlechtert oder marode Gebdude aus Geld-
mangel nicht renoviert werden kdnnen, dann fangt der Streit an.

Eine entscheidende Frage beim Sparen ist ja immer: Worauf mUs-
sen wir verzichten? Diese Frage wird sich angesichts der stadti-
schen Finanzlage immer haufiger stellen. Das Ballonfestival (siehe
Seite 9) wird kaum das letzte Vergntigen sein, das in Moers weg-

@ fallt. Leider! @

Wir wiinschen Ihnen, dass Sie daheim im Frihjahr selbst viel Mut
zum Entrimpeln aufbringen!

Stefan Brunn
und das MM-Team
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& AKTIV

SPORTPARK

FITNESS, KURSE UND
WELLNESS

Jetzt direkt starten! Termin vereinbaren und
sofort im Studio loslegen.

Alle Infos unter www.aktivsportpark.de
oder rufen Sie uns an 02841 9993380.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

MM_April_2016.indd

18 Moers bekommt ein neues Orchester:
an der Stadtkirche. Die Geburtsstunde
schldgt am 7. Mai — es werden aber noch
Mitstreiter gesucht ...

EINFACH LECKER
Lol

8 ,Leipziger Allerlei” klingt nach billigem
Dosenfutter von Erasco. Das Rezept
hat aber eine tolle Geschichte. Und mit

frischem Gemdse schmeckt es richtig gut,

findet Gerd Lal3.

16.03.16
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16 Bildung zu Ful3: Den Reiz des 45 Ihr Lieblingsspiel ist Doppelkopf und
Wanderns bei gleichzeitigem Lernen ihr liebster Film ,Und tdglich grif3t das
von Geschichte(n) versucht Manuel Murmeltier” — das und noch mehr verrat
Andrack im April auch den Moersern zu Bibliotheksleiterin Eva Schmelnik in
vermitteln. unserem Poesiealbum.

NEUER PARTNER

Ab Februar eroffnen wir zusammen mit unserem Partner
Five-Konzept das neue Faszien-, Riicken- und Gelenkzent-
rum bei uns im Studio Moers.

MM_April_2016.indd 5 (e
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20 Frank Reese kennt man in Moers
vor allem als Architekten. Er ist neuer-
dings aber auch der Chef des Moerser
TV und damit auch des Schloss-
parklaufs, der am 30. April steigt. Dem
Moerser Monat gab er als MTV-Chef
sein erstes Interview.

RUBRIKEN

7-12 MOSAIK @
14-15 MOERS IN ZAHLEN

26-27 RATGEBER

28-29 EINFACH LECKER

30-31 UNTERHALTUNG

32 EXPO

33-43 VERANSTALTUNGSKALENDER

43 IMPRESSUM

44 APOTHEKENNOTDIENSTE

45-46 DASBIN ICH

Q) five
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Die Berufsberatung der Agentur fiir Arbeit Wesel.

Teste mit uns deine Starken — gemeinsam finden wir

heraus, welcher Beruf zu dir passt und was dich weiter-

bringt. Das ist wichtig, denn mit einer guten Ausbildung

wirst du zur gesuchten Fachkraft! Termine unter 0800 4555500
(kostenlos) oder unter www.arbeitsagentur.de/beratungswunsch

===}

Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur flir Arbeit Wesel

MM_April_2016.indd 6 o ' 7S 16.03.16 08:38




Heute regiere ich!

10 Millionen fiir jeden Besucher: Wer ab 24. Ap-
ril in die neue Sonderausstellung im Grafschaf-
ter Museum im Schloss kommt, erhdlt zehn
Eine-Million-MUnzen. Doch dieser neu gewon-
nene Reichtum bringt Verantwortung mit sich:
Jeder Besucher muss diese 10 Millionen wieder
investieren — und entscheiden, woflr. Méchte
man etwa in den StralBenbau investieren, in die
Feuerwehr, in die Kultur, in Jugendzentren, in
den Sport, in die Stadtpflege oder in die Wirt-
schaftsforderung? Mit seinen Millionen kann
der Besucher buchstablich etwas bewegen
— je nachdem, in welchen Automaten er seine Miinze wirft. Wie viel Geld gibt die Stadt Moers

aktuell wirklich fur StraBenbau, Feuerwehr, Jugendzentren und Kultur aus und wie haben sich diese Kosten
in der Vergangenheit entwickelt? Auch das konnen die Besucher in der Ausstellung erfahren. Die interaktive
Ausstellung ,Macht & Millionen” in Zusammenarbeit mit dem Stadtmuseum Tubingen ist vom 24. April bis
3. Oktober im Moerser Schloss zu sehen. Der Eintritt kostet 3 Euro, fur Familien 4,50 Euro, Kinder bis 6 Jahre
und Schulklassen haben freien Eintritt.

Mehr Tempo fiir die Daten

Schnell im Internet unterwegs zu sein, ist inzwischen
fur die meisten Moerser wichtig — mindestens genauso
aber fur viele ortliche Betriebe. Im Gegensatz zum Ruhr-
gebiet mussten sich beide Gruppen bisher mit geringeren
Bandbreiten begniigen — ab dem 4.
Quartal 2016 will die Telekom jetzt
mehr Tempo ermdglichen.
Fur immerhin rund 45.000
Haushalte haben Stadt
und Telekom jetzt ei-
nen VDSL-Ausbau ver-
einbart. Die Geschwin-
digkeit wird kunftig je
nach Entfernung zum
Schaltgehduse bis zu

hr\et'\r\d.er .
waltstiste .
\E Fachcr\wé\ﬁn for Erbrec

Ausgeze'\c
A

2re Erfohnm . :
] A 9
Arbeitsrechy

Christian N. Meyer Angela Meyer

; Fachanwalt fir Fachanwaltin for
100 M bit Sekun-
e D ARBEITSRECHT ERBRECHT
fur den Ausbau tragt die Telekom. Die Stadt will die Ge- STEUERRECHT FAMILIENRECHT
nehmigungen fir den Ausbau rasch erteilen. Wer sich fir Kastell 1
einen der neuen Anschlisse interessiert, kann sich unter Tel: 02841 /92377 47441 Moers
www.telekom.de/schneller Uber Verfugbarkeit, Geschwin- Web: www.mp-moers.de P Kastellplatz

OCU. ezial 11/201

digkeiten und Tarife informieren und registrieren.

MOERSER MONAT 7
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E-Center in Utfort

An der Rheinberger StraBe mochte Ede-
ka das Nahversorgungszentrum Utfort/
Eick bauen, unter anderem mit einem E-
Center, einem Getrdnkemarkt, verschiede-
nen Shops, der neuen Hauptverwaltung
und einem Schulungszentrum. Eréffnung
kénnte Ende 2018 sein. Am Donnerstag,
7. April, um 19 Uhr werden die bisherigen
Planungen im Gewerbepark Eurotec vor-
gestellt. Die vierwdchige Offentlichkeits-
beteiligung startet am 4. April und endet
am 29. April. Nach einem Satzungsbe-
schluss Anfang 2017 kénnte im Sommer
desselben Jahres der Bau beginnen. Erste

Planungen sehen einen zweigeschossigen Bau fur das E-Center (im Foto links), vier Geschosse fur das
Verwaltungsgebdude (rechts) und ein Parkhaus fur die Mitarbeiter vor. Ein GriingUrtel soll erhalten bleiben
und das Areal umschlieBen. Rund 3.400 Quadratmeter Verkaufsflache wird der Lebensmittelmarkt haben,
500 Quadratmeter der Shop-Bereich. Umsatzriickgange konnte es aber beim Edeka-Markt in Rheinkamp-
Mitte geben. Hier hat Edeka aber einen Bestandsschutz zumindest bis zum Ende des Mietvertrags im Jahr
2025 zugesichert. Bis zu 1.000 Arbeitspldtze sollen im neuen Nahversorgungszentrum entstehen.

pie Haustur
zu Ihrer Welt

=» Hochsicher
= Hochdammend ,
= Mehr Lebensqualité

GLAS
SJNANSSEN

Glas " Fenster " Rollladen

Zum Schiirmannsgraben 4 * 47441 Moers (Hiilsdonk)
& (02841) 1720 www.glas-janssen.de

pesuchen Sie unsere

Ausstellung

8 MOERSER MONAT
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Ein Grab fvi'i‘r Sterﬁéhkinder

Wenn Babys nicht lebend auf die Welt kommen oder Kin-
der nach kurzer Zeit versterben, ist das fur die Eltern ein
kaum zu ertragender Schmerz. Um ihnen einen wirdigen
Ort fir ihre Trauer zu geben, hat die Enni auf dem alten Teil
des Hauptfriedhofes in Hilsdonk ein neues Grabfeld ange-
legt, auf dem Sternenkinder und Kleinkinder eine letzte Ru-
hestdtte finden kdnnen. Damit reagiert das Unternehmen
auf den Wunsch zahlreicher Angehdriger. ,Die bisherigen
Grabfelder fur Kinder sind nicht barrierefrei zu erreichen.
Zudem wiinschten sich viele Eltern an den eigentlich als
Wiesengrabern ausgewiesenen Fldchen fur Tot- und Fehl-
geburten eine Ablagemdglichkeit fur Blumen oder auch
kleinere Trauergegenstande. Diese haben wir nun mit ei-
nem sehr kindgerecht gestalteten Grabmal geschaffen”,
erklart Enni-Vorstand Lutz Hormes.

16.03.16 08:38 ‘ ‘



Ballonfestival vor dem Aus

Das Enni-Ballonfestival steht vor dem Aus. Mike Franz
vom Veranstalter Concept & Co zieht sich nach 15 Jah-
ren zurlck. Ein Ersatzist auch wegen fehlender Sponso-
ren nicht in Sicht. Schon 2015 stand das Festival auf der
Kippe. Hier hatte Enni dem Veranstalter nochmals unter
die Arme gegriffen. Dauerhaft kann Enni das Festival,
dessen Kosten auch durch immer neue gesetzliche Auf-
lage kontinuierlich stiegen, aber nicht alleine finanzie-
ren. Nach dem Ausstieg mdchte der fiir den Ballonsport
verantwortliche Ballonpilot Helge Ringel das Thema fur
Moers aber unbedingt erhalten. Er arbeitet an einem
Konzept, zumindest ein Ballonertreffen ohne groBes
Rahmenprogramm in Moers durchzufthren. Eine Opti-
on ware, das traditionelle Ballongliihen als Highlight in
eine andere Veranstaltung einzubetten — zum Beispiel
in das Parkfest, an dessen Wiederbelebung die Moerser
Marketinggesellschaft arbeitet.

‘ ‘ MM_April_2016.indd 9

"die Brille" Optik Hofmann
42275 Wuppertal - Werth 51 - prasentiert jetzt:

NEU IN MOERS:

BRILLE

auf Radern

Seit iiber 30 Jahren vertrauen uns
Menachen ihr gutes Sehen an!

Wenn die Mobilitdit nachldisst,
komunen wir zu Thnen !

Mobiler Brillenservice in Moers!

m keine langen Wartezeiten
beim Arzt

¥ bequem zu Hause
aussuchen

m kostenlose
Sehschéarfenbestimmung

m Brillenglas-Beratung

Die Brille -
Optik Hofmann

Sofortkontakt:

0171-5302371 o. 0202-592690

www.brille-hofmann.de
info@brille-hofmann.de

MOERSER MONAT 9
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Graffiti auf dem Schloss

Ob abstrakte Formen, Mdnnchen, Autos oder 1
fantastische Gestalten — mit Licht-Graffitis kann :
man alles Mogliche auf Gebaude projizieren,
zum Beispiel aufs Moerser Schloss oder aufs Rat-
haus. Genau das tut das Kinder- und Jugendbi-
ro der Stadt am Freitag, 1. April, von 10 bis 17.30
Uhr, bei einer ,Tagtool-Entdeckungstour”. Die di-
gitale Malerei funktioniert ganz ohne Pinsel und
Papier, ohne Spraydose und Lack — man kénnte
es Graffiti 2.0 nennen. Der Ferienworkshop mit
dem Titel ,Kinderstadt” richtet sich an 10- bis
14-Jdhrige und ist kostenlos. Durchgefihrt
wird er von den Kunstlern Matthias Plenkmann
und Christian Spiess, von dem auch unser Foto
stammt. Die Ergebnisse werden ab 20.30 Uhr auf der Fassade des Rathauses préa-
sentiert. Das Projekt findet im Rahmen des Kulturrucksacks NRW statt und wird durch Foérdermittel des Landes
NRW finanziert. Wer teilnehmen mochte, wendet sich an mark.bochnig@moers.de oder ruft an: { 201-834.

@

47441 Moers |
Tel. 02841-23179 | Fe
www.schuh-s

Freizeitideen fiir Hiilsdonk?

Welche Freizeitangebote wiinschen sich Altere in Huils-
donk? Was mochten sie gemeinsam mit anderen unterneh-
men und was brauchen sie, um sich in ihrem Stadtteil gut
aufgehoben zu fihlen? Der Nachbarschaftstag am Freitag,
15. April, soll ein Treffpunkt sein, an dem maoglichst viele
Hulsdonker zusammenkommen und gemeinsame Interes-
sen entdecken. Die Veranstalter erhoffen sich, dass sich da-
raus neue Gruppen flr Freizeitaktivitdten oder neue Projek-
ten finden. Das kdnnte zum Beispiel ein nachbarschaftlicher
Unterstltzungsdienst sein oder ein Reparaturcafé. Aber die
Besucher sind auch eingeladen, eigene Ideen mitzubringen.
Los geht es um 10 Uhrin den Rdumen der Begegnungsstat-
te Haus am Schwanenring. Um Anmeldung wird gebeten.
Weitere Infos unter { 27672 oder www.schwanenring.de.

115,00 €

10 MOERSER MONAT

‘ ‘ MM_April_2016.indd 10 @ 16.03.16 08:38‘ ‘



Entspannung
bei Hochspannung

Der geplante Bau der Hochstspannungsleitung
Niederrhein — Utfort — Huls-West verzogert sich um
mehrere Jahre. Mit diesem Ergebnis endete jiingst ein
JRunder Tisch” zum geplanten Neubau der 380-Kilo-
volt-Leitung. Unter Vorsitz von Burgermeister Chris-
toph Fleischhauer nahm neben Vertretern der Bur-
gerinitiative ,Moers unter Hochspannung” und der
Ratsfraktionen auch Amprion-Pressesprecher Andreas
Preuf3 teil. Er berichtete, dass die bestehenden Planun-
gen zundachst zurlckgestellt wirden und derzeit ein
Gutachten zur Unterquerung des Rheins erstellt werde.
Die Leitungsfuhrung in Moers kénnte sich dadurch er-
heblich verdndern.

‘ ‘ MM_April_2016.indd 11

MWach' es Dir schon
zu Ostern

mit feinen Druckprodukten vom Niederrhein.

EINFACH GUT GEDRUCKT.

SET POINT Medien GmbH . Druckprodukte vom Niederrhein
Moerser StraBe 70 . 47475 Kamp-Lintfort . Tel. 02842 92738-0
infoldsetpoint-medien.de . www.setpoint-medien.de

MOERSER MONAT 11
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Der Bergsee soll
schoner werden

Trampelpfade, kaputte Wege oder unge-
sicherte Boschungen sollen am Schwaf-
heimer Bergsee bald der Vergangenheit
angehoren. Seit Ende Februar setzt die
Stadt die ersten Bausteine eines Entwick-

x\\ \ L % i
i\ ot

lungskonzepts um. Daftr hat man das \ \ I\

Areal in zwei Bereiche geteilt - in eine L 1

naturnahe Waldzone im Stiden und eine ) o ] |

Parkzone fur Freizeitaktivitaten im Nor- E— /

den (siehe Grafik). Die beschadigte, un-

leserliche und teilweise auch unzureichende Beschilderung soll ersetzt und erganzt werden.

Einen weiteren Schwerpunkt bilden neue Angelzonen. Der Angelsportverein wurde hier nicht nur ein-

bezogen, sondern hat sich intensiv an den Planungen beteiligt. Durch neue Pflanzungen und Renaturie-
rungszonen werden die Uferbereiche auBerdem okologisch aufgewertet. Insgesamt investiert die Stadt
bis zum Jahr 2018 rund 220.000 Euro in das Landschaftsschutzgebiet.

RECHTSANWALT

Ulrich Baumken

Familienrecht
Erbrecht

Arbeitsrecht
allg. Vertragsrecht Mit Speck fangt man Mduse: Das Schlosstheater lockt in
Kirze mit einer eigenen Casting-Show ,Moerser Supertalen-
te"” 10- bis 14-jdhrige Kinder und Jugendliche zum Theater-
spielen. Die Casting-Show ist aber nur eines von elf Projek-
ten im Rahmen eines Landesprogramms ,Kulturrucksack”.
Haagstr. 5 (neben dem Amtsgericht) Das Kulturbtiro der Stadt erhalt insgesamt daftir vom Land
47441 Moers bis 2018 jahrlich 20.000 Euro. Alle Angebote findet man un-
Telefon: 02841- 16888 ter www.moers.de in der Rubrik ,Kultur und Bildung”. Dort
www.baeumken-partner.de stehen auch die Kontaktdaten etwa zur Musikalischen Ge-
sellschaft Moers, die Kinder mit alten Volksliedern vertraut
machen will. Wer sich fur eines der Angebote interessiert,
wendet sich an die jeweiligen Veranstalter. Den Rucksack
selbst erhdlt man Ubrigens nicht, er ist nur eine Metapher!

in Biirogemeinschaft:
Rechtsanwalte Briickner, Hofmann, Steinke

»

-

12 MOERSER MONAT
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Knackiges Gemiise und frische Krauter im
eigenen Garten, auf dem Balkon oder der
Terrasse — das ist gesund und schmeckt!

@ Referentin Theresa Topoll

Schlé ers
Samstag, den 2. April G ARTENS CHULE Samstag, den 30. April

Krauter und Gemiise %uyfmzam[ Gemiise und Krauter

Krduter sind nach wie vor in aller Munde. Nicht nur in der Kiiche sondern Vorbei ist die Zeit der groRen Gemiisegarten die von den Grofieltern gehegt und
auch als Duft-, Heil- oder Badekrduter finden sie zunehmend Verwendung. gepflegt wurden, mehr sind Naschobst und kleines Gemiise gefragt. Der Garten
Gleichzeitig macht es SpaB mit Klassikern oder Exoten aus dem Krduter- dient nicht der Selbstversorgung, sondern dem Genuss. Dabei muss Gemiise
sortiment zu experimentieren. Sie brauchen keine grofie Flache, um einen nicht nur lecker sein sondern kann auch einen hohen Zierwert haben, denkt
eigenen Krdutergarten anzulegen, leicht lassen sich in Kiibeln und Trégen man z. B. an Artischocken, Fenchel oder Mangold. Auch Kombinationen von
individuelle Mischungen pflanzen. Wir mochten Ihnen das vielfaltige Sorti- Gemiise mit Sommerblumen oder Stauden sind ein Erlebnis fiir alle Sinne. Sie
ment vorstellen. Sie erfahren wie Sie Krauter miteinander kombinieren und erfahren welches Gemise Sie auch im kleinen Hausgarten oder auf dem Balkon
pflanzen konnen und welche Pflegemanahmen notwendig sind, damit Sie und der Terrasse ziehen und ernten kénnen. Dabei wird nicht nur der Klassiker
die ganze Saison ernten kdnnen. ,Die Tomate“ zur Sprache kommen sondern auch viele andere Gemiise aus

unserem breit gefacherten Sortiment.

Vortrage jeweils um 11.00 Uhr und um 14.00 Uhr. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich; die Teilnahme ist kostenlos.
Weitere Details, Daten und Themen gibt’s immer im Internet — www.gartencenter-schloesser.de — unter der Rubrik Veranstaltungen und natiirlich in unserem Gartencenter.

einkaufen:
Jel 0? e sch\"ess/e'de

shop.gartencere ey

Mo. - Fr.: 9.00 - 19.00 Uhr

Sa.: 9.00 - 18.00 Uhr =

So.: 10.00 - 12.00 Uhr E
[=]

Il Gartencenter.Schloesser
[N gartencenter-schloesser.de Romerstr. 19 - 47447 Moers-Schwafheim - Tel.: 02841 9323-0

‘ ‘ MM_April_2016.indd 13
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Moers in Zahlen

Ein Kommen
und Gehen!

Unter den GroBstadten in Nordrhein-Westfalen ist Moers
die Stadt mit dem groBten Anteil an Ein- und Auspendlern.
Anders ausgedriickt: In keiner anderen GrofSstadt in NRW ver-
lassen anteilig mehr Menschen fir die Arbeit die Stadt — und
in keine andere GroBstadt kommen anteilig mehr Menschen,
um hier zu arbeiten. Diese Analyse tduscht aber, denn Moers
ist eben auch eine sehr kleine GroBstadt. Vergleicht man mit
kleineren Stddten, ist die Zahl der Ein- und Auspendler zum
Teil sehr viel hoher oder niedriger. Rheurdt zum Beispiel hat
mit einer Auspendlerquote von 83,7 Prozent den hdchsten
Wert aller 396 Kommunen in NRW. Kaum jemand, der in
Rheurdt wohnt, arbeitet auch dort. Umgekehrt ist es in Mtins-
ter: Nirgendwo sonst in NRW bleiben so viele Menschen in
der Stadt, um dort zu arbeiten. In Moers sind vergleichsweise
wenige Menschen den ganzen Tag in der Stadt. Die meisten
Moerser Einpendler kommen Ubrigens aus Duisburg, Kamp-
Lintfort, Neukirchen-Vluyn und Rheinberg. Dagegen liegen
fur die auspendelnden Moerser Duisburg, Krefeld und Dus-
seldorf als Arbeitsziele vorn.

16.03.16 08:38 ‘ ‘



MANUEL ANDRACK

1
|

16 MOERSER MONAT
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Er wandert und schreibt und wandert und schreibt und so weiter: Manuel Andrack.

Wandern durch
die Weltgeschichte

LESUNG Manuel Andrack kommt am 14. April nach Moers, um aus sei-
nem neuesten Buch zu lesen. Es geht um die Bildung zu Ful3 ...

em Fernsehpublikum wurde er vor al-
Dlem durch seine lange Zusammenarbeit

mit Harald Schmidt als dessen Redak-
tionsleiter bekannt. Manuel Andrack ist Journa-
list, Autor und Moderator beim Saarlandischen
Rundfunk und schreibt ziemlich erfolgreiche
Blcher Uber das Wandern in deutschen Mittel-
gebirgen. AuBerdem veréffentlicht er regelmafig
unter anderem im Stern, in der Zeit und in Geo.
Und er bloggt regelmaRig tber seine Wanderun-
gen unter andrackblog.de.

Unterwegs sein auf den Spuren der Geschich-
te — das ist eines von Manuel Andracks neuesten

Projekten. ,Schritt fir Schritt — Wanderungen
durch die Weltgeschichte” lautet der Titel seines
neuen Buches, das er auf Einladung der Biblio-
thek, der Buchhandlung Thalia sowie der VHS am
Donnerstag, 14. April, vorstellt. Die Veranstaltung
in der Bibliothek, Wilhelm-Schroeder-Stral3e 10,
beginnt um 19.30 Uhr.

Auf griechischen Ziegenpfaden, in Rémersan-
dalen und auf den Spuren der Fischweiber von
Paris — auf sechzehn Touren erlebt Manuel An-
drack Wendepunkte der Weltgeschichte nach.
Wenn er durch das Neandertal streift, wie Martin
Luther gen Rom aufbricht und bei der Erkundung

16.03.16 08:38 ‘ ‘



der ,Schwedenlocher” die Sachsische Schweiz
durchquert, geht es ihm um die Bedeutung des
Wanderns und seine verschiedenen Aspekte. So
zeigt er bei einer Runde um den Thunersee, wo
Sepp Herberger 1954 die Taktik fur den FulSball-
WM-Sieg entwickelte, auch, dass Gehen das Den-
ken befligeln kann. Anhand unterschiedlichster
Themenbereiche stellt Manuel Andrack nicht
nur Landschaften und Wanderziele vor, sondern
marschiert auch humorvoll und sachkundig
durch die Geschichte.

Das tut nicht nur den
FiiBen gut: Pauschen
am Fliisschen.

Im Vorwort formuliert er: ,Eines der schonsten
Dinge beim Zu-FuR-unterwegs-Sein sind die per-
lenden Gesprache mit den Menschen, mit denen
man geht. Daher habe ich mir meistens Mit-Geher

Die Lesung gesucht, gute Freunde oder professionelle Weg-

begleiter, also Wander- oder Reisefihrer. Ich bin
Manuel Andracks Lesung aus ,Schritt fir mit meinem Fitnesstrainer durch das Neanderland
Schritt — Wanderungen durch die Weltge- gewandert und mit Rémerdarstellern Gber den
schichte” findet am 14. April ab 19.30 Uhr in Ausoniusweg. Ich bin mit einem Wanderanarchis-

@ der Bibliothek auf der Wilhelm-Schroeder- ten durch die Sdchsische Schweiz gestreift und mit @

Stralle 10 statt. Karten sind im Vorverkauf in franzosischen Wanderfreunden Uber die Schlacht-
der Buchhandlung Thalia (Steinstrale 30) felder von Verdun. Ich bin mit einem lustlosen Kind
sowie in der Bibliothek fur 12 Euro erhalt- in Spiez spazieren gegangen und mit einer Horde
lich. An der Abendkasse kosten die Karten von Fans des 1. FC KoIn auf den Spuren der Volks-
14 Euro. kreuzzgler marschiert. Kurz, ich bin dahin gegan-

gen, wo es (manchmal) wehtun kénnte .."

Taberna g
Paco %V

Cocina Espafnola

Original Spanische Kiiche Fiir die Mama nur das Beste!
Krefelder Str. 81 Tel.: (02841)8856349 Frithstiicksbrunch am Muttertag
47441 Moers www.tabernapaco.de )

) von 10 bis 15 Uhr

Offnungszeiten: Di - Do von 17 - 22Uhr, Fr von

17 - 23 Uhr, Sa von 13 - 23 Uhr, So und Mo Ruhetag in der Taberna Paco
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Freuen sich auf ihren ersten groBen Auftritt: Profis und Laien des,Orchesters an der Stadtkirche”.

Geburtsstunde
eines Orchesters

KIRCHE Musiker suchen Musiker: Wer méchte bei der Er6ffnung der
Stadtkirche im Mai die ,Schépfung” von Joseph Haydn mit auffiihren?

m 7. Mai wird in der Stadtkirche das
AOratorium ,Die Schopfung” von Joseph

Haydn aufgeflhrt. Gesucht werden
daftir noch engagierte Musiker, die mit ver-
schiedenen Instrumenten das neu gegriindete
,Orchester an der Stadtkirche” unterstltzen.
Jahrelange Auftrittserfahrung ist dabei gar nicht
notig — das Orchester bezeichnet sich ganz be-
wusst als semiprofessionell: Profi-Musiker arbei-
ten mit Laien, geben Tipps im Orchester- und
Gruppenspiel und unterstiitzen ihre jeweilige
Instrumentengruppe. Dadurch kann das Ensem-
ble zu einem guten Klangkdrper werden. Das
Orchester probt aullerdem in Phasen, so dass
es fur die einzelnen Musiker keine wochentliche

Verpflichtung gibt, daflir aber zusammengefass-
te intensive Probenarbeiten.

Das Orchester besteht erst seit wenigen Wo-
chen. Gegriindet haben es Natascha Lenhartz,
Geigerin und aktives Mitglied der Evangelischen
Kirchengemeinde, Trompeter Stefan Buscherfeld,
Leiter des dortigen Posaunenchors, und Hornist
Dirk Wittfeld. Natascha Lenhartz und Stefan Bu-
scherfeld haben sich wahrend ihres Musikstu-
diums an der ,Folkwang Universitét der Kiinste”
kennengelernt und leben mit ihren Familien in
Moers. Auch Dirk Wittfeld hat an der ,Folkwang
Universitdt der Kinste” Trompete studiert und lei-
tet unter anderem die Blechbladsertage in Moers.

4

Foto: Christoph Lenhartz
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Die drei Musiker hatten schon langer vor, ein
semiprofessionelles Orchester zu griinden und an
der Stadtkirche zu beheimaten. In der Vergangen-
heit haben sie schon gute Erfahrungen in der Zu-
sammenarbeit mit ambitionierten Laien und Pro-
fis gemacht. Und so machte sich das Trio auf die
Suche nach Laien, die begeisterungswillig und so
in der Lage sind, Haydns ,Schopfung” aus den An-
geln zu blasen und zu streichen. Dabei erstreckt
sich die Suche von Moers Uber Krefeld, Kamp-
Lintfort und Kerken bis Duisburg hinaus. Auch
Profis kdnnten mitmachen, wenn sie bereit sind,
viel Zeit bei sehr geringem Honorar zu investieren.

P
|

i

Zur ersten Probe Anfang Januar hatten sich be-
reits einige Instrumentalisten im Rudolf-Schloer-
Stift in Hulsdonk eingefunden. ,Sie waren sehr gut
vorbereitet und absolut engagiert. Das Ubertraf
unsere Erwartungen’, erzéhlt Natascha Lenhartz.
Sie selbst kimmert sich um die Streicher des Or-
chesters, Dirk Wittfeld ist fir die Blaser zustandig,
wadhrend Stefan Buscherfeld als Dirigent den Takt-
stock schwingt. Die Arbeit an den 32 Nummern ist
also aufgenommen. Dennoch freut sich das En-
@ semble Uber musikalische Unterstiitzung, die sich
noch in die Proben einbringen méchte. Gesucht
werden vor allem Streicher und Blaser. Ziel ist die
grol3e Eroffnungsfeier der Stadtkirche am 7. Mai.

R
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Mitmachen?

Wer sich beim Orchester der Stadtkirche
einbringen mochte, kann sich bei den Orga-
nisatoren melden: bei Natascha Lenhartz,
{ 921608, natascha@lenhartz.de, bei Stefan
Buscherfeld, t 24477, stefan.buescherfeld@t-
online.de, oder bei Dirk Wittfeld, ¢ 0172-202
985, dirkwittfeld@gmx.de. Beim Probewo-
chenende vom 1. bis 3. April kdnnen Inter-
essierte unverbindlich reinschnuppern. Am
Freitag wird von 18 bis 22 Uhr geprobt, am
Samstag von 11 bis 18 Uhr und am Sonntag
von 15 bis 18 Uhr. Weitere Proben sind am
Samstag, 16. April, von 10 bis 13 Uhr,am Sonn-
tag, 17. April, von 15 bis 18 Uhr, und am Frei-
tag, 22. April, von 18 bis 21 Uhr. Geprobt wird
jeweils im Rudolf-Schloer-Stift in Hulsdonk.
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Bis dahin ist jedoch noch einiges zu tun: Ab dem
1. April trifft sich das Orchester zu intensiven Pro-
ben an insgesamt sechs Tagen innerhalb von
funf Wochen. Den Auftakt macht ein dreitagiges
Probewochenende. Am 5. Mai gibt es dann eine
Hauptprobe - zum ersten Mal gemeinsam mit
einem Chor. Der Chor hat sich eigens fur diese
Auffihrung zusammengefunden und besteht aus
rund 120 Sdngern aus verschiedensten Moerser
Choren. Weil die grole Eroffnungsfeier am 7. Mai
bereits ausverkauft ist, hat sich das Orchester Uber-
legt, die Generalprobe am Vortag 6ffentlich zu ma-
chen: So kénnen Besucher, die keine Karten mehr
bekommen haben, am 6. Mai ab 19 Uhr lauschen.

Alles, was nach dem Konzert kommt, ist zwar
erst mal Zukunftsmusik — aber es sind bereits
weitere Projekte in Planung: Im kommenden
Herbst soll es ein ,mdrchenhaftes Konzert” ge-
ben. Und fuir néchstes Jahr denken Natascha Len-
hartz und ihre Kollegen an ein Konzert, in dem es
um Filmmusik gehen soll.

Eingeschréanktes Horen verhindert,
dass wir Musik, Sprache, ja das
volle Leben um uns herum genieBen.
Ich wiinsche mir, dass die Menschen
ihre Horprobleme erkennen und
etwas dagegen tun.

In diesem Zusammenhang freue
ich mich auf eine langfristige
Partnerschaft mit dem
innovativen Horsystem-
Hersteller Widex, bei der ich
als Botschafter fiir

besseres Horen eintrete.

Probetragen — unverbindlich und kostenlos'

Mario Adorf H@I‘g erate
0,00 Euro*

Sehen und Horen Peters
Brillen e Kontaktlinsen e Horgerdte e Trollbead-Schmuck

Homberger Str. 51 ¢ 47441 Moers » Tel. 0 28 41 / 2 35 60
www.sehenundhoeren-peters.de
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Sein erstes Interview als MTV-Vorsitzender:
Frank Reese zu Gast beim MM.

,Wir brauchten

mehr Zuschauer

Ill
°

SPORT Frank Reese, Vorsitzender des Moerser TV und somit Chef des
Schlossparklaufs, erklart im Interview, was er sich fiir die Veranstaltung
am 30. April wiinscht. Von Andrea Kilkens und Stefan Brunn

20 MOERSER MONAT
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Herr Reese, stimmt es, dass der Laufsport im
Verein in den letzten Jahren unattraktiv ge-
worden ist?

Dass das Laufen an sich weniger attraktiv wdre als
noch vor zehn Jahren, kann ich nicht feststellen.
Konkret kann ich fur den Moerser TV sagen: Bei
uns stagniert die Mitgliederzahl seit Jahren. Da
konnten wir besser werden.

Gleichzeitig hatten Sie ja im letzten Jahr
einen Teilnehmer-Rekord beim Schloss-
parklauf. Woran liegt es, dass mehr Leute
zum Schlossparklauf gekommen sind als in
den Jahren davor?

Zum einen liegt das sicher an der neuen Lauf-
strecke und an der neuen Platzanlage. Wir waren

zwar zum dritten Mal auf der Anlage, aber zum
ersten Mal war auch das Umfeld tatsdchlich fer-
tig. Der zweite Aspekt ist die Enni-Laufserie, die
im letzten Jahr zum ersten Mal gestartet ist. Auch
das hat sicherlich mehr Teilnehmer gebracht. Die
Sieger im Zehn-Kilometer-Lauf kamen zum Bei-
spiel beide aus Xanten — die wirden sonst nicht
unbedingt nach Moers kommen. Au3erdem hat
der Schlossparklauf ja einfach eine tolle Strecke,
es gibt viele Parkplatze im Umfeld und durch die
neue Sportanlage eine gute Infrastruktur.

Erwarten Sie dieses Jahr noch mal eine Stei-
gerung?

Wir erwarten mindestens so viele Leute wie beim
letzten Mal. Bei zu vielen Anmeldern mussten wir
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sogar die Teilnahme beschranken, denn mehr als
2000 Leute hélt der Lauf nicht aus. Wenn wir ab-
sehen kdnnen, dass es in den Voranmeldungen
deutlich mehr werden, werden wir die Nachmel-
dungen einschranken. Wenn wir beim Finf-Kilo-
meter-Lauf mehr Voranmeldungen haben als im
letzten Jahr, machen wir zwei Starts: einen Elite-
Start fur die ersten 150 Laufer, die sehr zeitorien-
tiert laufen, und die anderen starten hinterher.

Wo sind denn die Probleme, wenn zu viele
Laufer mitlaufen?

Der Schlossparklauf hat eine Strecke, die nur eine
bestimmte Zahl an Laufern aushélt. Da sind ein
paar Kurven drin, ein paar Aufstiege vom Wall,
und wenn sich das zu sehr knubbelt, also wenn
zu viele Laufer hintereinander kommen, dann
behindern sie sich gegenseitig. Das fihrt zu Un-
mut und auch dazu, dass Leute sagen: Der Lauf
ist schlecht organisiert, ich wurde mehrfach be-
hindert, die Strecke ist zu eng.

£
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Gibt es eigentlich Regeln wie: nicht zu dritt
nebeneinanderlaufen, langsamere Laufer
bitte rechts halten, liberholt wird links?

Das fangt ja mit der Aufstellung beim Start schon
an. Wenn ich mich als langsamer Laufer nach vorne
stelle, ist das unfair, das geht nicht. Das sollte aber
eigentlich jeder wissen. Wenn ich auf einer engen
Strecke zu viert nebeneinander laufe, ist das auch
nicht in Ordnung. Ich denke, das ist wie im Stra-
Benverkehr: Rechts laufen die, die etwas langsamer
sind, links die Schnelleren. Normalerweise hat sich
das nach anderthalb, zwei Kilometern reguliert.
Problematisch wird es dann, wenn die schnellen
Laufer die langsamen Uberrunden. Das federn
wir mit einer dichten Fahrradbegleitung ab: Der
schnellste Ldufer und die schnellste Lduferin wer-
den von einem Fahrrad begleitet, das ihnen den
Weg frei féhrt, damit sie anstandig durchkommen.

Gibt es Verdanderungen zum Schlossparklauf
im letzten Jahr?

Von der Streckenfihrung nicht. Wir werden aber
in diesem Jahr eine Firmenwertung im Finf-Kilo-
meter-Lauf haben. Bisher hatten wir das im Zehn-
Kilometer-Lauf. Aber da hatten wir nicht so viele
Anmeldungen, weil viele Unternehmen keine vier
Leute zusammen bekommen haben, die zehn Ki-
lometer laufen wollten. Deshalb machen wir die
jetzt im Funfer und hoffen, dass es mehr werden.
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Wie verorten Sie den Schlossparklauf im Ver-
gleich zu anderen bekannten Laufen in der
Region, etwa in Duisburg oder Venlo?

Mit der Winterlaufserie in Duisburg oder dem Halb-
marathon in Venlo ist der Schlossparklauf nicht ver-
gleichbar. Von der Teilnehmerzahl nicht, und von
der Organisation her auch nicht, denn unser Lauf
wird komplett von Ehrenamtlichen gestemmt.

TITELTHEMA

Wenn es nach den
Veranstaltern geht,
sind am 30. April im
Schlosspark wieder
gut 1800 Laufer auf
den Beinen.

TN

Wohnungsbau Stadt Moers GmbH

Wohnungsangeboten!

www.wohnungsbaumoers.de

STADTBAU MOERS

Entwickung
Erschiebung
Verwaltung

Bei uns wohnen Sie richtig!

Fragen Sie nach unseren aktuellen

Wohnungsbau Stadt Moers GmbH /
STADTBAU MOERS GmbH
Landwehrstr. 6, 47441 Moers Tel. (02841) 91 70 10

e-mail: info@wohnungsbaumoers.de
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TITELTHEMA

Von Marathon bis
Triathlon fiir alles zu
begeistern, was mit
Laufen zu tun hat:
Frank Reese.

Sie haben 1800 Laufer, wie viele haben Duis-
burg und Venlo im Vergleich?

Duisburg hat die Teilnehmerzahl auf 5000 limitiert,
Venlo wiirde ich auf knappe 10.000 schatzen. Das
ist also schon eine ganz andere Nummer. Venlo
ist sowieso besonders: vom Publikum und von all
dem her, wie der Lauf in der Bevolkerung veran-
kert ist, mit den kleinen Volksfesten und Bihnen
an der Laufstrecke. Ich kenne keinen Lauf, der so
ist wie Venlo. Aber der Schlossparklauf ist auch in-
dividuell. Dadurch, dass er im Park stattfindet, hat
er sogar eine noch schonere Strecke. Leider hat
er nicht so eine feste Bindung zur Stadt oder zur
Bevolkerung. Der Lauf ging ja mal durch die Ful3-
géngerzone, das wurde von den Geschéftsleuten
aber eher als storend empfunden.

Beim Donkenlauf in Neukirchen-Vluyn und
beim Brunnenlauf in Sonsbeck ist die Ver-
ankerung starker als beim Schlossparklauf,
oder?

Anmelden zum Schlossparklauf

Die Startgebihren sind im Vergleich zum Vorjahr einen Euro teurer geworden. Der 10-Kilometer-Lauf kostet fir Frihmel-
der bis zum 9. April 11 Euro, danach 12 Euro. 5-Kilometer-Laufer zahlen 9 beziehungsweise 10 Euro, Walker (7,5 Kilometer)
9 beziehungsweise 10 Euro. Die Teilnahme an den Kinderldufen (900 und 1800 Meter) kostet 7 beziehungsweise 8 Euro.
Bambinis (Jahrgang 2009 und jiinger) zahlen nichts und missen sich auch nicht anmelden. Wer sich bis zum 9. April
anmeldet und finf Euro mehr gibt, bekommt ein Schlossparklauf-Funktionsshirt. Anmeldungen zum Schlossparklauf
und zu den anderen Veranstaltungen der Enni-Laufserie sind moglich unter www.schlossparklauf.org oder www.enni-
laufserie.de. Fur 35 Euro Startgeld ist man bei allen vier Zehn-Kilometer- oder fir 30 Euro bei allen vier Finf-Kilometer-
Laufen der Laufserie gesetzt.
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In Sonsbeck ist das so, in Xanten Gbrigens
auch. In Neukirchen, wo der Lauf durch
die Felder geht, sehe ich das ahnlich wie
beim Schlossparklauf. Ich glaube, der
Schlossparklauf lebt auch dadurch, dass
das ein Traditionslauf des Moerser TV
ist. Der Moerser TV ist immer ein grofer
Breitensportverein gewesen, wir haben
1400 Mitglieder und sind nach Repelen
der zweitgrofite Verein in Moers. Beim
Schlossparklauf findet jeder seinen Platz,
auch solche guten Ldufer wie Tim Schutt-
rigkeit, der funf Kilometer in unter 16 Mi-
nuten lauft. Und es kommen Léufer, die
brauchen gute anderthalb Stunden fur
zehn Kilometer. Das funktioniert.

Wiirden Sie sich von der Moerser Bevolke-
rung mehr Unterstiitzung wiinschen?

Ja, wir braduchten mehr Zuschauer und wirden
uns winschen, dass mehr Leute in den Park spa-
zieren und zugucken. Auf dem Sportplatz selbst
sind genug Leute, das sind dann aber meistens
Verwandte, Bekannte oder die anderen Laufer.
Aber im Park ist es schwieriger: Da muss man ja
gezielt hingehen, um sich den Lauf anzusehen. In
Neukirchen ist es aber auch nicht anders: Wenn
die Bambinis laufen, ist es voll, und danach sind
alle weg.

Ist der Schlossparklauf nicht genug veran-
kertin der Stadt?

Doch, der Schlossparklauf hat ein gutes Image, und
die Vernetzung ist auch gut. Wir haben zum Beispiel
gute Sponsoren, eine gute Kooperation mit dem
Gymnasium Filder Benden, einen Wasser-Stand des
Rudolf-Schloer-Stifts und eine tolle medizinische
Betreuung durch das Krankenhaus Bethanien.
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Und Enni. Welchen Reiz hat die Enni-Laufse-
rie? Was haben die Teilnehmer eigentlich von
solchen Laufserien?

Es gibt natdrlich kleine materielle Anreize, etwa
ein T-Shirt, aber das ist nicht der Punkt, warum
die Leute bei einer Laufserie mitmachen. Da geht
es bei den leistungsorientierten Ldufern eher
darum, dass sie die Laufe in ihrer Region mal ge-
laufen haben wollen. Und fir die Freizeitldufer ist
das ein groBer Vorteil zu wissen: Ich melde mich
fur vier Laufe an, dann weil3 ich, wann und wofur
ich trainieren muss.

Was sind die Fehler, die Leute beim Schloss-
parklauf machen? Sie haben ja jedes Jahr
eine Reihe von Verletzten.

Wir haben glicklicherweise relativ wenig Verletz-
te. Wir hatten im letzten Jahr zwei Verletzungen,
die sind beide an der Kurve Wallabgang runter
zum Freizeitpark passiert, wo es Uber die Bricke
geht — da ist die Kurve total eng. Das ist der blo-
deste Punkt auf der neuen Strecke. Da werden
wir in diesem Jahr jemanden hinstellen, der da-

® H = HEEN

Hier geht’s los

Start und Ziel des Schlossparklaufs ist an
der Sportanlage Filder Benden des Moerser
TV am Solimare, Filder Stral3e 148. Die Laufe
der Kleinsten starten ab 13.30 Uhr. Um 15.20
Uhr fallt der Startschuss fur die finf Kilome-
ter, der Hauptlauf Gber zehn Kilometer star-
tet um 16.30 Uhr.

rauf hinweist. Ansonsten kann auf der Strecke
nicht viel passieren. Beim Schlossparklauf war
zuletzt glucklicherweise meistens gutes Wetter.
Wir hoffen aber immer, dass es vorher regnet,
weil die Wege kurz vorher neu aufgeschottert
werden. Das heif3t, wenn es dann nicht geregnet
hat, ist es sehr staubig. Darum ist Trinken beim
Schlossparklauf auch besonders wichtig. Wir
haben einen Wasser-Stand an der Strecke und
einen am Platz, so dass man alle zweieinhalb Ki-
lometer trinken kann, wenn man will.

TITELTHEMA

® Verlassen Sie sich nicht @
nur auf lhr Gliick.
Wir beraten Sie gerne!

Weitz & Heming

Steuerberatung Moers

Landwehrstr. 6 - 47441 Moers
Telefon (02841) 99 99 20

b
Ok O info@steuern-moers.de
[&]: www.steuern-moers.de

El www.facebook.com/
SteuerberaterWeitz

*in Kooperation mit Dr. Weitz Heming
Kruger Treuhand GmbH
Wirtschaftsprufungsgesellschaft
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Der Rekord liegt zurzeit bei 36 Minuten auf
der 10-Kilometer-Strecke. Ist zu erwarten,
dass die Zeit noch geknackt wird?

Naja, um eine DreiSiger-Zeit zu laufen, kommt
keiner nach Moers. Das gibt die Strecke auch
nicht her.

Wiirde denn ein neuer Deutschland-Rekord
anerkannt?

Die Strecke ist vom Deutschen Leichtathletik-
Verband vermessen. Wenn da wirklich Rekorde
gelaufen wirden, dann wirden die zdhlen. Die
Strecke ist bestenlistenfahig, auch fur persoénliche
Bestleistungen ist das eine anerkannte Strecke.

Sie sagten, bei den Bambini-Laufen ist ei-
gentlich am meisten Betrieb. Liegt das an
den enthusiastischen Eltern?

Ja, genau. Wir hatten in den letzten Jahren eine
Kooperation mit der Eschenburgschule, die ha-

Termine der Enni-Laufserie

30. April: Schlossparklauf in Moers
4. Mai: Brunnenlauf in Sonsbeck

11. Juni: Donkenlauf in Neukirchen-Viuyn
16. September: Citylauf in Xanten

ben allein schon 250 bis 300 Leute auf die An-
lage gebracht. Kinder, Eltern, Omas, Opas. Das
macht richtig Spaf, ist aber auch eine Aufgabe.
Wir lassen die Kleinen immer am Anfang laufen,
vor den gewerteten Laufen, und da ist es schon
sehr umtriebig. Wir haben ein sehr grofes Rah-
menprogramm mit Spielmobil, Hipfburg und
solchen Sachen, weil sich die Veranstaltung auch
Uber den ganzen Tag zieht. Wenn wir Schilerldu-
fe haben um zwanzig nach Zwei und den Zehn-
Kilometer-Lauf um halb Finf, dann ist eine Fami-
lie unter Umstdanden den ganzen Tag da. Da muss
man sie auch irgendwie beschaftigen. Aber das
macht den Schlossparklauf auch aus: Mitglieder
aus Familien und Vereinen kdnnen an verschie-
denen Veranstaltungen teilnehmen und bleiben
den ganzen Tag vor Ort.

Wie sind Sie selbst zum Laufen gekommen?
(Lacht) Das kam, als ich Anfang zwanzig war und
studiert habe. Da haben meine Freunde und ich
angefangen unter dem Motto ,Laufen statt Sau-
fen”. Mit den Jahren bin ich dann alles mal gelau-
fen: Marathon, Halbmarathon und so weiter. Mo-
mentan probiere ich mich im Triathlon aus.

Und was ist jetzt lhre eigene Zeit auf zehn
Kilometern?
So um die 52 Minuten.

Lotharstr. 1, Moers (Seit 1920 am Bahnhof) und Hilsdonker Str. 9, Moers

Tag und Nacht erreichbar

(0 28 41) 99 99 709

Bestattungen
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

... braucht sich um den Rest nicht zu sorgen.
Sichern Sie sich jetzt ab fir die unvorhersehbaren
Momente im Beruf oder in der Freizeit.

\/ga’ﬁ’dﬂgn

i
Volksbank und 1
Wir beraten Sie gerne. == == Niederrhein eG
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RECHTSTIPP

Gewalt gegen
Einbrecher ist
strafbar!

Um sein Eigentum vor Einbrechern
zu schutzen, beauftragt mancher
Hausbesitzer einen privaten Sicher-
heitsdienst oder Wachschutzer. An-
dere nehmen den Schutzihres Eigen-
tums selbstin die Hand. Zu bedenken
ist in jedem Fall: Das Gewaltmonopol
liegt bei der Polizei. Jedoch gibt es
eine juristische Grauzone durch Para-
graph 127 der Strafprozessordnung,
in der das sogenannte Jedermann-
Festnahmerecht festgeschrieben ist.
Danach kann jeder einen auf frischer
Tat ertappten Einbrecher vorlaufig
festnehmen. Man macht sich noch
nicht einmal der Freiheitsberaubung
strafbar, wenn sich das Festhalten
des vermeintlichen Einbrechers als
Irrtum erweist, man sich aber sicher
war, eine Straftat beobachtet zu ha-
ben. Nach der Festnahme muss der
Einbrecher umgehend der Polizei
Ubergeben werden.

Experten der Versicherung Arag
warnen jedoch davor, selbst zu versu-
chen, Einbrecher zu stellen: Die meist
jungen Tater konnen bewaffnet, kor-
perlich starker und in Zweikdmpfen
erfahrener sein. Zwar dirfen Wach-
schitzer legale Verteidigungsmittel
wie Reizgas und Gummikntppel mit
sich flhren, aber diese durfen aus-
schlieBlich zur Verteidigung einge-
setzt werden. Wer dagegen verstoft
und einem Einbrecher gegeniber
Gewalt anwendet, muss mit einem
Strafverfahren wegen Korperverlet-
zung rechnen.
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Falsche Rauchmelder-Kontrolleure

Sind Rauchmelder eigentlich schon Pflicht? Und wer tberpruft,
ob tatsdchlich welche angebracht sind? Diese Unsicherheit nut-
zen derzeit Betrlger aus, die sich als Kontrolleure ausgeben und
sich Zutritt in die Wohnung verschaffen wollen.

Angeblich seien sie von der Freiwilligen Feuerwehr und mussten
Uberprufen, ob die Rauchmelder ordnungsgemal} angebracht
seien. Die Polizei warnt jedoch davor, die vermeintlichen Kont-

rolleure in die Wohnung zu lassen: Verpflichtende Kontrollen fir
Rauchmelder gibt es gar nicht. Vielmehr gehe es den Betrligern
darum, Zugang zur Wohnung zu bekommen, die Bewohner abzu-
lenken und die Rdume auf Wertsachen zu durchsuchen.

Eine Rauchmelderpflicht gibt es in Nordrhein-Westfalen schon
seit April 2013 - bislang mussen aber nur Neubauten verpflich-
tend mit Rauchmeldern ausgestattet sein. Fur Bestandsbauten
gilt noch eine Ubergangsfrist bis zum 1. Januar 2017. Zwar gibt es
keine offiziellen Kontrollen. Wer die Rauchmelder allerdings nicht
ordnungsgemaf anbringt, riskiert im Brandfall Arger mit der Versi-
cherung. Wer maochte, kann die Funktionsfahigkeit seiner Rauch-
melder von einem Schornsteinfeger protokollieren lassen — im
Zweifelsfall kann so ein Dokument gegeniber der Versicherung
wertvoll sein.
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Abfall als ,,Andenken”
<

Sc‘)lchAem Andgnken vvulhschT swch kein VermleFer: OTomicek/LBS
Die Mieterin einer Gaststatte liel3 in den Kellerrdu-
men einiges an Sperrmdll zurtick, nachdem ihr
fristlos gekindigt worden war. Der Vermieter frag-
te sich: Lag rein rechtlich Gberhaupt eine korrekte —
Raumung der Immobilie vor oder nicht? Er jeden- V
falls ging von einer unzuldssigen Teilrdumung aus.
Das hatte fur die Mieterin bedeutet, dass sie die
Zahlung des Mietzinses fortsetzen musste. Letzt-
lich musste das Kammergericht Berlin entscheiden
(Aktenzeichen 8 U 212/14). Die Richter entschie-
den, dass im konkreten Fall tatsachlich eine wirk-
same Rdumung vorlag. Zwar konne prinzipiell eine
Teilrdumung in Frage kommen, wenn ein Mieter
eine erhebliche Menge an Gegenstanden zuriick-
lasse. Doch hier handle es sich nur um Sperrmdll
im Keller, weswegen man im Grundsatz noch von
einer wirksamen Radumung ausgehen misse. Allerdings kdnne die Mieterin fiir das Ent-
fernen ihrer Hinterlassenschaften schadenersatzpflichtig gemacht werden.

Sy

JOHANN
HENDRIX

04. Marz 2016 bis
17. April 2016

Meerstralde 1, 47441 Moers

. sanjajan| KUNSTVEREIN
Tglefon. 02841-9985354 T (0 PESCHKENHAUS
Di-So: 14 -18 Uhr MOERS E.V.

27

‘ ‘ MM_April_2016.indd 27 @ 16.03.16 08:39‘ ‘



Einfach Gerd!

GERDS RESTAURANT

Baerler StraBe 101
47441 Moers
{ 02841-9490440
www.gerds—restaurant.de

28 MOERSER MONAT
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Allerlei Gemuiserei

FRUHLING Gerd LaR tischt Spargel mit marktfrischen Erbsen, M6hren,
Kohlrabi und Garnelen am Spiel3 auf. Von Achim Bertenburg

erd LaB, Inhaber von
,Gerds Restaurant’, emp-
fiehlt passend zur Jahres-

zeit ein Rezept fur ein leckeres Ge-
musemedley, das sich als ,Leipziger
Allerlei” einen Namen gemacht
hat. Schriftlich erwdhnt wurde das
Allerlei bereits im Jahr 1742. Ur-
springlich war es eine typische
Speise flrs spdte Frihjahr - serviert
zwischen Ende April und Juni. Die
Zutaten gab es damals reichlich:
Im  fruchtbaren Ackerland des
Leipziger Binnendeltas um den
Fluss Plei8e gediehen die Gemi-
se, die Wasserldufe wimmelten
von Flusskrebsen und der angren-
zende Auwald war reich an Pilzen.

»~Zwischen dieser Komposition und den Dosen-
Gemusemischungen, die heute als, Leipziger
Allerlei" angeboten werden, liegen natirlich
Welten”, sagt Gerd La@3, der in seinem Restaurant
selbst am Herd steht. Wie die Leipziger von anno
dazumal legt aber auch er Wert auf frische Zuta-
ten: ,Wenn Spargelzeit ist und es frische Erbsen
zu pulen gibt, muss ich unweigerlich ,Leipziger
Allerei" kochen. Fir mich ein herausragender
Fruhlingsgenuss.”

Eine Legende besagt, dass der Stadtschreiber
Malthus Hempel den Leipziger Stadtvdtern ge-
gen Ende der napoleonischen Kriege (1815) emp-
fahl, das Gericht zur Vertreibung von Bettlern
und Steuereintreibern einzusetzen: ,Verstecken
wir den Speck und bringen nur noch Gemuse
auf den Tisch, sonntags vielleicht ein Stlickchen

16.03.16 08:39 ‘ ‘
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Mettwurst oder ein Krebslein aus der Plei3e
L dazu.” Das Originalrezept schreibt aromatische
Morcheln vor. Da diese aber sehr schwer auf den
Mérkten zu haben sind, ldsst Gerd Lal3 in seinem
Rezept die Pilze weg. Stattdessen entscheidet

® .  EEES

EINFACH LECKER!

er sich fir scharf gebratene Garnelenschwanze.
Die klassische Beilage waren luftige Semmel-
kloBchen. Gerd, der sich von seinen Gésten ein-
fach nur mit seinem Vornamen ansprechen lasst,
empfiehlt aber neue Kartoffeln mit etwas Butter.

Leipziger Allerlei (fiir vier Personen) A
Fiir die Sauce: .
200 Milliliter WeiBwein 200 Milliliter Sahne
200 Milliliter Noilly Prat Salz, Pfeffer
200 Milliliter Fischfond Zitronensaft
Zubereitung:

! Weiwein, Noilly Prat und Fischfond erhitzen und auf die Halfte reduzieren. Sahne hinzufu-

; gen und dickflissig einkochen. Mit Salz, Pfeffer und Zitronensaft abschmecken.

= Fiir das Gemiise:
300 Gramm geschalter Spargel 100 Gramm Kohlrabi
200 Gramm gepulte Erbsen (rund 600 Gramm groB3e Garnelen (von Krusten
@ 800 Gramm Schoten) und Darm befreit) @

200 Gramm Mohren 100 Gramm Butter

Zubereitung:

Den Spargel in zwei Zentimeter grofe Stiicke schneiden, Méhren und Kohlrabi schalen und
wirfeln. Das GemUse getrennt blanchieren, abschrecken und in der Sauce erwarmen. Die Gar-
nelen auf vier Holzspiefe stecken. Butter in eine Pfanne geben und die Garnelenspiel3e drei
bis vier Minuten scharf braten und wiederholt wenden. Die Sauce mit den Gemusen auf vier
Suppenteller aufteilen, Garnelenspiel3e auflegen und mit frischen Kerbelblattchen bestreuen.

Fassadenschutz Maler-
Raumgestaltung - Bodenbelage
Vollwiarmeschutz - Bauverglasung und Glaser

Reparaturverglasung GmbH
Geristbau

GoebenstraBe 7
47441 Moers
Telefon:
02841/35483
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UNTERHALTUNG

Das Moers-Quiz

1. Welchen Weltranglistenplatz hat
die Tennisspielerin Daria Kasatkina,
die demnachst fiir den TC Moers 08
in der Tennis-Bundesliga antritt?

1
=

=
=
2
£

A 4

B 48
C 148
D 480

2. Wie heif3t eine der bekanntesten
Miinzen Deutschlands, die Johann
von Moers pragen lief3?

A Tilsiter Thaler

B Murser Mark

C  Gangelter Groschen

D  Vinner Vennig

3. Wie hei3t der Moerser Komponist
und Dirigent, der jiingst den ,Deut-
schen Horbuchpreis” gewann?

A Lennart D. Laute

B Wiglaf D. Weise

C  Roland D. Réhre

D  Raphael D. Thone

4. In welcher Disziplin hat die Moer-
serin Pia Ueltgesforth kiirzlich eine

EM-Silbermedaille errungen?

A Fechten

B Einradfahren
C  Hockey

D  Rollkunstlauf

oY ‘PE 3¢ ‘ql:bunsoyny
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SUDOKU Die Regel lautet: In keiner Reihe, keiner Spalte und keinem
Unterquadrat darf eine Zahl zwei Mal stehen. Auflosung: Seite 38

WITZE DES MONATS

Ein Fernfahrer ruft seinen Chef an: ,Ich kann leider nicht
weiterfahren, der rechte AuBenspiegel ist kaputt.” Der Chef:
,Mann, Sie kdnnen doch auch ohne Au3enspiegel fahren.” Da-
rauf der Fahrer: ,Eben nicht, der Laster liegt drauf ..

Zwei Nachbarinnen unterhalten sich im Treppenhaus. Meint
die eine: ,Mehr kann ich lhnen Uber die letzten Ereignisse
nicht erzéhlen. Ich habe Ihnen sowieso schon mehr gesagt,
als ich weil.”

»~Herr Doktor, Sie missen mir helfen. Mein rechtes Auge
zwinkert standig.” — ,Aber das ist doch nicht so schlimm’, ant-
wortet der Doktor. ,Doch! Immer, wenn ich in der Apotheke
Aspirin verlange, geben sie mir Kondome.”

@ 16.03.16 08:39 ‘ ‘7



UNTERHALTUNG

MEDIUM DES MONATS

Altes Land

Dass der Debutroman der
Journalistin Dorte Hansen ein
Bestseller wurde, kann auf
keinen Fall am Titelbild lie-
gen: Genau wie die Sprache
der Autorin verspriht es eher
norddeutsches  Understate-
ment. Die Geschichte des

ORTE HANSEN o )
ehrwirdigen Gutshauses in

ALTES LAND

ROMAN der Elomarsch packt den Le-
ser jedoch schon nach weni-
ety gen Zeilen.

Nach dem 2. Weltkrieg trifft Hildegard von Kamke, die
ihr Gut in Masuren zurlcklassen musste, mit ihrer kleinen
Tochter Vera hier ein. Die hartherzige Bauerin Ida Eckhoff
zeigt den ,Polacken” deutlich, dass sie unerwiinscht sind.
Allerdings ldsst sich die preufSische Grdfin nicht unterkrie-
gen. Sie angelt sich den heimgekehrten, schwer trauma-
tisierten Hoferben, den sie jedoch wegen einer standes-
gemal passenderen Partie bald wieder verldsst. Zuriick
bleibt ihre Tochter Vera, die den Hof schliel3lich erbt. Mehr
als sechzig Jahre spater stehen wieder zwei Flichtlinge vor
der Tur des alten Gutshofs. Veras Nichte ist das oberflach-
liche Leben als Latte-Macchiato-Mutter in Hamburg leid
und sucht gemeinsam mit ihrem Sohn einen Neuanfang
auf dem Land.

Mit wunderbar lakonischem Wortwitz erzahlt Dorte Han-
sen diese Familiengeschichte Uber drei Generationen und
erinnert ganz nebenbei daran, dass viele, die heute gegen
,Uberfremdung durch Fliichtlinge” auf die StralBe gehen,
selbst einmal Zuflucht gesucht und gefunden haben.

Dorte Hansen: Altes Land. Knaus, 2015. 288 Seiten. 19,99 Euro.

Tipp von: Almut Pleines

Almut Pleines arbeitet in der Bibliothek als
Lektorin unter anderem fur die Medien-
gruppen Medizin, Philosophie, Psychologie,
Recht und Religion.
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WWW.ENNI.DE

ErNND

Energie & Umwelt Niederrhein

...einfach leichter leben!

Veranstaltung:
BiirgerWindTag

und 16 Unr e faszinierenda Technik in Augenschein
nehmen

Wotere Infos erhaten Sie hier:
Veranstaltung

Tiet  BlrgerWindTag
Wann: 09042016, 1000 - 1600
Wo: v

Veranstalter

Seien Sie
immer ganz
apptuell! BURGER-

WINDTAG
AM 9. APRIL!

Der Niederrhein in einer App
Niederrhein Apptuell ist die neue Gratis-App
mit Eventkalender, praktischen Tipps und
Infos rund um den Niederrhein.

EI JETZT INSTALLIEREN!

www.niederrhein-apptuell.de

MOERSER MONAT 31
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Foto: Stedmglisetier Tibingen

Grafschafter Schloss

Peschkenhaus

,Stabat mater” — Ausstellung des Kinstlers Johann Hendrix bis
zum 17. April in der Meerstral3e 1. Eintritt: 2 Euro, gedffnet diens-
tags bis sonntags von 14 bis 18 Uhr.

Haus am Schwanenring

,Farbe — Form" — Gemeinschaftsausstellung der Kinstlergruppe
Spektrum bis zum 12. April am Schwanenring 5. Gedffnet mon-
tags bis freitags von 14 bis 17 Uhr. Der Eintritt ist frei.

Kreishaus Wesel

,Macht & Millionen. Heute regiere ich!” — interaktive Ausstellung vom 24.
April bis 3. Oktober im Moerser Schloss. Der Eintritt fir kostet 3 Euro, fir Fa-
milien 4,50 Euro, Kinder bis 6 Jahre und Schulklassen haben freien Eintritt.

,Kik mal” — Ausstellung der vier Férderschulen des Kreises bis
zum 8. April im Foyer des Kreishauses Wesel, Reeser Landstral3e
31. Der Eintritt ist frei. Weitere Infos: www.kreis-wesel.de.

Gasometer Oberhausen

32 MOERSER MONAT
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MWunder der Natur” — Ausstellung bis zum 30. Dezember in der
ArenastraBe 11, Oberhausen. Eintritt: 10 Euro, ermdaRigt 7 Euro.
Weitere Infos: www.gasometer.de.

16.03.16 08:39 ‘ ‘



Blutspendetermine und
Apothekennotdienste » 44

39. Schlossparklauf — am Samstag,
30. April, Start und Ziel an der Sportan-
lage Filder Benden am Solimare, Filder
StralBe 148. Anmeldung und weitere
Infos: www.schlossparklauf.org.

Saisoneroffnung im Musenhof — am
Sonntag, 3. April, von 11 bis 18 Uhr, mit
Mitmach-Aktionen fur kleine Besucher.

Open-Data-Hackday - offenes Hacker-Treffen

gy
* am 9.und 10. April im Moerser Rathaus. Jeder,
OK der sich fiir offene Daten interessiert und pro-
12 grammieren kann, darf mitmachen. Anmeldung
(%]
*J

f unter www.hackday.moers.de.

€a. 93 Minuten Wartezeit

rBUrgerservice

MOERSER MONAT 33
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Rockabilly Moersquake — Musikfestival fur Fans der Rockabilly-
Gemeinde am 8. und 9. April im Bollwerk. Festivalticket fur
beide Tage 25 Euro im Vorverkauf, an der Abendkasse 28 Euro.
Weitere Infos: www.bollwerk107.de.

AUSFLUGE

Konditionswanderung, von
Friemersheim nach Duisburg-
Walsum, ca. 30 km, Treffpunkt:
10 Uhr, Moers, P+R Parkplatz
am Bahnhof, www.sgv-moers.
de, £ 015775310323

TREFFPUNKTE

Al-Anon Gruppe Moers, fir
Angehorige und Freunde von
Alkoholikern, 19.30 Uhr, CVJM-
Heim, 1. Etage, Ecke Haagstr. /
kleine Allee, { 02066/56521

Gesprachskreis fiir Erkrankte
mit Arthrose, rheumatoider
Arthritis oder anderen rheuma-
tischen Erkrankungen, 15 Uhr,
Café Pilatus, Wilhelm-Schro-
der-Str. 10, £ 02065/8905699

PEKiP-Kurs, Entwicklungsfor-
derung von Babys im ersten
Lebensjahr, 10.30 Uhr, Ev. Kir-
chengemeinde Moers, Gabels-
bergerstr. 2, kathrin.dudek@
kgm-moers.de, { 02841/8899812

Frihlingsfest, Musik und Tanz,
15 Uhr AWO Kapellen, Ehren-
malstr.2

34 MOERSER MONAT
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MUSIK

Blues-Konzert, mit Michael
van Merwyk und Steve Baker,
21 Uhr, VVK 13 €, AK 16 €, die
Rohre, Weygoldstral3e 5

MARKTE

Hallentrodelmarkt, 8-16 Uhr,
Eraco-Halle, Pferdsweide 25,
Hulsdonk

SPORT

Wassergymnastik mit Reha-
sportverordnung, 8 u.9 Uhr,
VfL 08 Repelen, t 71020

THEATER

Piaf - Nein ich bereue nichts,
Chansonabend mit Julia Mei-
er, 19.30 Uhr, Schlosstheater
Moers, Studio

Poetry Slam, 20 Uhr, 5 €, Boll-
werk 107

AUSFLUGE

Tageswanderung im Gebiet
des Oermter Bergs, ca. 12 km,
Treffpunkt: 9 Uhr, Moers, P+R
Parkplatz am Bahnhof, www.
sgv-moers.de, { 02843/3202

MUSIK

Chopin und seine Nachfolger,
Werke von Chopin, Skrjabin,
Revuzkij und Kosenko, Violina
Petrychenko (Klavier), 17 Uhr,
Evangelische Dorfkirche Repe-
len, An der Linde 1

THEATER

Leonce und Lena, Matinee
von Georg Bichner, 11.30 Uhr,
Schlosstheater Moers, Schloss

Ayo

AUSFLUGE

Wandern um Burg Linn, mit
Hans-Ulrich Schubert, 15 Uhr,
Begegnungsstatte Haus am
Schwanenring, Schwanenring
5, www.schwanenring.de,

( 02841/27672

BERATUNG

Seniorenwohnberatung, nach

Terminvereinbarung 14-18 Uhr,
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2,

{ 0163/2325900

MUSIK

Timewaro 4.0, Konzert mit Mr.
Lee, Holodeck und The Punge,
19.30 Uhr, VWK 8 €, AK 13 €,
Bollwerk 107

SPORT

Walken, Treffpunkt Asberger
Brunnen, 8.55 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

Reha-, Breiten- und Behin-
dertensportgemeinschaft
Moers eV, Gymnastik, 18-19.30
Uhr, € 33697, Spiel und Sport
fiir geistig Behinderte, 19-20
Uhr, £ 02065-302514, Sitzball,
19.30-22 Uhr, € 02151-400668,
Sporthalle Geschw.-Scholl-Ge-
samtschule, Robmerstr. 522,

{ 31230, FuBballtennis, 18-20
Uhr, Albert-Schweitzer-Schule,
Kirschenallee / Kénigsbergstr,
(3910932

TREFFPUNKTE

Erzdhlcafé, Sitzgymnastik,
Spielenachmittag, 13.30-17.30
Uhr, AWO-Begegnungsstatte
Meerbeck, Neckarstr. 34, ¢ 55022

Skat, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte Repelen, Talstr. 12

Singkreis, 14-16 Uhr, AWO
Kapellen, Ehrenmalstr. 2

Bingo, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

Singkreis, 15 Uhr, AWO Kapel-
len, Enrenmalstr. 2,
( 0163/2325900

Monatliche Klangreise mit
Klangschalen, 18.45, AWO
Kapellen, Ehrenmalstr. 2

PC-Club, Hilfe bei PC-Proble-
men, 9-12 Uhr, Begegnungs-
stdtte Haus am Schwanenring,
Schwanenring 5, www.schwa-
nenring.de, ( 02841/27672

BERATUNG

Sprechstunde des Sozialver-
bandes VdK, 8-13 Uhr, beim
SCl:Moers, Hanns-Albeck-Platz
2 (Alte Volksschule)

Selbsthilfegruppe der Gut-
templer, 18 Uhr, Guttempler-
Gemeinschaft, Grafschaft
Moers, Ruttgersweg 25, UG,
( 02845-27287

Versicherungsberatung, nach
Terminvereinbarung, 10-14
Uhr, Verbraucherzentrale,
Kirchstr. 42, t 6077601

Offene Beratung, 10-12 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte, Boni-
fatiusstr. 72 € 02841/505343

SPORT

Stuhlgymnastik, 15 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte Eick,
Waldenburger Str. 5

Gymnastik, 16 Uhr, DRK-
Ortsverein Moers eV, Neustr.
35, (22635

THEATER

»Niederrhein - das ist der
Gipfel!”, Kleine Welten, 19 Uhr,
Eintritt inkl. Niederrheinisches
Essen 25 €, Kleinen Reichstag,
Uerdinger Str. 64, { 981080

TREFFPUNKTE

Bingo, Spielenachmittag,
kleines Abendbrot, 13.30-17.30
Uhr, AWO-Begegnungsstatte
Meerbeck, Neckarstr. 34, { 55022
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Gesprachskreis: ,Die Macht
der Vorurteile”, 15 Uhr, Begeg-
nungsstatte Haus am Schwa-
nenring, Schwanenring 5,
www.schwanenring.de,

( 02841/27672

Friihstiick, 9 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

Skat und Rommé, 14 Uhr,
AWO-Begegnungsstétte, Boni-
fatiusstr. 72

Gesprachskreis fiir pflegende
Angehorige, 15.30 bis 17 Uhr,
Caritasverband Moers-Xanten
eV, Neustr. 54, Anmeldung
unter ( 880483-4

Marktfriihstiick, 8.30 Uhr, DRK-
Ortsverein Moers eV, Neustr.
35, 022635

Strickcafé, Rummikup, Skat,
Gesellschaftsspiele, 14-18 Uhr,
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2

Fotobearbeitung - ,Wir hel-
fen gerne weiter”, 9-12 Uhr,
Begegnungsstatte Haus am
Schwanenring, Schwanenring
5, www.schwanenring.de,

( 02841/27672

VORTRAGE

Weiterbildung ist sinnvoll:
Vom Bildungsurlaub bis zum
Bildungscheck, 19 Uhr, VHS
Moers, Wilhelm-Schroeder-
Str.10

[T

AUSFLUGE

Seniorenwanderung durch die
Leucht und den Niederkamper
Wald, ca. 7 km, Treffpunkt: 14
Uhr, Moers, P+R Parkplatz am
Bahnhof, www.sgv-moers.de,

( 02843-5283

BERATUNG

Offene Sprechstunde, Alkohol-,
Medikamenten- oder Glick-
spielproblematik, 15.30-18 Uhr,
Caritasverband Moers-Xanten
eV, Ostring 1

SPORT

Walken, Treffpunkt Asberger
Brunnen, 8.55 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72
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Reha-, Breiten- und Behinder-
tensportgemeinschaft Moers
eV, Bosseln, 17.30-20 Uhr,
Sporthalle Eichendorffschule,
Katzbachstr, { 8822889, Was-
sergymnastik, 20-22 Uhr,
Lehrschwimmbecken, Kurt-
Tucholsky-Str. 8, £ 02065-302514

Sport fiir Altere, 16.30 Uhr, VfL
08 Repelen, Turnhalle Stormstr.
10, Repelen, { 71020

Wirbelsaulengymnastik fiir
Frauen, 14-15 Uhr, AWO-
Begegnungsstatte, Bonifati-
usstr. 72 € 02841/505343

Gymnastik auf dem Stuhl,
14.30-16.30 Uhr, AWO Kapellen,
Ehrenmalstr.2

TREFFPUNKTE

Kreative Schreibwerkstatt,
15-17 Uhr, AWO-Begegnungs-
statte, Bonifatiusstr. 72

Skat und Rommé, 14 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte, Boni-
fatiusstr. 72

Frauenselbsthilfegruppe nach
Krebs, 16 Uhr, Gemeindehaus,
Bonifatiusstr. 104, t 33460

Frihstick fiir Jedermann, 8-12
Uhr, AWO-Begegnungsstatte
Meerbeck, Neckarstr. 34,

( 55022

Frahstiick, 9 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte Eick, Waldenbur-
ger Str. 5

Gedachtnistraining, 9.30 Uhr,
DRK-Ortsverein Moers eV,
Neustr. 35, ¢ 22635

»+Komma Kunst probieren",
kreativer Workshop, 18 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte, Boni-
fatiusstr. 72

Kickertreff, 20 Uhr, Bollwerk
107

BERATUNG

Frauensprechstunde, Alkohol-,
Medikamenten- oder Gllck-
spielproblematik, 12-13 Uhr,
Caritasverband Moers-Xanten
eV, Ostring 1

®

SPORT

Wirbelsaulengymnastik &
Yoga-Sitzgymnastik, 14 u. 15
Uhr, DRK-Ortsverein Moers eV,
Neustr. 35, { 22635

Sitzgymnastik, 9.30, AWO-
Begegnungsstatte, Bonifati-
usstr. 72, £ 02841/505343

Seniorensport, Korper und
Geist in Form halten, 18-19 Uhr,
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2

Line-Dance fiir Frauen liber 50,
9.30-12 Uhr Fortgeschrittene,
18-19 Uhr Anfanger, AWO
Kapellen, Ehrenmalstr.2

Karate fiir Kinder und Jugend-
liche, 15-17 Uhr, AWO Kapellen,
Ehrenmalstr. 2

TREFFPUNKTE

Kloncafé mit Kaffee und
Kuchen, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

Bergabend, 19 Uhr, Nieder-
rheinische Berg- & Wander-
freunde eV, Schitzenhaus,
Vinner Str. 63, ( 8833873

Mittagessen, Spielenachmit-
tag, kleines Abendbrot, 13.30-
17.30 Uhr, AWO-Begegnungs-
statte Meerbeck, Neckarstr. 34,
(55022

Skat, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte Repelen, Talstr. 12

Strick-und Liesel- das Handar-
beitscafé fiir Hand- und Mund-
werk, 10 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72,
(02841/505343

Skat, 13.45 Uhr, Begegnungs-
statte Haus am Schwanenring,
Schwanenring 5, www.schwa-
nenring.de, ¢ 02841/27672

Frauenfriihstiick, Thema:
,Neues von der Frihjahrs-
Buchmesse” Biichervorstel-
lung und Lesung, 9.30 Uhr, Ev.
Gemeindehaus Schwafheim,
Schwarzer Weg 15

VORTRAGE

Naher Osten - ferner Frieden,
Israel und die Zwei-Staaten-
Regelung, 18.30 Uhr, Ev.
Gemeindezentrum Begeg-
nungsstatte, Schwanenring 5

Blues-Konzert — mit

Michael van Merwyk (Foto)
und Steve Baker am Freitag,
1. April, um 21 Uhr in der
Rohre, Weygoldstrale 5.
Karten kosten 13 Euro im
Vorverkauf, 16 Euro an der
Abendkasse. Weitere Infos:
www.dieroehrede.

' )
) 'R
BERATUNG

Versicherungsberatung, nach
Terminvereinbarung, 10-14
Uhr, Verbraucherzentrale,
Kirchstr. 42, t 6077601

MUSIK

Rockabilly Moersquake, Black
Raven, Slapback Johnny, 19
Uhr, www.bollwerk107.de

THEATER

Merci Chérie, 20 Uhr, Stadthal-
le Rheinberg, Kirchplatz 10,
(02843/171-270

TREFFPUNKTE

Al-Anon Gruppe Moers, flr
Angehorige und Freunde von
Alkoholikern, 19.30 Uhr, CVJM-
Heim, 1. Etage, Ecke Haagstr. /
kleine Allee, { 02066/56521

Skat und Rommé, 14 Uhr,
AWO-Begegnungsstétte, Boni-
fatiusstr. 72

Marktfriihstiick, 8.30 Uhr, DRK-
Ortsverein Moers eV, Neustr.
35, 022635

PEKiP-Kurs, Entwicklungsfor-
derung von Babys im ersten
Lebensjahr, 10.30 Uhr, Ev. Kir-
chengemeinde Moers, Gabels-
bergerstr. 2, kathrin.dudek@
kgm-moers.de, { 02841/8899812
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»Im Hamsterrad - finde deinen Stressor und alles wird gut” —
Vortrag von Heike Holtkamp, Heilpraktikerin fir Psychotherapie
am Mittwoch, 13. April, ab 19.30 Uhr im Hotel Schwarzer Adler auf
der Dusseldorfer Stral3e 309. Eintritt: 6 Euro. Weitere Infos Gber den
Naturheilverein Niederrhein e. V, ¢ 02845/3989956.

Mitgliederversammlung, 15
Uhr, AWO Kapellen, Ehren-
malstr. 2

VORTRAGE

+Wissen Sie eigentlich was
passiert, wenn Sie keine
Vorsorgevollmacht erteilt
haben?”, 5 Gute Griinde zum
Erstellen einer Vollmacht, 17
Uhr, kostenlos, Generationen-
Beratung Moers, Neuer Wall 2,
( 02841/8824388

+Richtige Entscheidungen
treffen” - Ein Vortrag tiber die
Christliche Wissenschaft, von
Leide Lessa, 19 Uhr, Eintritt frei,
Moers, ,Celtic Saal”, Kastell 1,
www.christliche-wissenschaft.de

g <A

A
AUSFLUGE

Tageswanderung im Perlen-
bachtal bei Monschau zur Wild-
narzissenbliite, Anmeldung
bei Hans-Ulrich Schubert, 7.30
Uhr, Treffpunkt: Parkplatz Kre-
felder Str. gegentber Rudolf-
Schloer-Stift, www.schwanen-
ring.de, ¢ 02841/21983
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MARKTE

Hallentrodelmarkt, 8-16 Uhr,
Eraco-Halle, Pferdsweide 25,
Hulsdonk

MUSIK

Rockabilly Moersquake, Wild
Rooster, Johnny Knife & his
Rippers, Jake Calypso, ab 14
Uhr, www.bollwerk107.de

SPORT

Wassergymnastik mit Reha-
sportverordnung, 8 u. 9 Uhr,
VfL 08 Repelen, t 71020

THEATER

Max und Moritz, 16 Uhr, Stadt-
halle Rheinberg, Kirchplatz 10,
€ 02843/171-271

Leonce und Lena, Premiere,
von Georg Bichner, 19.30 Uhr,
Schlosstheater Moers, Schloss

WORKSHOP

Schlagzeug-Aktionstag, Teil-
nahme ist kostenlos, Musik-
schule, Anmeldung unter
(1333

N@\ VORTRAGE

+Wer ist Ihre Vertretung im
Notfall? Vollmachten und Ver-
fligungen - Maglichkeiten und
Unterschiede”, 15 Uhr, kosten-
los, Generationen-Beratung
Moers, Neuer Wall 2,

[ 02841/8824388

AUSFLUGE

Tageswanderung durch die
Steprather Heide zum Nierska-
nal, ca. 14 km, Treffpunkt: 9
Uhr, Moers, P+R Parkplatz am
Bahnhof, www.sgv-moers.de,
[ 02841/64520

THEATER

Filmmatinée am Sonntag: La
Téte en friche/Das Labyrinth
der Worter, Film, 11 Uhr, 5 €,
Moers, Atlantic Kinocenter,
Haagstr. 60

MUSIK

Encuentro Flamenco, 18 Uhr,
Schlosstheater Moers, Studio

Tierra Negra - The Campfire
Session, 17 Uhr, Evangelische
Dorfkirche Repelen, An der
Linde 1

Erich Miihsam - ein Reigen,
Burkhard Sondermeier
(Gesang, Rezitation), Ulrich
Raue (Klavier), 19 Uhr, Ev.
Gemeindezentrum Begeg-
nungsstatte, Schwanenring 5

VLo
AUSFLUGE

Unterwegs in der Leucht, mit
Willi Wiek, 13 Uhr, Begeg-
nungsstatte Haus am Schwa-
nenring, Schwanenring 5,
www.schwanenring.de,

( 02841/27672

BERATUNG

Seniorenwohnberatung, nach
Terminvereinbarung 14-18 Uhr,
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2,
[ 0163/2325900

SPORT

Walken, Treffpunkt Asberger
Brunnen, 8.55 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

Reha-, Breiten- und Behin-
dertensportgemeinschaft
Moers eV, Gymnastik, 18-19.30
Uhr, t 33697, Spiel und Sport
fiir geistig Behinderte, 19-20
Uhr, £ 02065-302514, Sitzball,
19.30-22 Uhr, £ 02151-400668,
Sporthalle Geschw.-Scholl-Ge-
samtschule, Rdmerstr. 522,

( 31230, FuBballtennis, 18-20
Uhr, Albert-Schweitzer-Schule,
Kirschenallee / Kénigsbergstr,
(3910932

Warmwasserbaden mit Gym-
nastik, 19.30, AWO Kapellen,
Dorsterfeldschule Kapellen,

Ehrenmalstr. 2

TREFFPUNKTE

Erzahlcafé, Sitzgymnastik,
Spielenachmittag, 13.30-17.30
Uhr, AWO-Begegnungsstdtte
Meerbeck, Neckarstr. 34, { 55022

Singkreis, 15 Uhr, AWO
Kapellen, Ehrenmalstr. 2,
( 0163/2325900

PC-Club, Hilfe bei PC-Proble-
men, 9-12 Uhr, Begegnungs-
stdtte Haus am Schwanenring,
Schwanenring 5, www.schwa-
nenring.de, ( 02841/27672

Englisch lernen mit Susann
Lingnau, 11.15-12.15 Uhr,
Gebuhr 50 €, Information und
Anmeldung: Susann Lingnau,
[ 02841/8826574

BERATUNG

Sprechstunde des Sozialver-
bandes VdK, 8-13 Uhr, beim
SCl:Moers, Hanns-Albeck-Platz
2 (Alte Volksschule)

Selbsthilfegruppe der Gut-
templer, 18 Uhr, Guttempler-
Gemeinschaft, Grafschaft
Moers, Ruttgersweg 25, UG,
( 02845-27287

Offene Beratung, 10-12 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte, Boni-
fatiusstr. 72 ¢ 02841/505343

SPORT

Stuhlgymnastik, 15 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte Eick,
Waldenburger Str. 5
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Gymnastik, 16 Uhr, DRK-
Ortsverein Moers elV., Neustr.
35, 022635

THEATER

»Niederrhein - das ist der
Gipfel!”, Kleine Welten, 19 Uhr,
Eintritt inkl. Niederrheinisches
Essen 25 €, Kleinen Reichstag,
Uerdinger Str. 64, { 981080

TREFFPUNKTE

Skat und Rommé, 14 Uhr,
AWO-Begegnungsstdtte, Boni-
fatiusstr. 72

Spielenachmittag, kleines
Abendbrot, 13.30-17.30 Uhr,
AWO-Begegnungsstdtte Meer-
beck, Neckarstr. 34, { 55022

Marktfriihstiick, 8.30 Uhr, DRK-
Ortsverein Moers eV, Neustr.
35, 022635

Kaffeeklatsch des Sozialver-
bandes VdK, Gaste willkom-
men, 15 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

Strickcafé, Rummikub, Skat,
Gesellschaftsspiele, 14-18 Uhr,
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2

Gesprachskreis: ,Rechte
Parteien in Europa”, 15 Uhr,
Begegnungsstatte Haus am
Schwanenring, Schwanenring
5, www.schwanenring.de,

{ 02841/27672

Z Terminvorschlage

fir ,Wann lauft was?”
konnen Sie Uber die
Eingabemaske auf
WwWw. moerser-monat.de
machen.

Fotobearbeitung - ,Wir hel-
fen gerne weiter”, 9-12 Uhr,
Begegnungsstdtte Haus am
Schwanenring, Schwanenring
5, www.schwanenring.de,

€ 02841/27672

Spieleabend, Brett-, Karten
oder Rollenspiele, 19.30 Uhr,
Bollwerk 107

VORTRAGE

»Hochbegabung - Ein Elite-
problem?”,19.30 Uhr, 5 €, VHS
Moers, Wilhelm- Schroeder-
Str. 10

PBuw

BERATUNG

Offene Sprechstunde, Alkohol-,
Medikamenten- oder Gllck-
spielproblematik, 15.30-18 Uhr,
Caritasverband Moers-Xanten
eV, Ostring 1

®

SPORT

Walken, Treffpunkt Asberger
Brunnen, 8.55 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

Reha-, Breiten- und Behinder-
tensportgemeinschaft Moers
eV, Bosseln, 17.30-20 Uhr,
Sporthalle Eichendorffschule,
Katzbachstr,, ¢ 8822889, Was-
sergymnastik, 20-22 Uhr,
Lehrschwimmbecken, Kurt-
Tucholsky-Str. 8, € 02065-302514

Sport fiir Altere, 16.30 Uhr, VfL
08 Repelen, Turnhalle Stormstr.
10, Repelen, £ 71020

Wirbelsaulengymnastik fiir
Frauen, 14-15 Uhr, AWO-
Begegnungsstatte, Bonifati-
usstr. 72 € 02841/505343

Gymnastik auf dem Stuhl,
14.30-16.30 Uhr, AWO Kapellen,
Ehrenmalstr.2

THEATER

Sometimes | flee away - Manch-
mal flieh ich davon, 20 Uhr, Die
Rohre

TREFFPUNKTE

Skat und Rommé, 14 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte, Boni-
fatiusstr. 72

Friihstlick fiir Jedermann, 8-12
Uhr, AWO-Begegnungsstatte
Meerbeck, Neckarstr. 34,

( 55022

Schlagzeug-Aktionstag —
am Samstag, 9. April, in der
Musikschule. Anmeldungen
fur diverse Workshops unter
[ 1333. Die Teilnahme ist
kostenlos.

Gedachtnistraining, 9.30 Uhr,
DRK-Ortsverein Moers eV,
Neustr. 35, { 22635

»+Komma Kunst probieren",
kreativer Workshop, 18 Uhr,
AWO-Begegnungsstdtte, Boni-
fatiusstr. 72

VORTRAGE

Der Weg zum inneren Frieden -
Buddhistische Philosophie,
19.30 Uhr, 5 €, VHS Moers,
Wilhelm-Schroeder-Str. 10

Der Niederrhein im Span-
nungsfeld unterschiedlicher
Nutzungsanspriiche, 19.30 Uhr,
Eintritt frei, SCl:Moers, Annastr.
292, £ 02845/27313

SCl:moers
WWW.sci-moers.de

gemeinnitzige Gesellschaft fiir
Einrichtungen und Betriebe
sozialer Arbeit mbH

Geschaftsstelle:
Hanns-Albeck-Platz 2, 47441 Moers
Telefon 02841-9578-0
info@sci-moers.de

Mitglied in:
= DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND
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»Sie diirfen sich was
wiinschen!” - Spielen und
miteinander Sprechen beim
Nachbarschaftstag in Hls-
donk am Freitag, 15. April, ab
10 Uhr, in der Begegnungs-
stétte Haus aus Schwanen-
ring, Schwanenring 5. Der
Eintritt ist frei. Weitere Infos:
www.schwanenring.de.

»Im Hamsterrad” - Finde dei-
nen Stressor und alles wird
gut, mit Heike Holtkamp, Heil-
praktikerin fur Psychotherapie,
19.30 Uhr, 6 €, Anmeldung
erforderlich, Moers, Schwarzer
Adler, Dusseldorferstr. 309,
 02845/3989956

i
)
AUSFLUGE

Nachmittagsradtour, nach
Krefeld-Alt-Bockum zur ,Pon-
terosa’, ca. 35km, Treffpunkt:
15 Uhr, Moers, Eissporthalle
Solimare, www.sgv-moers.de,
( 02151/407472

BERATUNG

Frauensprechstunde, Alkohol-,
Medikamenten- oder GlUck-
spielproblematik, 12-13 Uhr,
Caritasverband Moers-Xanten
eV, Ostring 1

Energie- & Mietrechtsberatung,
nach Terminvereinbarung,
14-17 Uhr, Verbraucherzentrale,
Kirchstr. 42, ¢ 6077601

MUSIK

La Provence - les pieds dans
1" eau, 18 Uhr, 5€, VHS Moers,
Wilhelm-Schroeder-Str. 10
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SPORT

Wirbelsédulengymnastik &
Yoga-Sitzgymnastik, 14 u. 15
Uhr, DRK-Ortsverein Moers eV,
Neustr. 35, { 22635

Sitzgymnastik, 9.30, AWO-
Begegnungsstatte, Bonifati-
usstr. 72, £ 02841/505343

Seniorensport, Korper und
Geist in Form halten, 18-19 Uhr,
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2

Line-Dance fiir Frauen iiber 50,
9.30-12 Uhr Fortgeschrittene,
18-19 Uhr Anfanger, AWO
Kapellen, Ehrenmalstr.2

Karate fiir Kinder und Jugend-
liche, 15-17 Uhr, AWO Kapellen,
Ehrenmalstr. 2

THEATER

Leonce und Lena, von Georg
Blichner, 19.30 Uhr, Schlossthe-
ater Moers, Schloss

TREFFPUNKTE

Kléncafé mit Kaffee und
Kuchen, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

Stammtisch, Seniorenunion
SV Moers, 15.30 Uhr, Parkcafé
Casa Leonardo, Kastell 17,am
Schloss, ( 0173-9784063

Mittagessen, Spielenachmit-
tag, kleines Abendbrot, 12-16
Uhr, AWO-Begegnungsstatte
Meerbeck, Neckarstr. 34, { 55022

Skat, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte Repelen, Talstr. 12

Waffelessen und Pflegebe-
ratung, 15 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

Strick-und Liesel- das Handar-
beitscafé fiir Hand- und Mund-
werk, 10 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72,
( 02841/505343

Skat, 13.45 Uhr, Begegnungs-
statte Haus am Schwanenring,
Schwanenring 5, www.schwa-
nenring.de, t 02841/27672

VORTRAGE

Schritt fiir Schritt: Wanderung
durch die Weltgeschichte, 19.30
Uhr, 12€, Moers, Bibliothek,
Wilhelm-Schroeder-Str. 10

Flucht, Vertreibung,
Besatzung - Kein Frieden

fiir die Palastinenser?, Chri-
stian Sterzing, 18.30 Uhr, Ev.
Gemeindezentrum Begeg-
nungsstatte, Schwanenring 5

Albert Schweitzer - Ehrfurcht
vor dem Leben, Christian
Sterzing, 9.30 Uhr, Ev. Gemein-
dehaus Scherpenberg, Hom-
berger Str. 350

MUSIK

Klarinettenquintette, Solisten
der Diisseldorfer Symphoniker,
19.30 Uhr, Moers, Martinstift,
Kammermusiksaal, Filder Str.
126

Finn again Wakes, mit Hayden
Chisholm und Philip Zoubek,
19.30 Uhr, Studio

Boots & Beer, Northern Soul,
Early Reggae, Ska, Oil, 20 Uhr,
Bollwerk 107

TREFFPUNKTE

Al-Anon Gruppe Moers, flr
Angehorige und Freunde von
Alkoholikern, 19.30 Uhr, CVJM-
Heim, 1. Etage, Ecke Haagstr. /
kleine Allee, { 02066/56521

Skat und Rommé, 14 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte, Boni-
fatiusstr. 72

Marktfriihstiick, 8.30 Uhr, DRK-
Ortsverein Moers eV, Neustr.
35, 022635

PEKiP-Kurs, Entwicklungsfor-
derung von Babys im ersten
Lebensjahr, 10.30 Uhr, Ev. Kir-
chengemeinde Moers, Gabels-
bergerstr. 2, kathrin.dudek@
kgm-moers.de, { 02841/8899812
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Bingo/Biirgerberatung der
Polizei, 15 Uhr, AWO Kapellen,
Ehrenmalstr. 2

Café francais! Petit déjeuner
(buffet)!, 9.30 Uhr, 16 €, VHS
Moers, Café Pilatus, Wilhelm-
Schroeder-Str. 10

Nachbarschaftstag in Hiilsdonk,
10 Uhr, Anmeldung erforder-
lich, Begegnungsstatte Haus
am Schwanenring, Schwanen-
ring 5, www.schwanenring.de,
( 02841/27672

(] /\
MARKTE

Hallentrodelmarkt, 8-16 Uhr,
Eraco-Halle, Pferdsweide 25,
Hulsdonk

MUSIK

»Mother’s Cake”, Progressive-
Rock-Konzert, 20 Uhr, VVK 12
€, AK 16 €, Bollwerk 107, www.
bollwerk107.de

SPORT

Wassergymnastik mit Reha-
sportverordnung, 8 u. 9 Uhr,
VfL 08 Repelen, t 71020

AUSFLUGE

Seniorenwanderung, mit
Besichtigung der St-Antony-
Hutte in Oberhausen und
des Industriearchdologischen
Parks, ca. 5 km, Treffpunkt: 10
Uhr, Moers, P+R Parkplatz am
Bahnhof, www.sgv-moers.de,
(0209/871690

THEATER

Meerbecker Kulturfriihling,
Lesung, Eintritt frei, 15 Uhr,
SCl:Jugendforderzentrum,
Barbarastr. 12

Leonce und Lena, von Georg
Bichner, 18 Uhr, Schlossthea-
ter Moers, Schloss

18u0
D M(

AUSFLUGE

Wandern im Niederkamper
Wald, mit Rolf Engels, 13 Uhr,
Begegnungsstatte Haus am
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Schwanenring, Schwanenring
5, www.schwanenring.de,
( 02841/27672

BERATUNG

Seniorenwohnberatung, nach

Terminvereinbarung 14-18 Uhr,
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2,

( 0163/2325900

SPORT

Walken, Treffpunkt Asberger
Brunnen, 8.55 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

Reha-, Breiten- und Behin-
dertensportgemeinschaft
Moers eV, Gymnastik, 18-19.30
Uhr, € 33697, Spiel und Sport
fiir geistig Behinderte, 19-20
Uhr, £ 02065-302514, Sitzball,
19.30-22 Uhr, £ 02151-400668,
Sporthalle Geschw.-Scholl-Ge-
samtschule, Romerstr. 522,

( 31230, FuBballtennis, 18-20
Uhr, Albert-Schweitzer-Schule,
Kirschenallee / Kbnigsbergstr.,
( 3910932

Warmwasserbaden mit Gym-
nastik, 19.30, AWO Kapellen,
Dorsterfeldschule Kapellen,

Ehrenmalstr. 2

TREFFPUNKTE

PC-Club, Hilfe bei PCG-Proble-
men, 9-12 Uhr, Begegnungs-
statte Haus am Schwanenring,
Schwanenring 5, www.schwa-
nenring.de, { 02841/27672

Erzéhlcafé, Sitzgymnastik,
Spielenachmittag, 13.30-17.30
Uhr, AWO-Begegnungsstatte
Meerbeck, Neckarstr. 34, { 55022

Skat, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte Repelen, Talstr. 12

Singkreis, 15 Uhr, AWO
Kapellen, Ehrenmalstr. 2,
{ 0163/2325900

Bingo, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

Englisch lernen mit Susann
Lingnau, 11.15-12.15 Uhr, fir 10x
Gebuhr 50 €, Information und
Anmeldung: Susann Lingnau,

{ 02841/8826574

0
19p
BERATUNG

Sprechstunde des Sozialver-
bandes VdK, 8-13 Uhr, beim
SCl:Moers, Hanns-Albeck-Platz
2 (Alte Volksschule)

Selbsthilfegruppe der Gut-
templer, 18 Uhr, Guttempler-
Gemeinschaft, Grafschaft
Moers, Ruttgersweg 25, UG,
( 02845-27287

Versicherungsberatung, nach
Terminvereinbarung, 10-14
Uhr, Verbraucherzentrale,
Kirchstr. 42, £ 6077601

. - EEEN
WANN LUFTWAS?

Offene Beratung, 10-12 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte, Boni-
fatiusstr. 72 { 02841/505343

SPORT

Stuhlgymnastik, 15 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte Eick,
Waldenburger Str. 5

THEATER

»,Ganz nah dran am Nieder-
rhein!”, Kleine Welten, 19 Uhr,
Eintritt inkl. Niederrheinisches
Essen 25 €, Kleinen Reichstag,
Uerdinger Str. 64, { 981080

Leonce und Lena, von Georg
Blchner, 19.30 Uhr, Schlossthe-
ater Moers, Schloss

TREFFPUNKTE

Skat und Rommé, 14 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte, Boni-
fatiusstr. 72

Gespréachskreis: ,Das Gliick
der reifen Jahre”, 15 Uhr,
Begegnungsstatte Haus am
Schwanenring, Schwanenring
5, www.schwanenring.de,

( 02841/27672

Angehorigengruppe von Par-
kinsonerkrankten, 15-17 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte-Fritz-
Buttner-Haus, Bonifatiusstr. 72

Spielenachmittag, kleines
Abendbrot, 13.30-17.30 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte Meer-
beck, Neckarstr. 34, { 55022

WANN LAUFT WAS?

Marktfriihstiick, 8.30 Uhr, DRK-
Ortsverein Moers eV, Neustr.
35, 22635

Regionaltag der Parkinson-
gruppe, 15 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

Strickcafé, Rummikub, Skat,
Gesellschaftsspiele, 14-18 Uhr,
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2

Fotobearbeitung - ,Wir hel-
fen gerne weiter”, 9-12 Uhr,
Begegnungsstatte Haus am
Schwanenring, Schwanenring
5, www.schwanenring.de,

( 02841/27672

VORTRAGE

Patientenverfiigung und Vor-
sorgevollmacht, 18.30 Uhr, VHS
Moers, Wilhelm-Schroeder-Str.
10

Freiraume schaffen, 19.30 Uhr,
12€, VHS Moers, Wilhelm-
Schroeder-Str. 10

20w

AUSFLUGE

Nachmittagswanderung vom
Bahnhof Hulser Berg zum
Umweltzentrum, ca. 10 km,
Treffpunkt: 14 Uhr, Moers, P+R
Parkplatz am Bahnhof, www.
sgv-moers.de, Moers, P+R
Parkplatz am Bahnhof, www.
sgv-moers.de, t 02841/64520

Nutzen Sie unser

\Vorsorgeprogramm;
regelméaRige Pflege
und Kontrolle far Ihr
schonstes Lacheln.

www.zahnpflege-moers.de
oder rufen Sie uns an
02841-28030

Zahnarztpraxis Dr. M. Fenger - Telefon 0 28 41/2 80 30 - www.dr-fenger.de
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Kochen fiir kleine Leute - am Samstag, 23. April, von 10 bis 14
Uhr mit gemeinsamem Einkaufen, Schnibbeln, Kochen und Tisch-
decken. Kochen fir Kinder von 6 bis 10 Jahren in der Evangelischen
Kirche Scherpenberg, Homberger Stral3e 350. Kosten: 4 Euro.

BERATUNG

Offene Sprechstunde, Alkohol-,
Medikamenten- oder Gllck-
spielproblematik, 15.30-18 Uhr,
Caritasverband Moers-Xanten
eV, Ostring 1

SPORT

Walken, Treffpunkt Asberger
Brunnen, 8.55 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

Reha-, Breiten- und Behinder-
tensportgemeinschaft Moers
eV, Bosseln, 17.30-20 Uhr,
Sporthalle Eichendorffschule,
Katzbachstr,, ¢ 8822889, Was-
sergymnastik, 20-22 Uhr,
Lehrschwimmbecken, Kurt-
Tucholsky-Str. 8, £ 02065-302514

Sport fiir Altere, 16.30 Uhr, VfL
08 Repelen, Turnhalle Stormstr.
10, Repelen, t 71020

Wirbelséulengymnastik fiir
Frauen, 14-15 Uhr, AWO-
Begegnungsstatte, Bonifati-
usstr. 72, £ 02841/505343

Gymnastik auf dem Stuhl,
14.30-16.30 Uhr, AWO Kapellen,
Ehrenmalstr.2

TREFFPUNKTE

Kreative Schreibwerkstatt,
15-17 Uhr, AWO-Begegnungs-
statte, Bonifatiusstr. 72

Skat und Rommé, 14 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte, Boni-
fatiusstr. 72
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Frauenselbsthilfegruppe nach
Krebs, 16 Uhr, Gemeindehaus,
Bonifatiusstr. 104, { 33460

Friihstiick fiir Jedermann, 8-12
Uhr, AWO-Begegnungsstatte
Meerbeck, Neckarstr. 34,
(55022

Mittagessen, 12.30 Uhr, AWO-
Begegnungsstatte Eick, Wal-
denburger Str. 5

Gedachtnistraining, 9.30 Uhr,
DRK-Ortsverein Moers eV,
Neustr. 35, { 22635

»~Komma Kunst probieren",
kreativer Workshop, 18 Uhr,
AWO-Begegnungsstétte, Boni-
fatiusstr. 72

Kickertreff, 20 Uhr, Bollwerk
107

VORTRAGE

Die Bretagne, 19.30 Uhr, 5 €,
VHS Moers, Wilhelm-Schroe-
der-Str. 10

AUSFLUGE

Museumstag in “S-Herto-
genbosch /NL, ,Hieronymus
Bosch - Vision eines Genies’,
22 €, www.schwanenring.de,
Anmeldung bei Anke Schu-
bert, { 02841/21983

MUSIK

Jazz-Session, 20 Uhr, Bollwerk
107

BERATUNG

Frauensprechstunde, Alkohol-,
Medikamenten- oder Gllck-
spielproblematik, 12-13 Uhr,
Caritasverband Moers-Xanten
eV, Ostring 1

SPORT

Wirbelsédulengymnastik &
Yoga-Sitzgymnastik, 14 u. 15
Uhr, DRK-Ortsverein Moers eV,
Neustr. 35, ¢ 22635

Sitzgymnastik, 9.30, AWO-
Begegnungsstatte, Bonifati-
usstr. 72, £ 02841/505343

Seniorensport, Korper und
Geist in Form halten, 18-19 Uhr,
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2

Line-Dance fiir Frauen tiber 50,
9.30-12 Uhr Fortgeschrittene,
18-19 Uhr Anfanger, AWO
Kapellen, Ehrenmalstr.2

Karate fiir Kinder und Jugend-
liche, 15-17 Uhr, AWO Kapellen,
Ehrenmalstr. 2

Rollatoren-Rallye, Geschick-
lichkeits-Parcours auf dem
Vluyner Platz in Neukirchen-
Vluyn, 15 Uhr, Anmeldung bis
15. April unter { 02845/2165

THEATER

Fabelhafte Familie Baader, von
Carsten Brandau, 19.30 Uhr,
Schlosstheater Moers, Studio

TREFFPUNKTE

Kloncafé mit Kaffee und
Kuchen, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

Mittagessen, Spielenachmit-
tag, kleines Abendbrot, 12-16
Uhr, AWO-Begegnungsstatte
Meerbeck, Neckarstr. 34, t 55022

Skat, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte Repelen, Talstr. 12

Strick-und Liesel- das Handar-
beitscafé fir Hand- und Mund-
werk, 10 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72,
( 02841/505343

Skat, 13.45 Uhr, Begegnungs-
stdtte Haus am Schwanenring,
Schwanenring 5, www.schwa-
nenring.de, { 02841/27672

VORTRAGE

Gesundheitsforum: In meiner
Hand - Mammografie, Scree-
ning und mehr, 18 Uhr, VHS
Moers, Wilhelm-Schroeder-Str.
10

BERATUNG

Versicherungsberatung, nach
Terminvereinbarung, 10-14
Uhr, Verbraucherzentrale,
Kirchstr. 42, ¢ 6077601

MUSIK

Mojazz Festival 2016, 19.30 Uhr,
VVK 10 €, AK 15, Bollwerk 107,

Jam-Session, 20 Uhr, Bollwerk
107

»Opa kommt”, Oldie-Rock-Par-
ty mit dem Trio, VVK 8€, AK 10
€, 20 Uhr, Burgerschitzenver-
ein Menzelnerheide 1879 eV,
Alpen/Menzeln-West, Schulstr.
59 h, www.menzelen-west.de

THEATER

Martin Zingsheim, 20 Uhr,
Stadthalle Rheinberg, Kirch-
platz 10, € 02843/171-271

Die eine Nacht, Marathon-
lesung, Eintritt frei, 18 Uhr,
Schlosstheater Moers, Schloss

TREFFPUNKTE

Al-Anon Gruppe Moers, fur
Angehorige und Freunde von
Alkoholikern, 19.30 Uhr, CVIM-
Heim, 1. Etage, Ecke Haagstr. /
kleine Allee, £ 02066/56521

Marktfriihstiick, 8.30 Uhr, DRK-
Ortsverein Moers eV, Neustr.
35, (22635

Skat und Rommé, 14 Uhr,
AWO-Begegnungsstdtte, Boni-
fatiusstr. 72

PEKIiP-Kurs, Entwicklungsfor-
derung von Babys im ersten
Lebensjahr, 10.30 Uhr, Ev. Kir-
chengemeinde Moers, Gabels-
bergerstr. 2, kathrin.dudek@
kgm-moers.de, { 02841/8899812

Pflanzentauschborse, 16.30
Uhr, Moers, Bio-Garten, Vinner
Str.

>
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Rollatoren-Rallye — Geschicklichkeits-Parcours auf dem Viuyner
Platz in Neukirchen-Vluyn am 21. April um 15 Uhr. Anschlieend
Kaffee und Kuchen. Anmeldung bis 15. April unter ¢ 02845/2165.

VORTRAGE

»Wissen Sie eigentlich was
passiert, wenn Sie keine
Vorsorgevollmacht erteilt
haben?”, 5 Gute Griinde zum
Erstellen einer Vollmacht, 17
Uhr, kostenlos, Generationen-
Beratung Moers, Neuer Wall 2,
( 02841/8824388

»Sturzprophylaxe” mit Thomas
Wenzel, 15 Uhr, AWO Kapellen,
Ehrenmalstr. 2

m
A

MUSIK

13. Sommernachtsparty, Auf-
tritt der Band ,Tollhaus” mit
Moderator Marc Torke, VVK 12
€, AK 15€, 19 Uhr, Burgerschit-
zenverein Menzelnerheide
1879 eV, Alpen/Menzeln-West,
Schulstr. 59 h, www.menzelen-
west.de

MARKTE

Kicks'N Heels Nachtflohmarkt,
17 Uhr, 2 €, Bollwerk 107

Hallentrodelmarkt, 8-16 Uhr,
Eraco-Halle, Pferdsweide 25,
Hulsdonk

SPORT

Wassergymnastik mit Reha-
sportverordnung, 8 u. 9 Uhr,
VfL 08 Repelen, 71020

THEATER

Biedermann und die Brandstif-
ter, von Max Frisch, 19.30 Uhr,
Schlosstheater Moers, Schloss

TREFFPUNKTE

Skat und Rommé, 14 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte, Boni-
fatiusstr. 72

Berufstétigengruppe von Par-
kinsonerkrankten, ab 15 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte-Fritz-
Buttner-Haus, Bonifatiusstr. 72

Kochen fiir kleine Leute,
Kochen fur Kinder von 6 bis 10
Jahren, 10 bis 14 Uhr, 4 €, Evan-
gelischen Kirche Scherpen-
berg, Homberger Stral3e 350

VORTRAGE

»Wer ist Ihre Vertretung im
Notfall? Vollmachten und Ver-
fligungen - Mdglichkeiten und
Unterschiede”, 15 Uhr, kosten-
los, Generationen-Beratung
Moers, Neuer Wall 2,

( 02841/8824388

i
240

AUSFLUGE

Tageswanderung, Beteiligung
am 34. Ruhrgebietswandertag
in Selm bei Linen, ca. 14 km,
Treffpunkt: 9 Uhr, Moers, P+R
Parkplatz am Bahnhof, www.
sgv-moers.de, { 0152/21956556

THEATER

Biedermann und die Brand-
stifter, von Max Frisch, 18 Uhr,
Schlosstheater Moers, Schloss

V10
AUSFLUGE

Wandern in den Buschbergen
bei Hinsbeck, mit Christian
Lange, www.schwanenring.de,
( 02841/27672

BERATUNG

Seniorenwohnberatung, nach

Terminvereinbarung 14-18 Uhr,
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2,

( 0163/2325900

SPORT

Warmwasserbaden mit Gym-
nastik, 19.30, AWO Kapellen,
Dorsterfeldschule Kapellen,

Ehrenmalstr. 2

WANN LAUFT WAS?

Walken, Treffpunkt Asberger
Brunnen, 8.55 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

Warmwasserbaden mit Gym-
nastik, 19.30, AWO Kapellen,
Dorsterfeldschule Kapellen,

Ehrenmalstr. 2

Reha-, Breiten- und Behin-
dertensportgemeinschaft
Moers eV, Gymnastik, 18-19.30
Uhr, t 33697, Spiel und Sport
fiir geistig Behinderte, 19-20
Uhr, £ 02065-302514, Sitzball,
19.30-22 Uhr, £ 02151-400668,
Sporthalle Geschw.-Scholl-Ge-
samtschule, Romerstr. 522,

{ 31230, FuBballtennis, 18-20
Uhr, Albert-Schweitzer-Schule,
Kirschenallee / Kénigsbergstr,
{ 3910932

TREFFPUNKTE

Erzéhlcafé, Sitzgymnastik,
Spielenachmittag, 13.30-17.30
Uhr, AWO-Begegnungsstatte
Meerbeck, Neckarstr. 34, ¢ 55022

Singkereis, 15 Uhr, AWO
Kapellen, Ehrenmalstr. 2,
[ 0163/2325900

PC-Club, Hilfe bei PG-Proble-
men, 9-12 Uhr, Begegnungs-
statte Haus am Schwanenring,
Schwanenring 5, www.schwa-
nenring.de, { 02841/27672

Englisch lernen mit Susann
Lingnau, 11.15-12.15 Uhr, fir 10x
Gebuhr 50 €, Information und
Anmeldung: Susann Lingnau,

{ 02841/8826574

Glds Schiifers

Glas Schifers GmbH
Thomas-Edison-Str. 11 * 47445 Moers
Tel.: (02841) 883040
Fax: (02841)8830411
e-mail: info@GlasSchaefers.de
Internet: www.GlasSchaefers.de

e Neu- und Reparaturverglasung
e Ganzglasanlagen

e Glastiiren
e Duschen
e Spiegel
e Schleiferei
e Sonderglaser
e Glashandel
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WANN LAUFT WAS?

BERATUNG

Sprechstunde des Sozialver-
bandes VdK, 8-13 Uhr, beim
SCl:Moers, Hanns-Albeck-Platz
2 (Alte Volksschule)

Selbsthilfegruppe der Gut-
templer, 18 Uhr, Guttempler-
Gemeinschaft, Grafschaft
Moers, Ruttgersweg 25, UG,
( 02845-27287

Offene Beratung, 10-12 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte, Boni-
fatiusstr. 72 ¢ 02841/505343

MARKTE

Markttreff der Moerser Borse,
18 Uhr, Café Mundo, Rheinber-
ger Str. 17, £ 01578-9609626

SPORT

Stuhlgymnastik, 15 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte Eick,
Waldenburger Str. 5

Gymnastik, 16 Uhr, DRK-
Ortsverein Moers eV, Neustr.
35, 22635

THEATER

»Niederrhein - das ist der
Gipfel!”, Kleine Welten, 19 Uhr,
Eintritt inkl. Niederrheinisches
Essen 25 €, Kleinen Reichstag,
Uerdinger Str. 64, { 981080

Pornographie, von
Simon Stephens, 19.30 Uhr,
Schlosstheater Moers, Schloss

TREFFPUNKTE

Skat und Rommé, 14 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte, Boni-
fatiusstr. 72

Fotobearbeitung - ,Wir hel-
fen gerne weiter”, 9-12 Uhr,
Begegnungsstatte Haus am
Schwanenring, Schwanenring
5, www.schwanenring.de,

( 02841/27672

Bingo, Spielenachmittag,
kleines Abendbrot, 13.30-17.30
Uhr, AWO-Begegnungsstatte
Meerbeck, Neckarstr. 34, { 55022

Zeit fiir Gesprache, 15 Uhr,
Hospiz-Café, Altenkrankeheim,
Bethanien, Wittfeldstr. 31,
Raum 001, t 2002140

Nat . 1n R NI

/Niederrhein e.V.
N\, A/ Mitglied im deutschen Naturheilbund e.v.

Vortrag im April 2016

,Im Hamsterrad”
Finde deinen Stressor und alles wird gut

Heike Holtkamp Heilpraktikerin fir Psychotherapie
Mittwoch, den 13.04.2016 19.30h

Veranstaltungsort fiir alle Vortrage
Hotel / Restaurant Schwarzer Adler
Dusseldorfer StraRe 309, 47447 Moers
www.schwarzer-adler-hotel.de
Eintrittspreise Vortrage

Mitglieder: Euro 3,-
Gaste: Euro 6,-

Um Anmeldung wird gebeten

Naturheilverein

83 » 47506 Iy
Vorstand: Dr. Michael Blondin, Robert den Besten « Telefon: 02845 3989956
Mobil: 01577 9725044 « Fax: 02845 3098991 « info@nhv-niederrhein.de * www.nhv-niederrhein.de

* VR1641 icht Kleve
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Gesprachskreis: ,Aktuelles”, 15
Uhr, Begegnungsstatte Haus
am Schwanenring, Schwanen-
ring 5, www.schwanenring.de,
( 02841/27672

Marktfriihstiick, 8.30 Uhr, DRK-
Ortsverein Moers eV, Neustr.
35, 22635

Strickcafé, Rummikub, Skat,
Gesellschaftsspiele, 14-18 Uhr,
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2

VORTRAGE

Mexiko - Mayapyramiden, Tro-
penwald und Kakteenwiiste,
19.30 Uhr, 5 €, VHS Moers, Wil-
helm- Schroeder- Str. 10

27w

AUSFLUGE

Nachmittagsradtour, iber
Lind, Ténisberg und Niep nach
Moers, ca. 25km, Treffpunkt:
14 Uhr, Moers, Eissporthalle
Solimare, www.sgv-moers.de,
{ 02841/64520

Bergische Kaffeetafel, Café-
Restaurant Haus Zillertal in

(l
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BERATUNG

Offene Sprechstunde, Alkohol-,
Medikamenten- oder Gllck-
spielproblematik, 15.30-18 Uhr,
Caritasverband Moers-Xanten
eV, Ostring 1

SPORT

Walken, Treffpunkt Asberger
Brunnen, 8.55 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

Sport fiir Altere, 16.30 Uhr, VfL
08 Repelen, Turnhalle Stormstr.
10, Repelen, £ 71020

Wirbelsaulengymnastik fiir
Frauen, 14-15 Uhr, AWO-
Begegnungsstatte, Bonifati-
usstr. 72 ¢ 02841/505343

Reha-, Breiten- und Behinder-
tensportgemeinschaft Moers
eV, Bosseln, 17.30-20 Uhr,
Sporthalle Eichendorffschule,
Katzbachstr,, 8822889, Was-
sergymnastik, 20-22 Uhr,
Lehrschwimmbecken, Kurt-
Tucholsky-Str. 8, £ 02065-302514
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THEATER

Richard Ill., von William Shake-
speare, 19.30 Uhr, Schlossthea-
ter Moers, Schloss

TREFFPUNKTE

Kreative Schreibwerkstatt,
15-17 Uhr, AWO-Begegnungs-
statte, Bonifatiusstr. 72

Skat und Rommé, 14 Uhr,
AWO-Begegnungsstdtte, Boni-
fatiusstr. 72

Frihstick fur Jedermann, 8-12
Uhr, AWO-Begegnungsstétte
Meerbeck, Neckarstr. 34,
(55022

Gedachtnistraining, 9.30 Uhr,
DRK-Ortsverein Moers eV.,
Neustr. 35, { 22635

»+Komma Kunst probieren",
kreativer Workshop, 18 Uhr,
AWO-Begegnungsstdtte, Boni-
fatiusstr. 72

Quiz Abend, Wie klug seid ihr
wirklich?, 20 Uhr, 1 €, Bollwerk
107

VORTRAGE

Medikamentenabhangigkeit,
Wirkung, Erkennung von
Missbrauch/Abhéangigkeit und
Maglichkeiten der Behand-
lung, 19 Uhr, 2,50 €, Kreuzbund
Moers, Pfarrzentrum St. Mari-
en, Kirschenallee 50, www.
kreuzbund-moers.de,

( 02845-3097734

AUSFLUGE

Besuch einer Moschee, Anmel-
dung erforderlich, 19 Uhr,
Kacatepe-Moschee, Romerstr.
605, VHS Moers, £ 02841/201-
565

BERATUNG

Frauensprechstunde, Alkohol-,
Medikamenten- oder Gllick-
spielproblematik, 12-13 Uhr,
Caritasverband Moers-Xanten
eV, Ostring 1

Energie- & Mietrechtsberatung,
nach Terminvereinbarung,
14-17 Uhr, Verbraucherzentrale,
Kirchstr. 42, ¢ 6077601
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»Mother’s Cake” - Progressive-Rock-Konzert am Samstag,
16. April, um 20 Uhr im Bollwerk 107. Karten kosten 12 Euro im
Vorverkauf. Weitere Infos: www.bollwerk107.de.

SPORT

Wirbelsaulengymnastik &
Yoga-Sitzgymnastik, 14 u. 15
Uhr, DRK-Ortsverein Moers eV,
Neustr. 35, { 22635

Sitzgymnastik, 9.30, AWO-
Begegnungsstatte, Bonifati-
usstr. 72, £ 02841/505343

Seniorensport, Korper und
Geist in Form halten, 18-19 Uhr,
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2

Line-Dance fiir Frauen tiber 50,
9.30-12 Uhr Fortgeschrittene,
18-19 Uhr Anfanger, AWO
Kapellen, Ehrenmalstr.2

Karate fiir Kinder und Jugend-
liche, 15-17 Uhr, AWO Kapellen,
Ehrenmalstr. 2 a

TREFFPUNKTE

Mittagessen, Spielenachmit-
tag, kleines Abendbrot, 12-16
Uhr, AWO-Begegnungsstatte
Meerbeck, Neckarstr. 34, { 55022

Friihstiickstreff mit einem
Buffet in gemutlicher Atmo-
sphare, 9 Uhr, 4 €, Begegnungs-
statte Haus am Schwanenring,
Schwanenring 5, www.schwa-
nenring.de, ( 02841/27672

Skattunier der SPD AG 60 Plus,
12.30 Uhr, Anmeldung erfor-
derlich, AWO-Begegnungs-
statte, Bonifatiusstr. 72,

{ 02841/505353

Skat, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte Repelen, Talstr. 12

Strick-und Liesel- das Handar-
beitscafé fiir Hand- und Mund-
werk, 10 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72,
€ 02841/505343

Kloncafé mit Kaffee und
Kuchen, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

Skat, 13.45 Uhr, Begegnungs-
stdtte Haus am Schwanenring,
Schwanenring 5, www.schwa-
nenring.de, ( 02841/27672

VORTRAGE

Gewichtsreduzierung in 21
Tagen, Stoffwechselprogramm
Vortrag, 19 Uhr, Moers, Pfeffer-
str.3, Anmeldung:

( 02841/885530

LESUNG

A.E. Eiserlo Lesung, 20 Uhr,
Bollwerk 107

THEATER

Richard Ill., von William Shake-
speare, Publikumsgesprach
nach der Vorstellung, 19.30
Uhr, Schlosstheater Moers,
Schloss

TREFFPUNKTE

PEKiP-Kurs, Entwicklungsfor-
derung von Babys im ersten
Lebensjahr, 10.30 Uhr, Ev. Kir-
chengemeinde Moers, Gabels-
bergerstr. 2, kathrin.dudek@
kgm-moers.de, { 02841/8899812

Skat und Rommé, 14 Uhr,
AWO-Begegnungsstdtte, Boni-
fatiusstr. 72

Betroffenengruppe von Par-
kinsonerkrankten, 10-12 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte-Fritz-
Buttner-Haus, Bonifatiusstr. 72

Al-Anon Gruppe Moers, fur
Angehdrige und Freunde von
Alkoholikern, 19.30 Uhr, CVJM-
Heim, 1. Etage, Ecke Haagstr./
kleine Allee, t 02066/56521

Bingo, 15 Uhr, AWO Kapellen,
Ehrenmalstr. 2

AUSFLUGE

Tagesradtour an den 15
Duisburger Seen vorbei, ca.
55 km, 1. Treffpunkt: 10 Uhr,
Mo-Schwafheim, Parkplatz
Seerose, 2. Treffpunkt: 10.30
Uhr, DU-Rumeln, Parkplatz
Toepperbad, 3. Treffpunkt: 11
Uhr, DU-Rheinhausen, Eisen-
bahnbricke, www.sgv-moers.
de, { 0157/75310323

MARKTE
Hallentrodelmarkt, 8-16 Uhr,

Eraco-Halle, Pferdsweide 25,
Hulsdonk

MUSIK

Before the great Fire, Ensem-
ble Chest of Viols, 18.30 Uhr,
Evangelische Kirche Kapellen,
Bendmannstrafe 1

High5 Soundclash, 22 Uhr, VVK
7 €, AK 10 €, Bollwerk 107

SPORT

Wassergymnastik mit Reha-
sportverordnung, 8 u.9 Uhr,
VfL 08 Repelen, t 71020

THEATER

Sprung in der Platte, Chan-
sonsabend mit Marissa Moller,
19.30 Uhr, Schlosstheater
Moers, Schloss

TREFFPUNKTE

Berufstéatigengruppe von Par-
kinsonerkrankten, ab 15 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte-Fritz-
Buttner-Haus, Bonifatiusstr. 72
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Blutspendetermine im April
Hotline 0800 - 11949 11 é

Dienstag, 12. April, 10:00 - 15:00 Uhr Sparkasse am Niederrhein, Ostring 4-7 ‘

Jal_

Apothekennotdienste im April

30 Adler-Apotheke - Innenstadt, 41 Residenz-Apotheke - Innenstadt, 52 Ring-Apotheke — Kapellen,
1.04. 38 16.04. 39 Kirchstr.6, £ 21021 Homberger Str. 69, ¢ 1498 10 Asternstr. 5, (613 65
2.04. 35 17.04. 38 31 Aeskulap-Apotheke — St. Josef 42 easyApotheke — Asberg 53 Grafschafter Apotheke
Krankenhaus, Xantener Str. 40, Rémerstr. 568, ¢ 658300 Neukirchen-Vluyn,
3.04. 44454 18.04. 48 8811300 43 Linden-Apotheke — Meerbeck, Leineweberplatz 5, € 028 45/16 22
32 Apotheke am Ko — Innenstadt, Lindenstr. 116, ¢ 51076 54 Klompen-Apotheke
4.04. 51 19.04. 31+54 Steinstr. 55, €229 11 44 Romer-Apotheke — Meerbeck, Neukirchen-Vluyn, Niederrheinallee
33 Apotheke am Neumarkt Germendonks Kamp 35, ¢ 545 45 356, £02845/941940
Sl AU D Innenstadt, Neumarkt 15, £ 880090 45 Rosen-Apotheke - Scherpenberg, 55 Kranich-Apotheke
6.04. 36 21.04. 43+53 34 Apotheke am Ostring Homberger Str. 355, ¢ 52135 ggkir:tg;mggrshfederrhei"a"ee
Innenstadt, Ostring 3, { 16231 46 Barbara-Apotheke — Repelen, 4
7.04. 47 22.04. 35+55 35 Forum-Apotheke - Innenstadt, Lintforter Str. 69, ¢ 97450 56 Lavendel-Apotheke
8.04. 40 23.04. 41 Homberger Str.71, ¢ 28773 47 Brunnen-Apotheke — Rheinkamp, Neukirchen-Viuyn, Hochstr. 5,
36 Georg-Apotheke — Asberg, Kurt-Schumacher-Allee 42, {41555 !,0 2845/3002
9.04. 34457 24.04. 46 Konstantinstr. Te, {51019 48 Genius-Apotheke -Repelen, >/ Linden-Apotheke
37 Goethe-Apotheke — Innenstadt, Lintforter Str. 78, £ 973 67 1;: ("6 2%"45/3}1% 3']0 reas-bram-tr.
10.04. 32 25.04. 51 Goethestr.1, (18285 49 Markt-Apotheke - Repelen s
. g 58 Skarabaus Apotheke
11.04. 37 26.04. 32+57 38 Humboldt-Apotheke —Vinn, Markt 17, £ 97853 Neukirchen-Vluyn, Niederrheinallee
Humboldstr. 44, (33097 50 Ahorn-Apotheke — Kapellen, 83, { 02845/40 %0’
12.04. 50+56 27.04. 37456 39 Loéwen-Apotheke - | d Bend| tr.7, 08822955
Steinstr. 5/Klosterstr. 2, ¢ 220 54 51 Elefanten-Apotheke
13.04. 45 28.04. 50 40 Regenbogen-Apotheke Schwafheim, Langlingsweg 67d,
14.04. 42458 29.04. 44 Asberg, Romerstr. 434, ( 52404 (93270
15.04. 30 30.04. 33 Apotheken-Notdienst-Hotline: 0 18 05 - 93 88 88* - Notdienstplan online: www.aknr.de

*0,14 Euro/Min aus dem deutschen Festnetz

Zeiten gelten jeweils von 9 bis 9 Uhr des Folgetages. Alle Angaben ohne Gewdhr.

Thre (C,:in/aa.’mlg zu gratis {Z)orfrdgen im c74prr'/

Wissen Sie eigentlich was passiert,
wenn Sie keine Vorsorgevollmacht
erstellt haben?

5 gute Griinde zum Erstellen einer Vollmacht
Freitag, 8. April und Freitag, 22. April, 17 Uhr

Wer ist Ihre Vertretung
im Notfall?

Vollmachten und Verfiigungen -
Méglichkeiten und
Entscheidungshilfen

Samstag, 9. April und
Samstag, 23. April, 15 Uhr

Um Anmeldung wird gebeten.

GenerationenBeratung [HK

Kirsten Schade Vera Platt - Mediengestalterin - 47445 Moers
Neuer Wall 2 028 41/ 60 88 508 - info@it-mediendesign.de

47441 Moers (Wallzentrum) info@kirsten-schade.de - ’ i
02841-88 243 88 www.kirsten-schade.de www.lt-medlendeSIgn.de
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Das bin ich!
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VOORGANG

Sofort-Hilfe Tag + Nacht
(02841),22 134%

.www.voorgang-bestattungen.de
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WOHNEN IM GRUNEN!

Siadas s

12 Wohnungen in Kamp-Lintfort auf der Mittelstrafle
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Fertigstellung im Friihjahr 2016

ey

Coripoitloftin
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Wohngebiude am Kloster Kamp
zwischen Klostergarten und Golfplatz

im Herzen des Niederrheins.

* Zwolt barrierefreie Wohnungen
zwischen 72 m? und 96 m?
* Terrassen zum Garten oder geriumige Balkone
* Kellerriume und Garagen im Erdgeschoss
* Aufziige und Einstellplitze vorhanden

Verkauf/Vermietung durch

Grafschafter Grundstiick-Verwaltungs-Gesellschaft mbH
Steinstrafe 59 - 47441 Moers - Telefon 0 28 41 /88 07 30
info@ggv-moers.de - www.ggv-moers.de

@ 16.03.16 08:40 ‘ ‘
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. 5 Sparkasse
Jetzt umsteigen, um am Niederrhein

ans Ziel zu kommen. "
Anlegen statt stilllegen.

Ihr Geld braucht Bewegung. Reagieren Sie auf das Zinstief.
Mit unserer Initiative nimmt lhre Geldanlage Fahrt auf,
damit sie wachsen kann. Jetzt in Ihrer Sparkasse und unter

www.anlegen-statt-stilllegen.de
sDeka

Neue Perspektiven fur mein Geld. Investments

| Capital
b ©

\ FONDS-KOMPASS 2015
HEFT 03/2015

Top-Fondsgesellschaft

Héchstnote fir

Deka

en Anlegerinformationen, Verkaufsprospekte
en Sie in deutscher Sprache bei lhrer Sparkasse °
en fur Zertifikate bei lhrer Sparkasse oder von

.deka.de 5

Finanzgrup
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