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liebe leserinnen, liebe leser,

jeder von uns hat schon mal Kopfschmerzen gehabt. Trotzdem fällt es den 
meisten von uns schwer nachzuvollziehen, wie schlimm regelmäßige oder 
besonders starke Kopfschmerzen sind. „Schmerzen sind relativ“ heißt‘s ja 
immer. Aber Kopfschmerzen sind für den Einzelnen auch absolut, nämlich 
absolut unerträglich. Wir haben einmal einen Experten des St.-Josef-Kran-
kenhauses ausführlich zu den verschiedenen Arten des Kopfschmerzes und 
realistischen Therapiemöglichkeiten befragt. Nicht nur denen, die selbst 
unter Kopfschmerzen leiden, empfehlen wir die Lektüre (ab Seite 14), son-
dern auch denen, die nicht selbst unter Kopfschmerzen leiden – damit sie 
die Situation anderer besser nachempfinden können.

Unser Kopfschmerz-Interview ist Teil unseres Specials „Gesundheit“. Darin 
wollten wir bewusst nicht nur Krankheiten thematisieren, sondern auch sol-
che Dinge wie Bewegung, Ernährung etc. Deshalb haben wir das neue Kurs-
programm der Volkshochschule einmal speziell daraufhin gelesen, was an 
Gesundheitsthemen so alles im Angebot ist. Gleich in diesem Februar gibt es 
mehrere interessante Vorträge, und in diesem Monat beginnen auch etliche 
Seminare, mit denen Sie Ihre Gesundheit fördern können (siehe Seite 20).

Wir wünschen Ihnen, dass Sie im Februar keine Kopfschmerzen bekommen 
und auch sonst immer schön gesund bleiben!  

Titelfoto: lenina11only / Fotolia.de

Editorial

Stefan Brunn
und das MM-Team    

ItalIenIsches WeIn- und speIselokal

nordring 8b · 47441 Moers · tel.: 0 28 41 / 17 82 23 · www.lamaremma.de · di. 12-16 uhr · Mi., do. 12-16 + 18-22 uhr · Fr., sa. 12-22 uhr 

pasta, salate, Fisch und Fleisch

Italienische Momente
täglich wechselnder Mittagstisch
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Neues Jahr
Neue Vorsätze

testeN sie uNsere aNgebote:

FitNess, Kurse uNd WellNess.

damit es nicht nur bei den guten Vorsätzen 
bleibt. Jetzt direkt starten! termin vereinbaren 
und sofort im studio loslegen.

alle infos unter www.aktivsportpark.de 
oder rufen sie uns an 02841 9993380.

Wir freuen uns auf ihren besuch!

Neuer PartNer
ab Februar eröffnen wir zusammen mit unserem Partner 
Five-Konzept das neue Faszien-, rücken- und gelenkzent-
rum bei uns im studio Moers.

ASP_Sonderanzeige Moerser Monat_Moers_L-Format_330x230mm_4c_RZ.indd   1 16.01.2016   20:16:47

20 Das neue Programmheft der Volks-
hochschule ist erschienen – wir haben 
uns einmal angesehen, welche Angebote 
zu Gesundheit und Fitness drinstehen.  

28 Im „Loco“ bekommt man handge-
machte Baguettes von einem gut gelaun-
ten Duo – und vom Moerser Monat dazu 
ein originelles Saucenrezept. 
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22 Mit der Frau eines Haftkumpans durch-
zubrennen: Das war der Plan eines Gano-
ven, der vor 50 Jahren in Moers einsaß. Eine 
Zeitlang schien das sogar zu klappen ...

45 Er ist MSV-Duisburg-Fan, mag Kartof-
felpürree mit Endiviensalat und spielt gern 
Doppelkopf: MdB „Siggi“ Ehrmann hat sich 
in unser Freundebuch eingetragen. 

14 Kopfschmerzen sind für manche 
Menschen ein lebenslanges Problem. 
Viele bekommen nie eine belastbare 
Diagnose, andere versuchen es mit 
immer neuen Hausmitteln. Wir haben 
den Experten Dr. Elmar W. Busch vom 
Krankenhaus St. Josef zu den Aussich-
ten befragt.  
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MosaiK

Kastell 1
47441 Moers
Kastellplatz

Tel.: 02841 / 9 23 77
Web: www.mp-moers.de

Christian N. Meyer
Fachanwalt für
ArbeitsreCht
steuerreCht

Angela Meyer
Fachanwältin für

erbreCht
FAMilieNreCht

 *FOCUS Spezial 11/2013

20 Jahre Erfahrung imArbeitsrecht
Ausgezeichnet in der

FOCus Anwaltsliste*

tOP-Fachanwältin für erbrecht

Mal Manga malen?
In Deutschland werden weniger Comics ge-
kauft als in anderen europäischen Ländern und 
viel weniger als in Japan. Statistisch kauft jeder 
von uns nur einen Viertelcomic im Jahr. Aber 
besonders die japanischen Comics trieben die 
Umsatzzahlen zuletzt nach oben: In den ver-
gangenen fünf Jahren stiegen die Manga-Ver-
käufe um satte 58 Prozent. Mittlerweile entfällt 
rund ein Fünftel der 255 Millionen mit Comics 
erzielten Umsätze auf Mangas. In der Moerser 
Bibliothek nehmen Mangas seit Jahren eine 
besondere Stellung ein – was wohl daran liegt, 
dass die Moerser Comic-Zeichnerin Jen Satora mit ihrer Comiczeichenschule sich dafür einsetzt. 
Am Samstag, 13. Februar beispielsweise, ist sie wieder in der Bibliothek an der Wilhelm-Schroeder-Straße 
bei einem offenen „Manga-Tag“ (14 bis 18 Uhr) präsent und zeigt Kindern und Jugendlichen, wie man so 
etwas malt. Wer sich vorher für den Einsteiger-Workshop (14.30 Uhr bis 15.45 Uhr; Materialbeitrag von 6 
Euro) anmeldet, kann‘s auch selbst mal probieren. Die Fortgeschrittenen zeichnen von 16 bis 17.45 Uhr. Zu-
gucken ist natürlich kostenlos, zu sehen gibt es die neuesten Bilder von Schülern der Comiczeichenschule. 
Eine Altersbeschränkung gibt es weder nach unten noch nach oben. Weitere Infos: www.comicschool.de.

fast ein schnäppchen ...
4.000 euro je Quadratmeter Wohnfläche: Diese Zahl hat-
ten wir in der letzten Ausgabe des Moerser Monats für 
eine zu verkaufende Villa an der Ecke „Im Moerser Feld“ 
und repelener Straße ausgerechnet. Gemessen an man-
chen Häusern auf Sylt, die für 73.000 Euro je Quadratmeter 
Wohnfläche verkauft werden, wäre schon dieser Quadrat-
meterpreis fast ein Schnäppchen. Noch billiger wird’s aber, 
wenn man die tatsächlichen 651 Quadratmeter der Moer-
ser Villa zu Grunde legt: Dann kostet sie nämlich nur 1.766 
Euro je Quadratmeter. Wer also gerade 1.150.000 Euro zu 
viel auf dem Konto hat, kriegt dafür in der Grafenstadt viel 
mehr als auf Sylt!
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MosaiK

sophie löst Marie ab
um die beliebtesten weiblichen Moerser Vor-
namen haben sich Sophie und „Vorjahressiege-
rin“ Marie 2015 ein spannendes Duell geliefert. 
Mit 48 zu 46 lag Sophie letztlich knapp vorn. 
Platz 3 ging an Mia (29). Bei den Jungen siegte 
Elias (24) vor Ben (21) und Alexander (20). Letz-
terer war im vergangenen Jahr der beliebteste 
Jungenname in Moers. Unter den zehn belieb-
testen Vornamen für Neugeborene waren 2015 
außerdem Charlotte (22), Paul und Lina (jeweils 
19).Über 850 Kindern wurde von ihren Eltern 
ein Name verliehen, der 2015 in Moers nur 
einmal in der Statistik auftaucht. Insgesamt 
verzeichnete das Moerser Standesamt im Jahr 
2015 fast 2.000 Geburtsanmeldungen, etwa 
80 mehr als im Vorjahr und 230 mehr als 2013.

länger warten, aber  
nicht samstags ...
Das Dienstleistungszentrum in Moers hat seit kurzem 
an Samstagen geschlossen. Der Kreis Wesel begründet 
die Öffnungszeitenkürzung mit Kreistagsbeschlüssen zur 
Haushaltskonsolidierung. Durch die verkürzten Öffnungs-
zeiten bei gleichzeitigem Stellenabbau verlängern sich 
Warte- und Bearbeitungszeiten. Der Kreis empfiehlt des-
halb, vorher Termine zu vereinbaren, entweder im Internet 
über www.kreis-wesel.de oder telefonisch (02841-2021234).
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MosaiK

wohnen im Freien

Markisen...

� (02841) 1720 glas-janssenwww. .de

Zum Schürmannsgraben 4        47441 Moers (Hülsdonk)

Glas   Fenster   Rollladen

WAREMA Markisenauf alle

bis zum 18.03.2016

*

*

alte Gemälde in  
neuem Glanz
Drei alte Gemälde des Grafschafter Museums sind wieder 
fast wie neu: Portraits von Kaiser Wilhelm II., Stanislaus Carl von 
Jüchen und einem weiteren männlichen Mitglied der Familie 
von Jüchen. Die einflussreiche und wohlhabende Moerser 
Familie von Jüchen stellte im 18. Jahrhundert mehrere regie-
rungsräte – preußische Spitzenbeamte. Zu verdanken ist die 
restaurierung vor allem dem Grafschafter Museums- und Ge-
schichtsverein:  Er hatte dem Museum im vergangenen Jahr 
17.000 Euro zur Verfügung gestellt. Für den neuen Glanz der 
Ölgemälde hat restauratorin Ingrid Jansing-Perret gesorgt, 
die auch seinerzeit das rokokozimmer des Schlosses wie-
derhergestellt hat. „Die Objekte hatten risse und zum Teil 
großflächige Abblätterungen. Zudem sind die Bilder offen-
sichtlich Ende des 19., Anfang des 20. Jahrhunderts schlecht 
restauriert worden“, beschreibt die Expertin den Zustand 
vor der neuerlichen restaurierung. 

Krimifestival:  
fast alle Karten weg
Für das Krimifestival kann man kaum noch Karten kaufen. 
Ab dem 20. Februar gibt es drei Wochen lang unterschied-
lichste Lesungen an verschiedenen Orten: beispielsweise in 
der Trauerhalle des Friedhofs, im Krankenhaus Bethanien, 
im Antiquariat oder in 
der Bibliothek. Lediglich 
für eine Zusatzveranstal-
tung am 22. März, zu der 
die schwedische Autorin 
Helene Tursten ihren 
neuen Thriller „Jagdre-
vier“ vorstellt, waren bei 
redaktionsschluss noch 
einige Dutzend Karten 
zu bekommen. Beim 
Krimifestival vertreten ist unter anderem Mechthild Groß-
mann (Foto), die man auch in der rolle der Staatsanwältin 
Wilhelmine Klemm aus dem Münsteraner „Tatort“ kennt. Sie 
leiht einem Thriller von Tess Gerritsen ihre markant rauchi-
ge Stimme und liest aus dem Buch „Der Schneeleopard“.
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MosaiK

Uerdinger Straße 101 
47441 Moers

Telefon: 02841 88 05 77
Internet: www.restaurant-lacalma.de

Öffnungszeiten
Mo – Fr: 12:00 Uhr – 14:30 Uhr · 17:30 Uhr – 23:30 Uhr

Sa: 17:30 Uhr – 23:30 Uhr
So & Feiertag: 12:00 Uhr – 23:30 Uhr

Valentinstags-Menü am 14.02.2016 alle Infos unter 
www.restaurant-lacalma.de 

Carolin Pook ist  
neue improviserin
Die Musikerin Carolin Pook wird die neue Improvise-
rin in residence und damit für ein Jahr lang in Moers 
leben und musikalisch arbeiten. Sie löst den derzei-
tigen Improviser Hayden Chisholm ab. Carolin Pook 
(Jahrgang 1981) ist eine deutsche Geigerin und Kom-
ponistin und lebte zuletzt in Brooklyn, New York. Sie 
stammt aus einer Musikerfamilie, ihr Urgroßvater Wal-
demar von Bausznern war ein angesehener Kompo-
nist der Spätromantik, ihr Vater rainer Pook arbeitete 
viele Jahre an der Deutschen Oper Berlin. 

Sie begann mit dem Violinspiel im Alter von sechs 
Jahren, mit dem Schlagzeug mit zwölf. Bevor sie im 
Jahr 2000 ihr Jazz-Studium (Doppelhauptfach Violine/
Schlagzeug) an der Musikhochschule Köln begann, 
schrieb sie bereits ein abendfüllendes Musical und 
konzertierte europa- und weltweit. 2006 folgte der 
Umzug nach New York. 

Der „Improviser in residence“ ist eine Einrichtung des 
moers festival und wird seit 2008 durchgeführt. Der je-
weilige Musiker organisiert Konzerte, ist Ansprechpart-
ner für Projekte und künstlerische Koproduktionen 
und arbeitet musikalisch mit Kindern, Jugendlichen 
und Erwachsenen.

9



MosaiK

• Autogenes Training
 (Hilfe bei Stress, Überlastung, 
 Schlafstörungen,Kopfschmerzen
 und Migräne)

• Rückenschule, Gymnastik
 (nach neuesten wissenschaftlichen 
 Erkenntnissen)

• Beckenbodengymnastik

• Coaching

Ganzheitliche
Gesundheitsförderung

Kirsten Pinkert-Schirmer
Essenberger Str. 15 · 47443 Moers
Telefon 0 28 41-5 55 64
kirsten@pinkert-schirmer.de

www.pinkert-schirmer.de

Alle Kurse sind zertifi ziert und werden von den
gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst!

Seit 2001 in Moers

fast tausend Mal „Ja“
Ganze 926 Mal haben die Standesbeam-
ten der Stadt Moers im Jahr 2015 ein ver-
liebtes oder aufgeregtes „Ja“ gehört (und 
manchmal vielleicht auch ein halbherzi-
ges): 463 Paare gaben sich im letzten Jahr 
das „Ja-Wort“, davon sind zehn eingetrage-
ne Lebenspartnerschaften. Im Jahr 2014 
waren es 455 Eheschließungen und sie-
ben Lebenspartnerschaften. Trauungen 
in Moers finden traditionell nicht nur im 
Standesamt, sondern an ausgewählten 
Samstagen auch an besonderen Orten 
statt: im Moerser Schloss, im Schloss Lauersfort, im Peschkenhaus und im 
Martinstift. Wer sich dort 2016 trauen will, sollte möglichst schnell einen Termin vereinbaren, denn sie sind 
schnell ausgebucht. Weitere Infos, auch über freie Termine, gibt es im Standesamt:  201-690, -695 und 
-696, oder unter www.moers.de, Suchbegriff: „Trauungen“.

freifunk für die Musikschule
Kostenlos mobil im Internet surfen können ab sofort Schü-
ler und Gäste der Musikschule. Die Initiative „Freifunk Moers“ 
hat die drei Gebäude der Bildungseinrichtung mit routern 
und richtfunkantennen ausgestattet. Die Kosten trägt die 
Musikschule. „Jetzt können unsere Schüler die Wartezeiten 
vielfältiger nutzen. Aber auch die Lehrkräfte können darauf 
zugreifen und Online-Hörbeispiele oder Videos in den Unter-
richt einbauen“, freut sich Musikschulleiter Georg Kresimon. 
In der Innenstadt stellen Gewerbetreibende und Privatleute 
bereits seit einigen Monaten mit zusätzlichen routern ein 
kostenloses WLAN-Netz zur Verfügung. Weitere Infos unter 
www.freifunk-moers.de. Im Foto von links: Marvin Schulte 
und Alexander Schoog von der Initiative „Freifunk Moers“ 
sowie der Leiter der Musikschule, Georg Kresimon. 
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Jetzt online einkaufen:

shop.gartencenter-schloesser.de

shop.gartencenter-schloesser.de

shop.gartencenter-schloesser.de

shop.gartencenter-schloesser.de

shop.gartencenter-schloesser.de

Rosenmontag
 9.00 - 19.00 Uhr

Mo. - Fr.: 9.00 - 19.00 Uhr
Sa.: 9.00 - 18.00 Uhr
So.: 10.00 - 12.00 Uhr

 Gartencenter.Schloesser
 gartencenter-schloesser.de Römerstr. 19 · 47447 Moers-Schwafheim · Tel.: 02841 9323-0

Allgemein bekannt ist, dass der Ertrag und die Lebensdauer von Ostgehölzen durch fachgerechten
Schnitt beeinfl usst werden kann. Gepfl egte Bäume tragen Obst von besserer Qualität, erleiden weniger
Pilzerkrankungen und die Bäume werden älter. Wann, wie und warum geschnitten wird, erklärt Ihnen
Baumfreund und Gärtnermeister Marcus Nitzsche in seinem Vortrag.

Samstag,
den 6. Februar
Obstgehölze richtig schneiden

Schnitt beeinfl usst werden kann. Gepfl egte Bäume tragen Obst von besserer Qualität, erleiden weniger

      BAUMFREUND

GÄRTNERMEISTER

Vorträge jeweils um 11.00 Uhr und um 14.00 Uhr. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich; die Teilnahme ist kostenlos.
Weitere Details, Daten und Themen gibt’s immer im Internet – www.gartencenter-schloesser.de – unter der Rubrik Veranstaltungen und natürlich in unserem Gartencenter.

Am 14. Februar ist
Valentinstag!

Wir bereiten für Sie eine große Auswahl
an blumigen Liebesgrüßen vor.

Gartenschulen
im Jahr 2016
12. März
Rasen

2. April
Kräuter und Gemüse

30. April
Gemüse und Kräuter

11. Juni
Rosen – die Königin
der Blumen

25. Juni
Hortensien
– Blumenvielfalt pur
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MännEr in  
stralsund

frauEn  
in JaPan

frauEn in  
dEutsChland 
BEi GEBurt 1875

Wer lebt am 
längsten? 
Sogar innerhalb Deutschlands gibt es große 
Unterschiede bei der Lebenserwartung: Im Sü-
den der republik liegt der Schnitt mancherorts 
um acht Jahre höher als in besonders einkom-
mensschwachen Gebieten im ruhrgebiet oder 
in Ostdeutschland. Statistisch sind der sozio-
ökonomische Status und das Lebensumfeld 
die dominierenden Faktoren. Wer ein gesundes 
Umfeld und das nötige Kleingeld für eine gute 
medizinische Versorgung hat, lebt länger. Per-
sönlich muss das natürlich gar nichts bedeuten: 
Da spielen der Beruf, eine glückliche Lebens-
situation und gesundes Verhalten eine viel 
größere rolle als der Wohnort. Insgesamt ge-
hört Deutschland übrigens zum langlebigsten 
Zehntel der fast 200 Länder weltweit. In einigen 
Ländern Afrikas liegt die Lebenserwartung der 
Männer noch unter 50 Jahren. Das aber ist wie-
derum deutlich länger, als ein 1875 geborenes 
Mädchen in Deutschland zu leben hoffen durf-
te. Zwischen Moers und dem Starnberger See 
liegt, so gesehen, also fast kein Unterschied. 

Moers in Zahlen
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Wann läuft Was?sPECial

Hausärzte sind  
nicht die letzte Station 

st. JosEf  Experte Dr. Elmar Busch erklärt im Interview, warum Kopfschmerz-
Betroffene nicht zu früh aufgeben sollten. Von Andrea Külkens und  
Stefan Brunn

Herr Dr. busch, was halten Sie davon, wenn 
Patienten selbst Hausmittel gegen den Kopf-
schmerz einsetzen: Kaffee, Magnesium, Nah-
rungsergänzungsmittel und so weiter?
Bei all diesen Dingen gibt es keine Beweise, dass 
sie tatsächlich helfen. Es spricht aber nichts dage-
gen, das mal auszuprobieren. Man sollte nur die 
Bremse ziehen, wenn man etwas zwei Wochen 
eingenommen hat und es nicht hilft. Dann soll-
te man nicht sagen: Ich muss noch mehr davon 
nehmen. Das wäre der falsche Weg. 

In einem normalen Kaffee zum beispiel ist 
doch viel zu wenig Koffein drin, um zu helfen.
Aber es spielen auch Placebo-Effekte eine rolle. 
Wenn jemand einem anbietet: „Ich mache dir 
einen Kaffee“, dann profitiert man auch von der 
Zuwendung. Die ganze Homöopathie basiert 
ja darauf, dass ich Dinge verabreiche, in denen 
möglichst wenig Wirkstoff ist. Leider hat die 
Schulmedizin für viele Probleme keine gute Lö-
sung. Gegen einen viralen Infekt können wir zum 
Beispiel wenig tun. Da ist es sehr verständlich, 

Kopfschmerzen können symptom einer anderen Erkrankung sein, aber auch die Erkrankung selbst. Fo
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sPECial

Chefarzt dr. Elmar 
Busch im interview 
mit MM-redakteurin 
andrea Külkens.

das menschliche Ge-
hirn empfindet selbst 
keinen schmerz, es 
verarbeitet ihn nur.

dass der Patient jenseits der wissenschaftlichen 
Medizin selbst für sich aktiv werden möchte.

Stimmt es eigentlich, dass die Medizin heute 
die verschiedenen arten von Kopfschmerz 
gut unterscheiden kann?
Ja, es gibt zwei Gruppen: die symptomatischen 
und die idiopathischen Kopfschmerzen. Das be-
deutet, es gibt Kopfschmerzen als Symptom einer 
anderen Erkrankung, zum Beispiel eines Hirntu-
mors oder einer Gehirnhautentzündung. Und 
dann gibt es Kopfschmerzen, die sind selbst die 
Erkrankung, ohne dass es einen anderen Grund 
dafür gibt. Das beste Beispiel dafür ist die Migräne. 

also gibt es nur zwei arten von Kopfschmerzen?
Nein, es gibt eine internationale Klassifikation mit 
ungefähr 250 verschiedenen Arten von Kopf-
schmerzen. Die werden dann noch mal in grö-
ßeren Kategorien zusammengefasst. Und man 
kann Kopfschmerzen in akute, episodische und 
chronische Verläufe unterteilen. Der Spannungs-
kopfschmerz kann episodisch auftreten, an we-
nigen Tagen im Jahr, oder chronisch, an mehr als 
der Hälfte aller Tage.

Was genau ist Spannungskopfschmerz – der 
kommt doch nicht von Muskelverspannungen?
richtig, eine Verspannung im Halsbereich im Sin-
ne eines Halswirbelsäulen-Syndroms kann Kopf-
schmerzen verursachen, die überwiegend in den 
Hinterkopf ausstrahlen. Das wird aber viel zu häu-
fig diagnostiziert. Die Halswirbelsäule ist ein Teil 
des Körpers, in den sehr viel projiziert wird. Häu-
fig, wenn die Medizin nicht weiter kommt, wird 
die Halswirbelsäule verdächtigt. Die arme Hals-
wirbelsäule muss für Kopfschmerzen, für Schwin-
del, für allgemeines Unwohlsein und viele andere 
Dinge herhalten, obwohl man gar keine genaue 
Verbindung zu den Symptomen herstellen kann. 
Viel häufiger sind Kopfschmerzen dadurch be-
dingt, dass sie entweder Symptome einer konkre-
ten anderen Erkrankung sind oder Störungen, die 
im schmerzverarbeitenden System des Gehirns 
selber angelegt sind. Man kann das vergleichen 
mit der Computer-Analogie Hardware/Software: 
Bei einem Migräne-Patienten könnte man das 
Gehirn aufschneiden und unterm Mikroskop un-
tersuchen: Es wäre alles in Ordnung, wir fänden 
keine Auffälligkeit. Das heißt, die Störung ist in 

der Software, in der Funktion des Gehirns zu su-
chen. Bestimmte reize und Ursachen werden in 
den schmerzverarbeitenden Strukturen des Ge-
hirns so verstärkt, dass die verschiedenen Kopf-
schmerzformen entstehen. Aber die Struktur des 
Gehirns selbst ist völlig in Ordnung.

Das klingt so, als wenn das der Patient kaum 
lindern kann, weil sich alles im Gehirn selbst 
abspielt.
Das ist richtig. Wenn die Kopfschmerzen erst 
mal da sind, können diese Abläufe kaum durch 
Verhalten beeinflusst werden, wohl aber durch 
Medikamente. 
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Kann man überhaupt etwas tun, um Kopf-
schmerzen zu vermeiden?
Häufig sind Kopfschmerzen mit Stress verbun-
den. Das ist bei der Migräne und beim Span-

nungskopfschmerz so. Manchmal kann es aber 
auch genau das Gegenteil sein, vor allem bei der 
Migräne: die Entlastung von Stress. Bei Patienten, 
die eine stressige Woche hatten, geht am Sams-
tag plötzlich unter der Stressentlastung die Mig-
räne los. Das hat damit zu tun, dass das Gehirn in 
der Entspannung anders arbeitet und herunter-
fährt. Dadurch können sich die Schmerzimpulse 
leichter ausbreiten. Umgekehrt heißt das: Die Ak-
tivität des Gehirns hält die Schmerzimpulse auch 
manchmal klein. 

Gibt es noch mehr, was Patienten selbst bei-
steuern können?
Ja, klar, zum Beispiel schützt regelmäßige Be-
wegung vor Kopfschmerzen. Im Umkehrschluss 
heißt das, dass ein Mangel an Bewegung auch 
ein Auslöser sein kann. Oder Depressionen:  
Spannungskopfschmerzen sind häufig mit De-
pressionen verknüpft. Da wirken Maßnahmen 
zur Depressionsvermeidung auch gegen Kopf-
schmerzen. Häufiger wird auch der Wetterwech-
sel als Ursache für Migräne genannt. Eine Patien-
tin von mir hat eine sehr schlimme Migräne, die 
praktisch jeden zweiten Tag auftritt. Als sie kürz-
lich im Urlaub war und dort die Sonne schien, 
war der Kopfschmerz fast weg. Da hilft es dann, 
häufig in Urlaub zu fahren. Aber man muss wis-
sen: Migräne bekommt man auch ohne all diese 
Auslöser. Migräne ist oft familiär gehäuft und als 
anlagebedingt einzuordnen – so wie Augenfar-
be, Körpergröße oder Aussehen. 

Wie trennscharf kann man überhaupt Kopf-
schmerzen und Migräne unterscheiden? 
Bei 95 Prozent kann man es klar unterscheiden. 
Bei Migräne fragen wir immer nach, ob Übelkeit 
oder Erbrechen dabei ist. Wir nennen das vegeta-
tive Begleiterscheinungen. Die sind bei Migräne 
sehr häufig und bei Spannungskopfschmerz sel-
ten. Das ist eines der besten Kriterien, Spannungs-
kopfschmerz und Migräne zu unterscheiden. 

Was verrät der Ort des Schmerzes?
Migräne ist typischerweise ein pochender, 
halbseitiger Kopfschmerz. Der Spannungskopf-
schmerz fühlt sich eher an wie ein drückender 
ring um den Kopf. Allerdings kann auch die Mi-
gräne beidseitig auftreten. Wenn neurologische 
Symptome wie Sehstörungen dabei sind, so-

dr. Elmar Busch ist 
Chefarzt der Klinik 
für neurologie und 

klinische neurophy-
siologie am st.-Josef-

Krankenhaus. 
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genannte Aura-Phänomene, dann scheidet der 
Spannungskopfschmerz ganz aus, denn dabei 
gibt es keine Aura.

Wie groß ist die Chance, dass der Hausarzt 
diese Phänomene überhaupt diagnostizie-
ren kann? 
Auch Hausärzte haben viel Erfahrung mit 
Kopfschmerzen, sollten die Patienten aber bei 
schwierigen Situationen oder wenn die Maßnah-
men nicht ansprechen, auch weiterschicken. Ich 
denke, bei jedem langanhaltenden Kopfschmerz 
sollte der Patient auch einmal neurologisch gese-
hen werden. Oft ist schon ein einmaliger Kontakt 
zum Neurologen hilfreich. Zuerst sind also die 
Hausärzte dran, dann die niedergelassenen Neu-
rologen, dann die Kliniken mit ihrer besonderen 
Erfahrung bei den schwierigen Kopfschmerzen. 
Wenn wir keine befriedigende Lösung finden 
können, dann können auch wir noch mal weiter-
leiten, zum Beispiel an das Kopfschmerzzentrum 
in Essen oder in spezielle Kopfschmerz-Kliniken. 
Da geht es meist gar nicht so sehr darum, dass 
die diagnostische Einschätzung geändert wird 
oder dass andere Medikamente eingesetzt 
werden, sondern vielmehr, den Patienten über 
einen längeren Zeitraum zu begleiten und zu 
unterstützen in Dingen, die Lebensstil und Ver-
haltensweisen betreffen. Das Kopfschmerzzent-
rum in Essen beispielsweise arbeitet mit einem 
Wochenprogramm. Die Patienten bekommen 
einen Stundenplan, der neben dem ärztlichen 
Gespräch auch Gespräche mit Psychologen be-
inhaltet, mit einer Selbsthilfegruppe, es gibt wis-
senschaftliche Vorträge, Entspannungstraining 
und Sportelemente. Auf dieser Grundlage wird 
für jeden Patienten ein individueller Behand-
lungsplan erstellt, der nicht nur Medikamente, 
nicht nur Gespräche, nicht nur das soziale Um-
feld, sondern alles zusammen sieht. 

Wann sollte jemand wegen Kopfschmerzen 
zum arzt gehen? 
Wenn man sonst keine Kopfschmerzen hat und 
plötzlich neue, starke Kopfschmerzen auftre-
ten, ist das immer ein Alarmsignal. Dann ist der 
Verdacht groß, dass es symptomatische Kopf-
schmerzen sind, also Symptome einer anderen 
Krankheit. Das kann natürlich banal sein, zum 
Beispiel bei einem grippalen Infekt. Hier reicht 

Kann eine ursache 
für Kopfschmer-
zen sein, muss es 
aber nicht: eine 
Verspannung im 
halsbereich.Fo
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es, einfache Kopfschmerzmittel einzunehmen. 
Aber es kann auch ein Hinweis auf etwas Gravie-
rendes sein, eine Meningitis oder eine Blutung 
im Kopf. Manchmal kommen dabei zusätzlich zu 
den Kopfschmerzen auch neurologische Ausfäl-
le hinzu, man wird müde, man kann nicht mehr 
sprechen oder es gibt Doppelbilder. Wenn der 

Zustand sich rasch verschlechtert und die Kopf-
schmerzen sehr intensiv sind, sollte man gleich 
die 112 anrufen. 

Das Schmerzempfinden ist ja bei jedem an-
ders. Wie ordnen Sie das ein?
Wir arbeiten mit einer Schmerzskala, auf der die 

Manchmal kann auch die Entlastung von stress auslöser für eine Migräne sein. Fo
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Schmerzen zwischen null und zehn eingeordnet 
werden. Null heißt keine Schmerzen, zehn heißt 
maximaler Schmerz.

Gibt der Patient das selber an?
Wir können Schmerzen nicht objektiv messen. 
Schmerz ist immer das, was der Patient aus sei-
nem subjektiven Erleben berichtet. Aber es kom-
men unterstützende Kriterien hinzu. Man erlebt 
ja, ob ein Patient leidet: roter Kopf, hoher Blut-
druck, jemand wälzt sich im Bett vor Schmerzen. 
Manchmal führt es auch dazu, dass wir Schmer-
zen nicht in derselben Weise einordnen wie der 
Patient. Wenn jemand sagt: „Ich habe maximale 
Schmerzen“ und er sitzt ganz ruhig da, passt das 
nicht zusammen und wir müssen dann auch an 
eine seelische Ursache denken.

Haben Sie selbst auch manchmal Kopf-
schmerzen?
Ich bin da zum Glück wenig geplagt – aber es gibt 
sehr viele Neurologen, die unter Migräne leiden. 

NEU IN MOERS: 

BRILLE
auf Rädern

Die Brille – 
Optik Hofmann
Sofortkontakt: 
0171-5302371 o. 0202-592690
www.brille-hofmann.de
info@brille-hofmann.de

Wenn die Mobilität nachlässt, 
kommen wir zu Ihnen ! 

Seit über 30 Jahren vertrauen uns 
Menschen ihr gutes Sehen an !

keine langen Wartezeiten 
beim Arzt
bequem zu Hause 
aussuchen
kostenlose 
Sehschärfenbestimmung
Brillenglas-Beratung

Mobiler Brillenservice in Moers!

dr. Elmar W. Busch
Dr. Elmar W. Busch ist Privatdozent und Chef-
arzt der Klinik für Neurologie und klinische 
Neurophysiologie am St.-Josef-Krankenhaus. 
Der 54-Jährige stammt aus Münster und hat 
in Bonn und Göttingen studiert. Nach beruf-
lichen Stationen unter anderem in England, 
Köln, Kalifornien, Essen, Kevelaer und Gelsen-
kirchen ist Dr. Elmar W. Busch seit April 2014 
in Moers tätig. Das St.-Josef-Krankenhaus 
hat die drittgrößte Neurologische Klinik zwi-
schen Bonn und Kleve. Dort werden jährlich 
4000 Kranke stationär behandelt. 
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Ommm!  
Vhs  Im neuen Programmheft der Volkshochschule stehen seitenweise 
weltläufige Angebote zu Gesundheit und Fitness – es regiert der Trend!

bokwa, Callanetics, Kundalini, Pilates, 
Yogalates, Zumba. Wer das Gesundheits-
programm der Moerser Volkshochschule 

für das nun beginnende Semester studiert, fin-
det kaum noch ein Angebot, das es vor zwanzig 
oder dreißig Jahren schon gab. Die Angebote 
sind stark Moden unterworfen – derzeit geht der 
Trend eindeutig in richtung weicherer Metho-
den, seinen Körper zu ertüchtigen. Wollte man 
in den achtziger Jahren seinen Körper stählen 
und Muskeln aufbauen, so geht es heute viel 
mehr darum, vorsichtig den eigenen Körper zu 

erfahren und ihm etwas Gutes zu tun, ohne ihn 
zu überfordern.

Im Zentrum stehen bereits seit einigen Jah-
ren Yoga und benachbarte Entspannungs- und 
Bewegungsangebote. Neben Hatha Yoga gibt 
es „Yoga bei rücken- und Schulterbeschwer-
den“, „Yoga – sei, was du bist“, „Kundalini-Yoga“, 
„Yoga für Frühaufsteher“, „Power-Yoga“, „Intensive 
Yoga“, „Dynamisches Yoga am Morgen“, „Yoga 
bei Bluthochdruck“, „Yoga ganz sanft“, „Yoga kräf-
tigend und meditativ“ und so weiter. Jemand, 

ich tue meinem Körper mit Yoga etwas Gutes – das passt zum Vhs-semesterthema „ich“.

sPECial
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Echte ausnahme: 
nordic Walking ist ein 
bisschen aus der Mode 
gekommen – aber nicht 
weniger gesund als 
gestern.

sPECial

der seit zwanzig oder dreißig Jahren die gesell-
schaftliche Entwicklung verpasst hat, würde sich 
die Augen reiben: Von den ehemals großen Brei-
tensportarten ist im VHS-Heft überhaupt nichts 
mehr zu sehen. Stattdessen gibt es diverse Zen-
Meditationskurse, Schwertkampfkunst, autoge-
nes Training, Atem-Seminare, Klangschalen-Ent-
spannung, Pilates und viel gesunde Gymnastik. 

ein weiterer Bereich, der sich wohl überwie-
gend an das gesundheitsbewusstere Geschlecht 
richtet, sind trendige Fitnessprogramme wie 
Zumba, Bokwa oder Dance-Aerobic. Bei all die-
sen Trainingsformen werden Herz und Kreislauf 
gefordert, Kondition und Koordination gestärkt 
durch tänzerische Elemente zu anregender Mu-
sik. Fast schon relikte aus einer anderen Zeit sind 
im VHS-Programmheft inzwischen Kurse wie 
„richtig laufen“, „Bogenschießen“ oder „Nordic 
Walking für Anfänger/innen“.

Wer etwas für seine Gesundheit tun will, findet 
bei der VHS neben Trainingskursen auch entspre-
chende Bildungsangebote. In Vorträgen geht 
es unter anderem um Schönheitsoperationen, 
Schlaf, Allergien oder Krebstherapien (siehe In-
fokasten). Man kann auch erlernen, wie man aus 
frisch gesammelten Kräutern Salben herstellt 
oder eine Selbstmassage mit einem ayurvedi-
schen Öl hinbekommt.

auch bei den Ernährungskursen der VHS do-
miniert in diesen Tagen das bewusste Essen aus 
aller Welt – vielfach aus Asien. Die kantonesische 
Küche wird gelehrt, es gibt einen indisch-vegeta-
rischen Kochkurs, asiatisches Fingerfood für Fein-
schmecker, eine asiatische Fitnessküche sowie 
vegetarische Gerichte mit Soja, Tofu und selbst-
gemachtem Käse. Das Pendel schlägt offenbar 
stark in richtung Weltküche aus – Ausnahmen 
sind solche Angebote wie „rohes Fleisch – Män-
ner essen anders“ oder „Der Maibock – rezepte 
vom rehwild“. Eines der wenigen Angebote, die 
es vielleicht auch schon vor 50 Jahren in einer VHS 
gegeben hat, heißt „Neue Spargel- und pikante 
Erdbeerrezepte“. Wenn die VHS der Haute Cui-
sine folgt, könnte dieses Seminar mit heimischem 
Obst und Gemüse sogar bald ein Trendsetter sein. 
Eines Tages schwingt das Pendel vielleicht zurück 
in diese richtung – dann gibt’s wieder Grünkohl-, 
Porree- und Wirsingkurse. Bodybuilding hätte im 
Programmheft der Zukunft fast schon eine ironi-
sche Note. Nur Sitzfußball würde das derzeitige 
Angebot noch mehr konterkarieren.

Vorträge zur Gesundheit
„Für jedes Jahr eine Falte mehr – 
Schönheitsoperationen“ 
Prof. Dr. robert Hierner, Donnerstag, 
25.02.2016, 18 bis 20 Uhr 

„Narben – die Spuren des Lebens“ 
Prof. Dr. robert Hierner, Donnerstag, 
17.03.2016, 18 bis 20 Uhr 

„Ich und mein Schlaf“ 
ralph Stark, Donnerstag, 19.05.2016, 
18 bis 20 Uhr 

„Ich und meine Allergien“ 
ralph Stark, Donnerstag, 21.04.2016, 
18 bis 20 Uhr 

„Gut durch die Krebstherapie – Integ-
rative Onkologie, was kann ich tun?“ 
Dr. Dorit Brunotte, Donnerstag, 
07.07.2016, 18 bis 20 Uhr 

(Alle Veranstaltungen finden in der Wil-
helm-Schroeder-Straße 10 statt und sind 
unentgeltlich.)
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Der Liebesbetrüger 
Vor 50 JahrEn  wurde in Moers ein Ganove verurteilt, der mit der Frau 
eines Haftkumpans durchgebrannt war. Von Andrea Külkens

adolf G. war kein unbeschriebenes Blatt, 
im Gegenteil. Bevor er vor gut 50 Jahren in 
Moers verurteilt wurde, hatte er bereits ei-

nige Zeit hinter schwedischen Gardinen verbracht. 
Dass er vorzeitig aus dem Gefängnis kam, hatte 
er nicht gutem Betragen zu verdanken – sondern 
einem intriganten Plan. Darin spielte auch die Ehe-
frau seines Knastfreundes eine wichtige rolle ... 

Die Geschichte begann in einer Bielefelder 
Strafanstalt im Herbst 1963, wo Adolf G. eine drei-
jährige Gefängnisstrafe verbüßte. In dieser Zeit 
freundete sich der damals 27-Jährige mit einem 
Haftkumpan an, der ihm freimütig aus seiner Ehe 
mit einer gewissen Marianne berichtete. NrZ und 
rheinische Post berichteten damals genüsslich: 
„Schon bald kannte er Intimitäten dieser Ehe und 
selbstverständlich auch die Homberger Anschrift.“ 
Ohne dass Mariannes Ehemann etwas davon 

wusste, suchte Adolf G. den Kontakt zu Marianne 
(24) und beide schrieben sich regelmäßig Briefe. 

als kurze Zeit später seine Mutter starb, bekam 
Adolf G. drei Tage „Urlaub auf Ehrenwort“, um 
die Beerdigung zu besuchen. Doch er dachte 
gar nicht daran, zur Trauerfeier zu fahren, son-
dern machte sich auf direktem Weg nach Hom-
berg zu Marianne. „Die war baß erstaunt, als es 
eines Tages klingelte und Adolf G. sich als der 
Briefschreiber vorstellte“, hieß es in der Presse. 
„Schnell waren sich die beiden einig, und Adolf 
hatte, nachdem der dreitägige Urlaub abgelau-
fen war, keine Lust mehr, in die Strafanstalt zu-
rückzukehren.“ Marianne gewährte ihm freimütig 
Unterschlupf. Vor Gericht erklärte Adolf G. die Sa-
che später folgendermaßen: „Tja, wissense, Herr 
Vorsitzender, wie soll ich dat so sagen? Da hab ich 
mich einfach häuslich niedergelassen.“

„in liebe, Marianne“: Es begann mit einem Briefwechsel. Fo
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Sogleich machten sich die beiden an die ge-
meinsame Zukunftsplanung: Marianne wollte 
sich von ihrem immer noch einsitzenden Mann 
scheiden lassen und gleich danach Adolf heira-
ten. recht bald wurde Adolf deshalb in den Ver-
wandtenkreis eingeführt. Dieser belohnte das 
Vertrauen jedoch auf seine Art: „Als er einmal 
der zukünftigen Schwiegermutter einen Besuch 
machte, vermisste diese hinterher ihre Geldbör-
se, in der sich 43 DM befanden.“ Einer Tante von 
Marianne klaute Adolf ebenfalls die Geldbörse, 
die aber nur einige Groschen enthielt. 

So wurde aus dem eigentlich dreitägigen Urlaub 
ein dreimonatiger – und Adolf musste immer in 
Angst vor der Polizei leben. Die Zeitungen be-
richteten von einem Erlebnis: „Nachdem er eines 
Abends von der Polizei angehalten worden war, 
weil er kein Licht an seinem Fahrrad hatte, dach-
te er schon, es sei wieder aus mit der Freiheit. Es 
ging aber gut, und Adolf kam zur Geliebten zu-
rück.“ Um die Beamten künftig leichter überlisten 

zu können, gab ihm Marianne den Personalaus-
weis ihres Mannes. Diesen nutze Adolf aber für 
weitere Betrügereien: Er kaufte neue Kleidung, 
die er bald darauf wieder verhökerte. 

Das Lotterleben des Untergetauchten endete an 
jenem Tag, als er wegen eines anderen Kriminal-
falls in das Visier der Polizei geriet: Mariannes Ver-
wandte hatten Adolf G. mit einer Bluttat in Moers 
in Zusammenhang gebracht, die dieser zwar gar 
nicht begangen hatte. Aber nun war die Polizei 
auf seiner Fährte und fand die ganze Geschichte 
heraus. Wegen rückfalldiebstahl, Betrug, Urkun-
denfälschung, Unterschlagung und Anstiftung zur 
Begünstigung wurde Adolf G. schließlich zu zwei-
einhalb Jahren Gefängnis verurteilt und wanderte 
zurück in die Strafanstalt. Seine Geliebte Marianne 
wurde wegen Betrugs, Urkundenfälschung und 
Begünstigung ebenfalls verurteilt, allerdings nur 
zu fünf Monaten Gefängnis auf Bewährung. Die 
romanze der beiden fand damit ein jähes Ende – 
beide dürften ziemlich allein dagestanden haben.
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Weg mit den Plastiktüten! 
aBfall  Die Deutschen sind beim Einkaufen keineswegs so umweltbe-
wusst, wie sie glauben. Die EU will nachhelfen, der Handel blockiert.

Der Plastiktütenverbrauch in Deutschland 
steigt immer weiter an. Vor wenigen Jahren 
wurden jährlich 5,3 Milliarden Plastiktüten 

verbraucht, heute sind es 6,1 Milliarden. Das ver-
schmutzt die Umwelt massiv. „Für die Produktion 
kommen mehr als 200.000 Tonnen rohöl zum Ein-
satz. Die Plastiktüten werden aber durchschnittlich 
nach 25 Minuten zu Abfall und landen häufig in der 
Verbrennung oder der Landschaft“, moniert Tho-
mas Fischer von der Deutschen Umwelthilfe.

Vergeblich haben die Europäische Union und 
das Bundesumweltministerium bislang auf den 
Handel einzuwirken versucht, für die Plastiktü-
ten einen erheblichen Preis zu verlangen oder 
sie überhaupt nicht mehr anzubieten (stattdes-
sen umweltverträgliche Alternativen). In Irland 
hat die Einführung eines Mindestpreises von 22 
Cent pro Plastiktüte zur Verringerung des jährli-
chen Pro-Kopf-Verbrauchs von 328 auf 16 Stück 

geführt. In Deutschland werden derzeit  pro Kopf 
und Jahr 76 Plastiktüten verbraucht. Eine richt-
linie der EU verpflichtet die Bundesregierung 
allerdings, den Verbrauch von Plastiktüten auf 
40 Stück pro Einwohner  zu senken – bis 2026. 
In anderen europäischen Ländern sind es schon 
jetzt deutlich weniger: In Luxemburg 20 und in 
Dänemark sowie Finnland nur 4 Tüten pro Kopf 
und Jahr.

bislang hofft das Bundesumweltministerium 
noch auf eine freiwillige Selbstverpflichtung des 
Handels. Ministerin Barbara Hendricks wurde aber 
zuletzt mit mahnenden Worten an den Handel 
zitiert: Wenn die Ziele nicht erreicht würden, sei 
eine regelung per Ordnungsrecht unausweich-
lich. Für die dünnen Plastikbeutel zur Verpackung 
von Obst oder Gemüse, Fisch oder Fleisch werden 
die neuen regeln auf keinen Fall gelten – zum 
weiteren Ärger der Umweltschützer.

Wir verbrauchen im durchschnitt pro Jahr mehr Plastiktüten, als wir – und die umwelt – tragen können.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Vereinbaren Sie gleich einen Termin mit uns.

Jetzt mit dem besten Bauspartarif aller Zeiten
nicht nur träumen, sondern planen!

Mein Traum: 

die eigenen

4 Wände!
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Falle des M
onats!

falsche  
selbstauskunft führt 
zur Kündigung
Wer vor abschluss eines Mietver-
trags eine bessere Bonität vortäuscht, 
als er besitzt, riskiert eine außeror-
dentliche fristlose Kündigung. In 
einem konkreten Fall mietete ein 
Ehepaar mit zwei Kindern ein Einfami-
lienhaus zu monatlich 3.730 Euro an. 
In der Selbstauskunft gab der 50-jäh-
rige Mieter an, als Selbstständiger 
ein Jahreseinkommen von mehr als 
120.000 Euro zu haben, seine Ehefrau 
gab eines von mehr als 22.000 Euro 
an. Außerdem erklärten beide, dass 
in den letzten fünf Jahren gegen sie 
keine Zahlungs- oder Zwangsvollstre-
ckungsverfahren bestanden hätten. 

Weil die Mieter jedoch wiederholt 
nicht zahlten, kündigte der Vermie-
ter fristlos und holte eine Bonitäts-
auskunft ein. Dadurch erfuhr er, dass 
gegen den Mieter bereits seit Jahren 
unbefriedigte Vollstreckungen liefen. 
Der Vermieter konnte den Mietvertrag 
nach Auffassung des Landgerichts 
München wegen der falschen Selbst-
auskunft und den wiederholten Zah-
lungsrückständen fristlos kündigen, 
erklären Experten der Versicherung 
Arag (Aktenzeichen: 411 C 26176/14).

feindliche Übernahme bei amazon
beim Onlineversender Amazon kapern immer wieder Betrüger 
seriöse und gut beleumundete Händlershops. Dort schleusen 
sie namhafte Technikartikel zu Sensationspreisen ein und locken 
Kunden in eine Überweisungsfalle, warnt die Verbraucherzentrale 
NrW. So wurden in den Amazon-Online-Shops eines Autohauses 
und eines Musikladens beispielsweise Fake-Angebote wie Wasch-
maschinen zu Schleuderpreisen eingespeist. In der Beschreibung 

des Artikels forderte der Verkäufer dringend zur Kontaktaufnahme 
auf – unter „JANINA.MEIEr999 GMAIL COM“. Erst nachdem die be-
troffenen Amazon-Shops komplett abgeschaltet worden waren, 
verschwanden auch die dubiosen Fremdofferten. 

Ziel der attacken ist es, Käufer von Amazon wegzulocken. Des-
halb platzieren sie in die Offerten groß ihre E-Mail-Adresse und 
bitten um Kontakt. Die Verbraucherzentrale hat Janina & Co. 
verdeckt angeschrieben. Die angeblichen Verkäufer forderten in 
gebrochenem Deutsch zunächst Name und Anschrift des Inte-
ressenten. Diese Daten übertrugen sie in eine gefakte Amazon-
„Bestellbestätigung“. Darin stand obendrein die Aufforderung, 
den Kaufpreis als ungeschützte Vorkasse-Überweisung nach Po-
len zu senden. Das sollte natürlich niemand machen. Stattdessen 
sollten Kunden ihre Käufe im Marketplace nur über die gesicherte 
Amazon-Kasse abwickeln. 



ratGEBEr

Wer beleidigt, fliegt raus
beleidigungen zwischen Vermieter und Mieter 
sind ein Kündigungsgrund. In einem konkreten Fall 
war die Stimmung zwischen dem Eigentümer einer 
Wohnung und seinem Mieter schon seit längerem 
nicht besonders gut. Es gab eine ganze reihe von 
Streitigkeiten zwischen beiden Parteien. So ging es 
um nächtliche Klopfattacken, um die Vermüllung 
der Wohnung und um Zerwürfnisse unter den Mie-
tern. Deswegen stand die Begegnung zwischen 
dem Eigentümer und dem betroffenen Mieter unter 
keinem guten Stern. In dieser Situation kam es zu ei-
ner besonders derben Beleidigung. Der Mieter sagte 
zum Vermieter: „Sie sind ein Schwein“. Darauf hätte 
er besser verzichtet, denn es folgte die fristlose Kün-
digung, die die Justiz auch als berechtigt bezeichnete. Solch eine Provokation müsse sich niemand bieten 
lassen, erklärten richter des Amtsgerichts München (Aktenzeichen 411 C 8027/13). Erschwerend komme 
hinzu, dass der Mieter nach dieser Beleidigung weder durch sein Verhalten noch durch eine ausdrückliche 
Entschuldigung reue gezeigt habe. Im Gegenteil, er habe in der Klageerwiderung sogar noch ausgeführt, 
dass der Vermieter lüge wie gedruckt.

Meerstraße 1, 47441 Moers
Telefon: 0 28 41 – 998 53 54
Di – So: 14 – 18 Uhr

Tales of autumn
PieTer jan MarTyn 12. Dezember 2015  –  31. Januar 2016

kUnSTverein
PESCHKENHAUS
MOerS e.v.

verlängert bis  

14. Februar 2016
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Jedes Baguette wird von Björn Birke frisch zubereitet.

Baguetterie &  

Pizzeria „LOcO“ 

Homberger Straße 87 a 

47441 Moers 

 02841 - 888 68 99 

EinfaCh lECKEr!

errlisch köstlisch!
nEu  Björn Birke belegt in der Baguetterie „Loco“ Stangenweißbrot auf 
französische Art – wir liefern dazu ein originelles Saucenrezept.  
Von Achim Bertenburg

björn birke und Stefan Kovac betreiben die 
Baguetterie seit November 2014. „Zur Eröffnung 
gab´s eine kleine Katastrophe, als uns der Pizza-
Ofen ausfiel ...“, erzählt Stefan Kovac lachend. Aber 
das hat das Team nicht aus der Bahn geworfen. 

Schließlich meistern die beiden noch ganz 
andere Dinge: „Ich selbst kann ja weder ein Ba-
guette eigenhändig belegen noch eine Pizza 
ohne fremde Hilfe essen“, sagt Stefan Kovac ohne 
Bitternis. Er sitzt im rollstuhl. Im Sommerur-
laub auf Mallorca vor dreieinhalb Jahren erlitt er 
nach einem Klippensprung eine schwere Quer-
schnittslähmung. Arme und Beine sind betroffen.

reagieren Gäste mit Mitleid? „Klar. Selbst wenn 
ich nachlässig wäre, würden mich manche nicht 

Verführerisch! Der Duft ei-
nes ofenfrischen Baguettes 
schwebt durch den raum. 

Belegt ist es mit Hähnchenbrust, 
Ananas, Käse, Salat und exotischer 
Curry-Sauce. Der Gast beißt kräf-
tig zu und strahlt. Die Baguetterie 
und Pizzeria „Loco“ ist das einzige 
Lokal in der Grafenstadt, in dem 
man eine Art französische Brotzeit 
genießen kann. Ein Baguette von 
30 Zentimetern Länge kostet – je 
nach Belag – zwischen 3 und 5,20 
Euro. Jedes wird frisch belegt und 
bekommt als letzte Abrundung 
eine Sauce. Neun Varianten ste-
hen zur Wahl.
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Zutaten & Zubereitung

Zubereitung:
Backofen auf 220 Grad vorheizen. Das Baguette in vier Stücke schneiden und diese der 
Länge nach halbieren. Frischkäse, Mayonnaise, etwas Salz und Pfeffer verrühren und die 
Baguettestücke damit bestreichen; dann auf ein Backblech legen und fünf bis acht Minu-
ten im Ofen gratinieren.

Zubereitung:
Senfsaatkörner in wenig Wasser 15 Minuten köcheln lassen, danach abseihen. Senfkörner an-
drücken, mit Dijonsenf, Crème fraîche und den anderen Zutaten – Eier zuletzt – verrühren und 
gut abschmecken. Auf die unteren Baguettestücke den Blattsalat und die Eier-Tartar-Senfsaat-
sauce verteilen und mit roastbeef belegen. Das Ganze mit den Baguetteoberteilen zuklappen. 

baguette mit roastbeef und Senfsaatsauce  
(für vier Personen)

zutaten 
1 großes Baguette
200 gramm roastbeef
160 gramm Frischkäse

Für die eier-tartar-Senfsaatsauce: 
4 hartgekochte, feingehackte eier 
2 esslöffel crème fraîche
½ teelöffel Senfsaatkörner
1 esslöffel Schnittlauchröllchen

3 esslöffel Mayonnaise
Blattsalat nach Wunsch
Meersalz und schwarzer Pfeffer

1 teelöffel Dijonsenf
2 esslöffel Olivenöl
½ teelöffel estragon- oder Sherryessig
Salz, weißer Pfeffer

EinfaCh lECKEr!

kritisieren, weil sie denken, ‚der hat’s ja schon so 
schwer‘“. Doch der 28-Jährige lässt keinen Zwei-
fel aufkommen: „Ich möchte nicht, dass die Gäs-
te aus Mitleid kommen. Qualität ist alles – jedes 
Baguette, jede Pizza muss gut aussehen, gut 
schmecken und der Service muss stimmen.“ 

„besonders freuen wir uns, dass uns auch zuneh-
mend ältere Menschen eine Chance geben und 
gerne wiederkommen“, ergänzt Geschäftspartner 
Björn Birke. Für den Moerser Monat hat der 34-Jäh-
rige eine exklusive Kombination gewählt. roast-
beef-Baguette mit Eier-Tartar in Senfsaat-Sauce.  
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Das Moers-Quiz

SuDOKu  Die regel lautet: In keiner reihe, keiner Spalte und keinem
Unterquadrat darf eine Zahl zwei Mal stehen. Auflösung: Seite 38

WItZe DeS MONatS

Da bald Feierabend ist, nimmt sich der Bootsverleiher sein 
Megafon und ruft über den See: „Bitte kehren Sie binnen ei-
ner halben Stunde zurück, wir schließen um 20 Uhr.“ Nach und 
nach kommen die Boote zurück, nur eines bleibt draußen. 
„Nummer 68, bitte kommen Sie zurück, wir schließen in einer 
Viertelstunde!“ Nichts regt sich. Da greift er zu seinem Fernglas 
und ruft erneut: „Nummer 89, haben Sie Probleme?“

ein Passant fragt einen Bauarbeiter: „Wie viele Männer arbei-
ten denn auf Ihrer Baustelle?“ – „Schätzungsweise ein knappes 
Drittel.“

Nachdem im Trainingslager eingebrochen wurde, erkundig-
te sich ein Polizist beim 100-Meter-Läufer: „Konnten Sie den 
Mann nicht verfolgen?“ – „Doch, doch“, sagt der Läufer, „ich 
war sogar schneller und hab ihn überholt. Als ich dann aber 
zurückgeschaut habe, war er nicht mehr da.“

1. Wie heißt der scheidende  
Improviser in residence?

A Achim Tang
B Hayden Chisholm
C Michael Schiefel
D Simon rummel

2. Wo gab es, archäologischen 
Funden nach zu urteilen, um 2.500 
v. Chr. erste ansiedlungen? 
A Hülsdonk
B Asberg
C Vinn
D repelen

3. Wie hieß das erste Moerser 
Gotteshaus, das um 1580 von den 
Spaniern abgerissen wurde?
A Christuskirche
B Martinuskirche 
C Stiftskirche
D Bonifatiuskirche

4. In welchem Jahr überschritt die 
einwohnerzahl die Grenze von 
100.000, wodurch Moers zur  
Großstadt wurde?
A 1956
B 1975 
C 1982 
D 1965

Auflösung:1b, 2a, 3d, 4b
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 MeDIuM DeS MONatS

gehirntraining 
durch  
bewegung
Der beste Weg, den Geist fit 
zu halten und sich vor Krank-
heiten zu schützen, ist, für ein 
gesundes und gut vernetztes 
Gehirn zu sorgen. Geistige 
Fitness lässt sich trainieren. 
Schon wenige Minuten täg-
lich reichen aus, um die klei-

nen grauen Zellen zu aktivieren. Viele Beispiele für kurze 
und gezielte Bewegungsübungen finden sich in dem 
Buch „Gehirn-Training durch Bewegung“. 

Das Schöne daran: Man muss keine Hanteln stemmen 
oder ein Fitnessstudio aufsuchen. Tägliche Fingerübun-
gen beispielsweise bewirken eine verbesserte Durchblu-
tung unserer Gehirnmasse und somit eine verbesserte 
Denk- und Merkfähigkeit. Probieren Sie es doch mal mit 
„Schuhplattler“ – es fördert die Koordination beider Ge-
hirnhälften und trainiert das Kurzzeitgedächtnis. Oder 
wie wäre es mit „Diddeln“, „Kreuzgang“ oder  „Stempeln“? 
Alle Übungen können von Jung und Alt leicht und ohne 
Aufwand in den Alltag eingebaut werden und sollen 
helfen, die Konzentration zu fördern und alle wichtigen 
kognitiven Fähigkeiten zu trainieren. 

Die reich bebilderte und ansprechend erläuterte 
Übungssammlung kann, neben zahlreichen weiteren 
ratgebern zum Thema, in der Bibliothek Moers ausgelie-
hen werden.

Petra Mommert-Jauch, Janina Jauch: Gehirn-Training durch 
Bewegung, BLV-Buchverlag 2015, 14,99 Euro.

tipp von: Karin Imhof
Karin Imhof ist Mitarbeiterin der Bibliothek 
Moers und dort unter anderem für die Be-
reiche Naturwissenschaften, Wirtschaft und 
Sport zuständig.  

WWW.ENNI.DE

Werden Sie 
auch 2016 
Serienläufer!

Die ENNI Laufserie geht in die zweite Runde – 
2016 sogar mit vier Laufevents am Niederrhein:

• 30.04.2016 ENNI Schlossparklauf, Moers
• 04.05.2016 ENNI Brunnenlauf, Sonsbeck
• 11.06.2016 ENNI Donkenlauf, Neukirchen-Vluyn
• 16.09.2016 Internationaler ENNI Citylauf, Xanten

Anmeldung zur ENNI Laufserie bis spätestens 26. April!

Mehr Infos auf www.enni-laufserie.de

JEDER KANN DABEI 
SEIN UND SICH 
EINKAUFSRABATTE 
SOWIE DAS EXKLUSIVE 
LAUFSERIEN-SHIRT 
SICHERN.

_Anzeige Laufserie 2016_70x197.indd   1 11.01.16   15:1931



ausstellungen in Moers

Haus am Schwanenring

„Farbe – Form“ – Gemeinschaftsausstellung der Künstlergruppe Spekt-
rum bis zum 12. April am Schwanenring 5. Geöffnet montags bis freitags 
von 14 bis 17 Uhr. Der Eintritt ist frei. 

Grafschafter Museum 

„Aberglaube und Hexenwahn am Niederrhein“ – Ausstellung bis 
14. Februar im Moerser Schloss. Geöffnet dienstags bis freitags 
von 10 bis 18 Uhr, samstags und sonntags von 11 bis 18 Uhr. Ein-
tritt: 3 Euro für Erwachsene, 4,50 Euro für Familien. 

 

Peschkenhaus

„Tales of autumn“ – Ausstellung von Pieter Jan Martyn bis zum 14. 
Februar in der Meerstraße 1. Geöffnet dienstags bis sonntags von 
14 bis 18 Uhr. Eintritt: 2 Euro. 

 

St.-Johannes-Stift Homberg

„Licht-Momente“ – Fotoausstellung der Gruppe „Fotokunst Nie-
derrhein“ bis März im Malteser-Krankenhaus St.-Johannes-Stift 
in Homberg. Der Eintritt ist frei. Weitere Infos: www.fotokunst-
niederrhein.de.tl.

 

Hanns-Dieter-Hüsch-bildungszentrum

Deutsche aus russland. Geschichte und Gegenwart – Wander-
ausstellung der Landsmannschaft der Deutschen aus russland 
bis 19. Februar im Multifunktionsraum des Hanns-Dieter-Hüsch-
Bildungszentrums (Wilhelm-Schroeder-Straße 10). Geöffnet zu 
den Öffnungszeiten des rathauses. Eintritt: frei. Weitere Infos: 
www.lmdr.de.
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Nelkensamstagszug – am Samstag,  
6. Februar, ab 13.11 Uhr von Homberg 
in die Innenstadt.

Manga-tag – am Samstag, 13. Februar, von 
14 bis 18 Uhr in der Bibliothek. Weitere Infos: 
www.comicschool.de.

„biedermann und die brandstifter“ – Theater-
stück des Schlosstheaters nach Max Frisch am  
13. und 16. Februar, jeweils um 19.30 Uhr im 
Schloss. Der Eintritt kostet 19,50 Euro, ermäßigt 7 
Euro. Weitere Infos: www.schlosstheater-moers.de. 

Blutspendetermine und
Apothekennotdienste44

Veranstaltungskalender
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Wann läuft Was?

„Drawing Circles“ – am Freitag, 12. Februar, um 20 Uhr im 
Bollwerk 107. Eintritt: 9 Euro im Vorverkauf, 13 Euro an der 
Abendkasse.

1 MO
Beratung
Seniorenwohnberatung, 14 
Uhr, nach Terminvereinbarung, 
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2, 
 0163-2325900

SpOrt
reha-, Breiten- und Behin-
dertensportgemeinschaft 
Moers e.V., Gymnastik, 18-19.30 
Uhr,  33697, Spiel und Sport 
für geistig behin derte, 19-20 
Uhr,  02065-302514, Sitzball, 
19.30-22 Uhr,  02151-400668, 
Sport halle Geschw.-Scholl-Ge-
samt schule, römerstr. 522,  
 31230, Fußballtennis, 18-20 
Uhr, Albert-Schweitzer-Schule, 
Kirschenallee / Königsbergstr., 
 3910932

Walken, Treffpunkt Asberger 
Brunnen, 8.55 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstätte, Bonifatiusstr. 72

Warmwasserbaden mit 
Gymnastik, 19.30 Uhr, AWO 
Kapellen, Ehrenmalstr. 2

treffpunkte 
Singkreis, 15-16 Uhr, AWO 
Kapellen, Ehrenmalstr. 2

erzählcafé, Sitzgymnastik, 
Spielenachmittag, 13.30-17.30 
Uhr, AWO-Begegnungsstätte 
Meerbeck, Neckarstr. 34,  55022

Singkreis, Skat, 14 Uhr, AWO-
Begegnungsstätte repelen, 
Talstr. 12

Klangreise mit Klangscha-
len, 18.45 Uhr, AWO Kapellen, 
Ehrenmalstr. 2

2 DI
Beratung

Sprechstunde des Sozialver-
bandes VdK, 8-13 Uhr, beim 
SCI:Moers, Hanns-Albeck-Platz  
2 (Alte Volksschule)

Selbsthilfegruppe der Gut-
templer, 18 Uhr, Guttempler-
Gemeinschaft, Grafschaft 
Moers, rüttgersweg 25, UG,  
 02845-27287

Versicherungsberatung, nach 
Termin vereinbarung, 10-14 
Uhr, Verbraucherzentrale, 
Kirchstr. 42,  6077601

SpOrt
Stuhlgymnastik, 15 Uhr,  
AWO-Begegnungsstätte Eick,  
Waldenburger Str. 5

Gymnastik, 16 Uhr, DrK-
Ortsverein Moers e.V., Neustr. 
35,  22635

tHeater
„Niederrhein – das ist der 
Gipfel!“, Kleine Welten, 19 Uhr, 
Eintritt inkl. Niederrheinisches 
Essen 25 €, Kleinen reichstag, 
Uerdinger Str. 64,  981080

treffpunkte 
Frühstück, 9 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstätte, Bonifatiusstr. 72

Marktfrühstück, 8.30 Uhr, DrK-
Ortsverein Moers e.V., Neustr. 
35,  22635

Strickcafé, rummikub, Skat, 
Gesellschaftsspiele, 14 Uhr, 
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2

Gesprächskreis für pflegende 
angehörige, 15.30 bis 17 Uhr, 
Caritasverband Moers-xanten 
e.V., Neustr. 54, Anmeldung 
unter  880483-4

Spielenachmittag, kleines 
abendbrot, 13.30-17.30 Uhr, 
AWO-Begegnungsstätte Meer-
beck, Neckarstr. 34,  55022

Gesprächskreis, 15 Uhr, 
Begegnungsstätte Haus am 
Schwanenring, Schwanenring 
5, weitere Angebote auf www.
schwanenring.de,  27672

3 MI
auSflüge
Seniorenwanderung vom 
Waldspielplatz DU-Baerl über  
die Orsoyer Allee zum Waldsee, 
ca. 7 km, Treffpunkt: 13 Uhr, 
P+r Parkplatz am Bahnhof, 
www.sgv-moers.de,  02843-
5283

Beratung
Offene Sprechstunde, Alkohol-, 
Medikamenten- oder Glück-
spielproblematik, 15.30-18 Uhr, 
Caritasverband Moers-xanten 
e.V., Ostring 1

SpOrt
Walken, Treffpunkt Asberger 
Brunnen, 8.55 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstätte, Bonifatiusstr. 72

Frauenturnen, 14-15 Uhr, AWO-
Begegnungsstätte, Bonifati-
usstr. 72

Gymnastik auf dem Stuhl, 
14.30 Uhr, AWO Kapellen, 
Ehrenmalstr. 2

l  Neu- und Reparaturverglasung 
l  Ganzglasanlagen

l  Glastüren
l  Duschen

l  Spiegel
l  Schleiferei

l  Sondergläser
l  Glashandel

Glas Schäfers GmbH
Thomas-Edison-Str. 11  l  47445 Moers

Tel.: (0 28 41) 88 30 40
Fax: (0 28 41) 88 30 411

e-mail: info@GlasSchaefers.de
Internet: www.GlasSchaefers.de
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Wann läuft Was?

www.kanzlei-jehner.de

Haagstraße 18

47441 Moers

info@kanzlei-jehner.de

(02841) 88 34 800

Scheidung . Unterhalt

Sorge- & Umgangsrecht

Vermögensauseinandersetzung

Betreuungsrecht. Zugewinnausgleich

ULRIKE JEHNER
FACHANWÄLTIN FÜR FAMILIENRECHT

Neue Düsseldorfer 
Tabelle

Am 01.01.2016 sind die Tabellenbeträge der Düs-
seldorfer Tabelle angehoben worden; die Erhö-
hungen liegen zwischen 7,00 € und 12,00 € in der 
1. Einkommensgruppe, entsprechend erhöhen 
sich die Beträge der weiteren Einkommensgrup-
pen. Die neuen Beträge können Sie dem Internet / 
Oberlandesgericht Düsseldorf entnehmen.

Der Unterhaltsbedarf des auswärtig unterge-
brachten Studenten / Schülers ist auf 735,00 € 
angehoben worden.

Ab Januar 2016 werden die erhöhten Kindergeld-
beträge wieder hälftig verrechnet.

reha-, Breiten- und Behinder-
tensportgemeinschaft Moers 
e.V., bosseln, 17.30-20 Uhr, 
Sporthalle Eichen dorffschule, 
Katzbachstr.,  8822889, Was-
sergymnastik, 20-22 Uhr, 
Lehrschwimmbecken, Kurt-
Tucholsky-Str. 8,  02065-302514

Sport für Ältere, 16.30 Uhr, VfL 
08 repelen, Turnhalle Stormstr. 
10, repelen,  71020

tHeater
richard III, von William Shake-
speare, 19.30 Uhr, Schlossthea-
ter Moers, Schloss

treffpunkte 
Kreative Schreibwerkstatt, 
15-17 Uhr, AWO-Begegnungs-
stätte, Bonifatiusstr. 72

Skat und rommé, 13 Uhr, AWO-
Begegnungsstätte, Bonifati-
usstr. 72

Frauenselbsthilfegruppe nach 
Krebs, 16 Uhr, Gemeindehaus, 
Bonifatiusstr. 104,  33460

Frühstück für Jedermann, 9-13 
Uhr, AWO-Begegnungsstätte 
Meerbeck, Neckarstr. 34,  
 55022

Frühstück, 9 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstätte Eick, Waldenbur-
ger Str. 5

Gedächtnistraining, 9.30 Uhr, 
DrK-Ortsverein Moers e.V., 
Neustr. 35,  22635

VOrträge 
Stürzen im Haushalt vorbeu-
gen, 14.30 Uhr, Begegnungs-
stätte Haus am Schwanenring, 
Schwanenring 5, weitere 
Angebote auf www.schwa-
nenring.de,  27672

4 DO
auSflüge 
Nachtwächterführung, 18 
Uhr, 4 €, Treffpunkt: Denkmal 
Neumarkt, Anmeldung und 
weitere Informationen unter 
stadtinformation@moers-
marketing.de.

Beratung
energieberatung, nach Termin-
vereinbarung, 14-17 Uhr, Ver-
braucherzentrale, Kirchstr. 42, 
 6077601

SpOrt
Wirbelsäulengymnastik & 
Yoga-Sitzgymnastik, 14 u. 15 
Uhr, DrK-Ortsverein Moers e.V., 
Neustr. 35,  22635

Seniorensport, Körper und 
Geist in Form halten, 18 Uhr, 
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2

Line-Dance für Frauen über 
50, Fortgeschrittene 9.30 Uhr, 
Anfänger 18.00 Uhr, AWO 
Kapellen, Ehrenmalstr. 2

Karate für Kinder u. Jugend-
liche, 15 Uhr, AWO Kapellen, 
Ehrenmalstr. 2

treffpunkte 
Klöncafé mit Kaffee und 
Kuchen, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstätte, Bonifatiusstr. 72

bergabend, 19 Uhr, Nieder-
rheinische Berg- & Wander-
freunde e.V., Schützenhaus, 
Vinner Str. 63,  8833873

altweiberparty, 14 Uhr, AWO-
Begegnungsstätte Meerbeck, 
Neckarstr. 34,  55022

Skat, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstätte repelen, Talstr. 12

Skat, 13.45 Uhr, Begegnungs-
stätte Haus am Schwanenring, 
Schwanenring 5, weitere 
Angebote auf www.schwa-
nenring.de,  27672

Nachtwächterführung –  
am Donnerstag, 4. Februar, 
um 18 Uhr ab Denkmal 
Neumarkt. Kosten: 4 
Euro. Anmeldung und 
weitere Informationen unter 
stadtinformation@moers-
marketing.de. 
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Warum müssen Vögel fliegen? Sie können doch auch 
gut laufen und oft auch schwimmen!  – Diavortrag 
von Dr. Wilhelm Podlatis für den NABU am Mittwoch, 10. 
Februar, in der Annastraße 29a im Nachbarschaftshaus 
des SCI, Beginn: 19.30 Uhr. Eintritt frei. Weitere Infos bei Tim 
Hartmann,  02845/27313.

5 fr
SpOrt
reha-, Breiten- und Behinder-
tensportgemeinschaft Moers 
e.V., bogen schießen, 20-22 Uhr, 
Albert-Schweitzer-Schule,  
 302514

tHeater
richard III, von William Shake-
speare, 19.30 Uhr, Schlossthea-
ter Moers, Schloss

treffpunkte 
Skat und rommé, 13 Uhr, AWO-
Begegnungsstätte, Bonifati-
usstr. 72

Marktfrühstück, 8.30 Uhr, DrK-
Ortsverein Moers e.V., Neustr. 
35,  22635

bingo, 15 Uhr, AWO Kapellen, 
Ehrenmalstr. 2

6 Sa
Märkte

Hallentrödelmarkt, 8-16 Uhr, 
Eraco-Halle, Pferdsweide 25, 
Hülsdonk

feSte 
Nelkensamstagszug, ab 
13.11 Uhr, von Homberg in die 
Innenstadt

SpOrt
Wassergymnastik mit reha-
sportverordnung,  8 u. 9 Uhr, 
VfL 08 repelen,  71020

7 SO
auSflüge
Langschläferwanderung 
vom Uettelsheimer See durch 
DU-Homberg nach Essenberg, 
ca. 15 km, Treffpunkt: 10 Uhr, 
P+r Parkplatz am Bahnhof, 
www.sgv-moers.de,  02843-
3202

tHeater
Fabelhafte Familie baader, 
von Carsten Brandau, 18 Uhr, 
Schlosstheater Moers, Studio

8 MO
SpOrt

Walken, Treffpunkt Asberger 
Brunnen, 8.55 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstätte, Bonifatiusstr. 72

reha-, Breiten- und Behin-
dertensportgemeinschaft 
Moers e.V., Gymnastik, 18-19.30 
Uhr,  33697, Spiel und Sport 
für geistig behin derte, 19-20 
Uhr,  02065-302514, Sitzball, 
19.30-22 Uhr,  02151-400668, 
Sport halle Geschw.-Scholl-Ge-
samt schule, römerstr. 522,  
 31230, Fußballtennis, 18-20 
Uhr, Albert-Schweitzer-Schule, 
Kirschenallee / Königsbergstr., 
 3910932

treffpunkte 
erzählcafé, Sitzgymnastik, 
Spielenachmittag, 13.30-17.30 
Uhr, AWO-Begegnungsstätte 
Meerbeck, Neckarstr. 34,  55022

Skat, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstätte repelen, Talstr. 12

9 DI
Beratung

Sprechstunde des Sozialver-
bandes VdK, 8-13 Uhr, beim 
SCI:Moers, Hanns-Albeck-Platz  
2 (Alte Volksschule)

Selbsthilfegruppe der Gut-
templer, 18 Uhr, Guttempler-
Gemeinschaft, Grafschaft 
Moers, rüttgersweg 25, UG,  
 02845-27287

SpOrt
Stuhlgymnastik, 15 Uhr,  
AWO-Begegnungsstätte Eick,  
Waldenburger Str. 5

Gymnastik, 16 Uhr, DrK-
Ortsverein Moers e.V., Neustr. 
35,  22635

treffpunkte 
Monatstreff, Kneipp-Verein  
e.V. Moers, 18.30 Uhr, Brunostr. 
4, Anmeldung:  70200

Skat und rommé, 13 Uhr, AWO-
Begegnungsstätte, Bonifati-
usstr. 72

www.sci-moers.de
gemeinnützige Gesellschaft für 
Einrichtungen und Betriebe 
sozialer Arbeit mbH 

Geschäftsstelle:
Hanns-Albeck-Platz 2, 47441 Moers
Telefon 02841-9578-0
info@sci-moers.de

Mitglied in:

Jugendhilfe

Fo
to

:  P
od

la
tis

36



Wann läuft Was?

EINFACH GUT GEDRUCKT.

SET POINT Medien GmbH . Druckprodukte vom Niederrhein
Moerser Straße 70 . 47475 Kamp-Lintfort . Tel. 02842 92738-0
info@setpoint-medien.de . www.setpoint-medien.de

EINFACH GUT GEDRUCKT.

SET POINT Medien GmbH . Druckprodukte vom Niederrhein
Moerser Straße 70 . 47475 Kamp-Lintfort . Tel. 02842 92738-0
info@setpoint-medien.de . www.setpoint-medien.de

Gefunden auf www.setpoint-medien.de

Feine Druckprodukte
vom Niederrhein.

WWW.SETPOINT-MEDIEN.DE

bingo, Spielenachmittag, 
kleines abendbrot, 13.30-17.30 
Uhr, AWO-Begegnungsstätte 
Meerbeck, Neckarstr. 34,  55022

Marktfrühstück, 8.30 Uhr, DrK-
Ortsverein Moers e.V., Neustr. 
35,  22635

Strickcafé, rummikub, Skat, 
Gesellschaftsspiele, 14 Uhr, 
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2

Kaffeeklatsch des Sozialver-
bandes VdK, Gäste willkom-
men, 15 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstätte, Bonifatiusstr. 72

Gesprächskreis, Autorität im 
Wandel, 15 Uhr, Begegnungs-
stätte Haus am Schwanenring, 
Schwanenring 5, weitere 
Angebote auf www.schwa-
nenring.de,  27672

10 MI
Beratung

Offene Sprechstunde, Alkohol-, 
Medikamenten- oder Glück-
spielproblematik, 15.30-18 Uhr, 
Caritasverband Moers-xanten 
e.V., Ostring 1

SpOrt
Walken, Treffpunkt Asberger 
Brunnen, 8.55 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstätte, Bonifatiusstr. 72

Frauenturnen, 14-15 Uhr, AWO-
Begegnungsstätte, Bonifati-
usstr. 72

Sport für Ältere, 16.30 Uhr, VfL 
08 repelen, Turnhalle Stormstr. 
10, repelen,  71020

Gymnastik auf dem Stuhl, 
14.30 Uhr, AWO Kapellen, 
Ehrenmalstr. 2

reha-, Breiten- und Behinder-
tensportgemeinschaft Moers 
e.V., bosseln, 17.30-20 Uhr, 
Sporthalle Eichen dorffschule, 
Katzbachstr.,  8822889, Was-
sergymnastik, 20-22 Uhr, 
Lehrschwimmbecken, Kurt-
Tucholsky-Str. 8,  02065-302514

tHeater
Würzen Sie oben Ihr Leben!, 
Hörsturz, 20 Uhr, Schlossthea-
ter Moers, Die röhre

treffpunkte 
Skat und rommé, 13 Uhr, AWO-
Begegnungsstätte, Bonifati-
usstr. 72

Frühstück für Jedermann, 9-13 
Uhr, AWO-Begegnungsstätte 
Meerbeck, Neckarstr. 34,  
 55022

Gedächtnistraining, 9.30 Uhr, 
DrK-Ortsverein Moers e.V., 
Neustr. 35,  22635

VOrträge 
Der Vogelflug und andere 
auffallende Merkmale unserer 
gefiederten Freunde, Vortrag 
von Dr. Wilhelm Podlatis, 19.30 
Uhr, NABU Moers, SCI Nach-
barschaftshaus, Annastraße 
29 a

11 DO
auSflüge
Nachmittagswanderung im 
nördlichen Teil des Vluyn-
buschs, ca. 7 km, Treffpunkt: 
13 Uhr, P+r Parkplatz am 
Bahnhof, www.sgv-moers.de, 
 02843-3202

Beratung
energieberatung, nach Termin-
vereinbarung, 14-17 Uhr, Ver-
braucherzentrale, Kirchstr. 42, 
 6077601

SpOrt
Wirbelsäulengymnastik & 
Yoga-Sitzgymnastik, 14 u. 15 
Uhr, DrK-Ortsverein Moers e.V., 
Neustr. 35,  22635

Seniorensport, Körper und 
Geist in Form halten, 18 Uhr, 
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2

Klavierabend mit 
Gottfried Kladetzky – am 
Freitag, 26. Februar, um 
19.30 Uhr in der Musikschu-
le, Filder Straße 126. Weitere 
Infos: www.moers.de.

Fo
to

:  P
ST

37



Wann läuft Was?

Auflösung von Seite 30
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„auswärtsdenken mit Getränken“ – Kabarett mit 
Matthias reuter am Donnerstag, 18. Februar, um 19.15 Uhr 
in der Bezirksbibliothek Buchholz, Duisburg. Der Eintritt ist 
frei. Weitere Infos: www.stadtbibliothek-duisburg.de. 

Line-Dance für Frauen über 
50, Fortgeschrittene 9.30 Uhr, 
Anfänger 18.00 Uhr, AWO 
Kapellen, Ehrenmalstr. 2

Karate für Kinder u. Jugend-
liche, 15 Uhr, AWO Kapellen, 
Ehrenmalstr. 2

tHeater
timo Wopp, „Moral – Eine Lau-
ne der Kultur“, 20 Uhr, Stadt-
halle rheinberg, Kirchplatz 10, 
 02843/171-271

„Im Nebel“, Kleine Welten, 19 
Uhr, Eintritt inkl. Niederrhei-
nisches Essen 25 €, Kleinen 
reichstag, Uerdinger Str. 64, 
 981080

treffpunkte 
Klöncafé mit Kaffee und 
Kuchen, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstätte, Bonifatiusstr. 72

Stammtisch, Seniorenunion 
SV Moers, 15.30 Uhr, Parkcafé 
Casa Leonardo, Kastell 17, am 
Schloss,  0173-9784063

Mittagessen, Spielenachmit-
tag, kleines abendbrot, 12-16 
Uhr, AWO-Begegnungsstätte 
Meerbeck, Neckarstr. 34,  55022

Skat, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstätte repelen, Talstr. 12

Skat, 13.45 Uhr, Begegnungs-
stätte Haus am Schwanenring, 
Schwanenring 5, weitere 
Angebote auf www.schwa-
nenring.de,  27672

12 fr
SpOrt
reha-, Breiten- und Behinder-
tensportgemeinschaft Moers 
e.V., bogen schießen, 20-22 Uhr, 
Albert-Schweitzer-Schule,  
 302514

tHeater
Pornografie, von Simon Ste-
phens, 19.30 Uhr, Schlossthea-
ter Moers, Kapelle

treffpunkte 
Kreative Schreibwerkstatt, 
15-17 Uhr, AWO-Begegnungs-
stätte, Bonifatiusstr. 72

Skat und rommé, 13 Uhr, AWO-
Begegnungsstätte, Bonifati-
usstr. 72

Marktfrühstück, 8.30 Uhr, DrK-
Ortsverein Moers e.V., Neustr. 
35,  22635

MuSIk 
„Drawing Circles“, 20 Uhr, 
Bollwerk 107 VVK 9 €, AK 13 €

VOrträge 
Neuregelung Pflegever-
sicherung, 15 Uhr, AWO 
Kapellen, Ehrenmalstr. 2

13 Sa
Märkte

Hallentrödelmarkt, 8-16 Uhr, 
Eraco-Halle, Pferdsweide 25, 
Hülsdonk

SpOrt
Wassergymnastik mit reha-
sportverordnung,  8 u. 9 Uhr, 
VfL 08 repelen,  71020

tHeater
biedermann und die brand-
stifter, von Max Frisch, 19.30 
Uhr, Schlosstheater Moers, 
Studio

treffpunkte
Manga-tag, 14 Uhr, Bibli-
othek. Weitere Infos: www.
comicschool.de

14 SO
auSflüge
Langschläferwanderung vom 
Fischerheim am Poelvenn-See 
zur Tüschen Mühle, ca. 15 
km, Treffpunkt: 10 Uhr, P+r 
Parkplatz am Bahnhof, www.
sgv-moers.de,  0177-7377109

15 MO
Beratung
Seniorenwohnberatung, 14 
Uhr, nach Terminvereinbarung, 
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2, 
 0163-2325900

SpOrt
Walken, Treffpunkt Asberger 
Brunnen, 8.55 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstätte, Bonifatiusstr. 72

reha-, Breiten- und Behin-
dertensportgemeinschaft 
Moers e.V., Gymnastik, 18-19.30 
Uhr,  33697, Spiel und Sport 
für geistig behin derte, 19-20 
Uhr,  02065-302514, Sitzball, 
19.30-22 Uhr,  02151-400668, 
Sport halle Geschw.-Scholl-Ge-
samt schule, römerstr. 522,  
 31230, Fußballtennis, 18-20 
Uhr, Albert-Schweitzer-Schule, 
Kirschenallee / Königsbergstr., 
 3910932

Warmwasserbaden mit 
Gymnastik, 19.30 Uhr, AWO 
Kapellen, Ehrenmalstr. 2

treffpunkte 
erzählcafé, Sitzgymnastik, 
Spielenachmittag, 13.30-17.30 
Uhr, AWO-Begegnungsstätte 
Meerbeck, Neckarstr. 34,  55022

Singkreis, Skat, 14 Uhr, AWO-
Begegnungsstätte repelen, 
Talstr. 12

Singkreis, 15-16 Uhr, AWO 
Kapellen, Ehrenmalstr. 2

16 DI
auSflüge

Museumstag im Wuppertaler 
v.d.Heydt Museum,  „Weltkunst 
von Buddha bis Picasso“ mit 
Führung, 8.45 Uhr, Begeg-
nungsstätte Haus am Schwa-
nenring, Anmeldung unter  
 21983, weitere Angebote auf 
www.schwanenring.de

Beratung
Sprechstunde des Sozialver-
bandes VdK, 8-13 Uhr, beim 
SCI:Moers, Hanns-Albeck-Platz  
2 (Alte Volksschule)

Selbsthilfegruppe der Gut-
templer, 18 Uhr, Guttempler-
Gemeinschaft, Grafschaft 
Moers, rüttgersweg 25, UG,  
 02845-27287

Versicherungsberatung, nach 
Termin vereinbarung, 10-14 
Uhr, Verbraucherzentrale, 
Kirchstr. 42,  6077601

SpOrt
Stuhlgymnastik, 15 Uhr,  
AWO-Begegnungsstätte Eick,  
Waldenburger Str. 5

Gymnastik, 16 Uhr, DrK-
Ortsverein Moers e.V., Neustr. 
35,  22635

tHeater
biedermann und die brand-
stifter, von Max Frisch, 19.30 
Uhr, Schlosstheater Moers, 
Schloss

„Niederrhein – das ist der 
Gipfel!“, Kleine Welten, 19 Uhr, 
Eintritt inkl. Niederrheinisches 
Essen 25 €, Kleinen reichstag, 
Uerdinger Str. 64,  981080

treffpunkte 
angehörigengruppe von Par-
kinsonerkrankten, 15-17 Uhr, 
AWO-Begegnungsstätte-Fritz-
Büttner-Haus, Bonifatiusstr. 72
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Putzen 
statt Bohren!

Nutzen Sie unser 
Vorsorgeprogramm; 
regelmäßige Pfl ege 
und Kontrolle für Ihr 
schönstes Lächeln.

www.zahnpfl ege-moers.de
oder rufen Sie uns an
0 28 41 - 2 80 30

Zahnarztpraxis Dr. M. Fenger · Telefon 0 28 41/2 80 30 · www.dr-fenger.de

Familienkonzert – Matinee 
mit dem Vokalensemble „Or-
landos Erben“ am Sonntag, 
21. Februar, um 11 Uhr im 
Martinstift. Eintritt: 14 Euro, 
Kinder und Jugendliche 
bis 18 Jahre haben freien 
Eintritt. Weitere Infos: www.
orlandos-erben.de.

Skat und rommé, 13 Uhr, AWO-
Begegnungsstätte, Bonifati-
usstr. 72

Spielenachmittag, kleines 
abendbrot, 13.30-17.30 Uhr, 
AWO-Begegnungsstätte Meer-
beck, Neckarstr. 34,  55022

Marktfrühstück, 8.30 Uhr, DrK-
Ortsverein Moers e.V., Neustr. 
35,  22635

Strickcafé, rummikub, Skat, 
Gesellschaftsspiele, 14 Uhr, 
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2

Gesprächskreis, Umgang 
mit Niederlagen, 15 Uhr, 
Begegnungsstätte Haus am 
Schwanenring, Schwanenring 
5, weitere Angebote auf www.
schwanenring.de,  27672

VOrträge 
Senioren und ÖPNV, Senioren 
und trickdiebstahl, 13.30 Uhr, 
AWO-Begegnungsstätte Meer-
beck, Neckarstr. 34,  55022

17 MI
auSflüge
Nachmittagswanderung von 
Krefeld-Traar über den Egels-
berg zum Kirschkamerhof, ca. 
13 km, Treffpunkt: 10 Uhr, P+r 
Parkplatz am Bahnhof, www.
sgv-moers.de,  02841-64520

Beratung
Offene Sprechstunde, Alkohol-, 
Medikamenten- oder Glück-
spielproblematik, 15.30-18 Uhr, 
Caritasverband Moers-xanten 
e.V., Ostring 1

SpOrt
Walken, Treffpunkt Asberger 
Brunnen, 8.55 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstätte, Bonifatiusstr. 72

Frauenturnen, 14-15 Uhr, AWO-
Begegnungsstätte, Bonifati-
usstr. 72

reha-, Breiten- und Behinder-
tensportgemeinschaft Moers 
e.V., bosseln, 17.30-20 Uhr, 
Sporthalle Eichen dorffschule, 
Katzbachstr.,  8822889, Was-
sergymnastik, 20-22 Uhr, 
Lehrschwimmbecken, Kurt-
Tucholsky-Str. 8,  02065-302514

treffpunkte 
Skat und rommé, 13 Uhr, AWO-
Begegnungsstätte, Bonifati-
usstr. 72

Frauenselbsthilfegruppe nach 
Krebs, 16 Uhr, Gemeindehaus, 
Bonifatiusstr. 104,  33460

Mittagessen, 12.30 Uhr, AWO-
Begegnungsstätte Eick, Wal-
denburger Str. 5

Gedächtnistraining, 9.30 Uhr, 
DrK-Ortsverein Moers e.V., 
Neustr. 35,  22635

Frühstück für Jedermann, 9-13 
Uhr, AWO-Begegnungsstätte 
Meerbeck, Neckarstr. 34,  
 55022

Gymnastik auf dem Stuhl, 
14.30 Uhr, AWO Kapellen, 
Ehrenmalstr. 2

18 DO
auSflüge

Spaziergang um den Waldsee, 
14 Uhr, Kneipp-Verein e.V. 
Moers, Treffpunkt an der See-
rose, Brunostr. 4, Anmeldung: 
 70200

Beratung
energieberatung, nach Termin-
vereinbarung, 14-17 Uhr, Ver-
braucherzentrale, Kirchstr. 42, 
 6077601

MuSIk 
Jazz-Session, 20 Uhr, Bollwerk 
107, Kneipe

SpOrt
Wirbelsäulengymnastik & 
Yoga-Sitzgymnastik, 14 u. 15 
Uhr, DrK-Ortsverein Moers e.V., 
Neustr. 35,  22635

Seniorensport, Körper und 
Geist in Form halten, 18 Uhr, 
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2

Karate für Kinder u. Jugend-
liche, 15 Uhr, AWO Kapellen, 
Ehrenmalstr. 2

Line-Dance für Frauen über 
50, Fortgeschrittene 9.30 Uhr, 
Anfänger 18.00 Uhr, AWO 
Kapellen, Ehrenmalstr. 2

tHeater 
„auswärtsdenken mit Geträn-
ken“, mit Matthias reuter, 
19.15 Uhr, Bezirksbibliothek 
Buchholz, Duisburg, weitere 
Infos: www.stadtbibliothek-
duisburg.de
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blues-Konzert – mit Tom 
Shaka (Foto) und Chris-
tian Noll am Freitag, 26. 
Februar, um 21 Uhr in der 
röhre, Weygoldstraße 10. 
Tickets kosten 13 Euro im 
Vorverkauf, 16 Euro an der 
Abendkasse. Weitere Infos: 
www.dieroehre.de.

treffpunkte 
Klöncafé mit Kaffee und 
Kuchen, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstätte, Bonifatiusstr. 72

Mittagessen, Spielenachmit-
tag, kleines abendbrot, 12-16 
Uhr, AWO-Begegnungsstätte 
Meerbeck, Neckarstr. 34,  55022

Skat, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstätte repelen, Talstr. 12

Skat, 13.45 Uhr, Begegnungs-
stätte Haus am Schwanenring, 
Schwanenring 5, weitere 
Angebote auf www.schwa-
nenring.de,  27672

19 fr
MuSIk 

rock it! Festival 2016, mit 
Captain Disko, Kochkraft durch 
KMA u.v.m., Fr. 18 Uhr / Sa. 16 
Uhr, Bollwerk 107

SpOrt
reha-, Breiten- und Behinder-
tensportgemeinschaft Moers 
e.V., bogen schießen, 20-22 Uhr, 
Albert-Schweitzer-Schule,  
 302514

tHeater
Pornografie, von Simon Ste-
phens, 19.30 Uhr, Schlossthea-
ter Moers, Kapelle

treffpunkte 
Kreative Schreibwerkstatt, 
15-17 Uhr, AWO-Begegnungs-
stätte, Bonifatiusstr. 72

Skat und rommé, 13 Uhr, AWO-
Begegnungsstätte, Bonifati-
usstr. 72

Marktfrühstück, 8.30 Uhr, DrK-
Ortsverein Moers e.V., Neustr. 
35,  22635

Sektempfang zum 50-jäh-
rigen Jubiläum, 15 Uhr, AWO 
Kapellen, Ehrenmalstr. 2

20 Sa
auSflüge

tageswanderung an der 
Erftmündung, 12 - 14 km, 
Treffpunkt: 9 Uhr Parkplatz 
Krefelder Straße, Begegnungs-
stätte Haus am Schwanenring, 
weitere Angebote auf www.
schwanenring.de,  27672

Märkte
Hallentrödelmarkt, 8-16 Uhr, 
Eraco-Halle, Pferdsweide 25, 
Hülsdonk

SpOrt
Wassergymnastik mit reha-
sportverordnung,  8 u. 9 Uhr, 
VfL 08 repelen,  71020

tHeater
Wir lieben und wir wissen 
nichts, Schauspiel von Moritz 
rinke mit Helmut Zierl, 20 Uhr, 
Stadthalle rheinberg, Kirch-
platz 10,  02843/171-270

richard III, von William Shake-
speare, 19.30 Uhr, Schlossthea-
ter Moers, Schloss

21 SO
auSflüge
Langschläferwanderung 
durch das rumbachtal und 
den Witthausbusch, ca. 12 
km, Treffpunkt: 10 Uhr, P+r 
Parkplatz am Bahnhof, www.
sgv-moers.de,  0171-4359665

MuSIk
Chorissimo, Familienkonzert 
zum Zuhören und Mitmachen, 
Vokalensamble „Orlandos 
Erben“, 11 Uhr, 14 €, Kammermu-
siksaal Martinstift, Filderstr. 126

tHeater
richard III, von William Shake-
speare, 19.30 Uhr, Schlossthea-
ter Moers, Schloss

treffpunkte 
Feier zum 50-jährigen Jubi-
läum, 14 Uhr, AWO Kapellen, 
Henri-Guidet-Zentrum

22 MO
Beratung
Seniorenwohnberatung, 14 
Uhr, nach Vereinbarung, AWO, 
Ehrenmalstr. 2,  0163-2325900

SpOrt
Walken, Treffpunkt Asberger 
Brunnen, 8.55 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstätte, Bonifatiusstr. 72
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Original Spanische Küche.
Krefelder Str. 81
47441 Moers

Probieren Sie neben den gewohnten 
Tapas unsere neuen Spezialitäten:

Di - Fischgerichte
Mi - Fleischgerichte
Do - Paella
Sa - spezieller Mittagstisch Öffnungszeiten: Di - Do von 17 - 22Uhr, Fr von  

17 - 23 Uhr, Sa von 13 - 23 Uhr, So und Mo Ruhetag

Tel.: (0 28 41) 88 56 349 
www.tabernapaco.de
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Anzeigenvorlage: 
Moerser Monat
AB 01/2016

Farbe: s/w
Format 4-spalten - 148 x 67 mm

Sofort-Hilfe Tag + Nacht

www.voorgang-bestattungen.de

VOORGANG
Seit 1839

MOERSER BESTATTUNGSHAUS

Kostenlose Info über günstige Bestattungen

( 02841 ) 22 134

47441 Moers · Oberwallstr. 13

„Niederrhein – das ist der Gipfel!“ – Kleinkunst der 
„Kleinen Welten“ am 2., 16. und 23. Februar, jeweils um 19 
Uhr im Kleinen reichstag, Uerdinger Straße 64. Eintritt: 25 
Euro inklusive niederrheinisches Essen. Weitere Infos bei 
Christian Behrens,   02065/ 899707.

Warmwasserbaden mit 
Gymnastik, 19.30 Uhr, AWO 
Kapellen, Ehrenmalstr. 2

reha-, Breiten- und Behin-
dertensportgemeinschaft 
Moers e.V., Gymnastik, 18-19.30 
Uhr,  33697, Spiel und Sport 
für geistig behin derte, 19-20 
Uhr,  02065-302514, Sitzball, 
19.30-22 Uhr,  02151-400668, 
Sport halle Geschw.-Scholl-Ge-
samt schule, römerstr. 522,  
 31230, Fußballtennis, 18-20 
Uhr, Albert-Schweitzer-Schule, 
Kirschenallee / Königsbergstr., 
 3910932

treffpunkte 
erzählcafé, Sitzgymnastik, 
Spielenachmittag, 13.30-17.30 
Uhr, AWO-Begegnungsstätte 
Meerbeck, Neckarstr. 34,  55022

Skat, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstätte repelen, Talstr. 12

Singkreis, 15-16 Uhr, AWO 
Kapellen, Ehrenmalstr. 2

23 DI
Beratung

Selbsthilfegruppe der Gut-
templer, 18 Uhr, Guttempler-
Gemeinschaft, Grafschaft 
Moers, rüttgersweg 25, UG,  
 02845-27287

Sprechstunde des Sozialver-
bandes VdK, 8-13 Uhr, beim 
SCI:Moers, Hanns-Albeck-Platz  
2 (Alte Volksschule)

Märkte
Markttreff der Moerser börse,  
18 Uhr, Café Mundo, rheinber-
ger Str. 17,  01578-9609626

SpOrt
Stuhlgymnastik, 15 Uhr,  
AWO-Begegnungsstätte Eick,  
Waldenburger Str. 5

Gymnastik, 16 Uhr, DrK-
Ortsverein Moers e.V., Neustr. 
35,  22635

tHeater
„Niederrhein – das ist der 
Gipfel!“, Kleine Welten, 19 Uhr, 
Eintritt inkl. Niederrheinisches 
Essen 25 €, Kleinen reichstag, 
Uerdinger Str. 64,  981080

treffpunkte 
Skat und rommé, 13 Uhr, AWO-
Begegnungsstätte, Bonifati-
usstr. 72

Spielenachmittag, kleines 
abendbrot, 13.30-17.30 Uhr, 
AWO-Begegnungsstätte Meer-
beck, Neckarstr. 34,  55022

Zeit für Gespräche, 15 Uhr, 
Hospiz-Café, Altenkranken-
heim Bethanien, Wittfeldstr. 31, 
raum 001,  2002140

Marktfrühstück, 8.30 Uhr, DrK-
Ortsverein Moers e.V., Neustr. 
35,  22635

Strickcafé, rummikub, Skat, 
Gesellschaftsspiele, 14 Uhr, 
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2

Gesprächskreis, 15 Uhr, 
Begegnungsstätte Haus am 
Schwanenring, Schwanenring 
5, weitere Angebote auf www.
schwanenring.de,  27672

24 MI
auSflüge
Seniorenwanderung durch 
den Duisburger und Mühlhei-
mer Wald, ca. 7 km, Treffpunkt: 
13 Uhr, P+r Parkplatz am 
Bahnhof, www.sgv-moers.de, 
 0172-2985780

Beratung
Offene Sprechstunde, Alkohol-, 
Medikamenten- oder Glück-
spielproblematik, 15.30-18 Uhr, 
Caritasverband Moers-xanten 
e.V., Ostring 1

SpOrt
Walken, Treffpunkt Asberger 
Brunnen, 8.55 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstätte, Bonifatiusstr. 72

Frauenturnen, 14-15 Uhr, AWO-
Begegnungsstätte, Bonifati-
usstr. 72
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Leas Hochzeit  – Theaterstück am Samstag, 27. Februar, 
um 19.30 Uhr im Theater Duisburg, Opernplatz. Karten: ab 
10 Euro. Weitere Infos: www.duisburg.de. 

reha-, Breiten- und Behinder-
tensportgemeinschaft Moers 
e.V., bosseln, 17.30-20 Uhr, 
Sporthalle Eichen dorffschule, 
Katzbachstr.,  8822889, Was-
sergymnastik, 20-22 Uhr, 
Lehrschwimmbecken, Kurt-
Tucholsky-Str. 8,  02065-302514

Gymnastik auf dem Stuhl, 
14.30 Uhr, AWO Kapellen, 
Ehrenmalstr. 2

tHeater
Mit 80 Kindern um die Welt 
des Narren, Junges STM, 18 
Uhr, Schlosstheater Moers, 
Festivalhalle

treffpunkte 
Skat und rommé, 13 Uhr, AWO-
Begegnungsstätte, Bonifati-
usstr. 72

Frühstück für Jedermann, 9-13 
Uhr, AWO-Begegnungsstätte 
Meerbeck, Neckarstr. 34,  
 55022

Gedächtnistraining, 9.30 Uhr, 
DrK-Ortsverein Moers e.V., 
Neustr. 35,  22635

VOrträge 
essen wir uns krank?, 19.30 Uhr, 
Naturheilverein Niederrhein 
e.V., Mitglieder 3 €, Gäste 6 €, 
restaurant Schwarzer Adler, 
Düsseldorfer Str. 309

25 DO
Beratung

energie- & Mietrechtsberatung, 
nach Termin vereinbarung, 
14-17 Uhr, Verbraucherzentrale, 
Kirchstr. 42,  6077601

MuSIk
Ladies Sing the blues, 20 Uhr, 
VVK 15 €, AK 18 €, Café Jeder-
mann, Geldernsche Str. 16,  
 0201-1775365

SpOrt
Wirbelsäulengymnastik & 
Yoga-Sitzgymnastik, 14 u. 15 
Uhr, DrK-Ortsverein Moers e.V., 
Neustr. 35,  22635

Line-Dance für Frauen über 
50, Fortgeschrittene 9.30 Uhr, 
Anfänger 18.00 Uhr, AWO 
Kapellen, Ehrenmalstr. 2

Seniorensport, Körper und 
Geist in Form halten, 18 Uhr, 
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2

Karate für Kinder u. Jugend-
liche, 15 Uhr, AWO Kapellen, 
Ehrenmalstr. 2

treffpunkte 
Klöncafé mit Kaffee und 
Kuchen, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstätte, Bonifatiusstr. 72

Mittagessen, Spielenachmit-
tag, kleines abendbrot, 12-16 
Uhr, AWO-Begegnungsstätte 
Meerbeck, Neckarstr. 34,  55022

Skat, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstätte repelen, Talstr. 12

Frühstückstreff mit einem 
Buffet in gemütlicher 
Atmosphäre, 9 Uhr, 4 €, 
Begegnungsstätte Haus am 
Schwanenring, Schwanenring 
5, weitere Angebote auf www.
schwanenring.de,  27672

Skat, 13.45 Uhr, Begegnungs-
stätte Haus am Schwanenring, 
Schwanenring 5,  27672
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Vortrag im Februar 2016

Mitglied im deutschen Naturheilbund e.V.
Niederrhein e.V.

Naturheilverein
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26 fr
SpOrt
reha-, Breiten- und Behinder-
tensportgemeinschaft Moers 
e.V., bogen schießen, 20-22 Uhr, 
Albert-Schweitzer-Schule,  
 302514

treffpunkte 
bingo, 15 Uhr, AWO Kapellen, 
Ehrenmalstr. 2

Kreative Schreibwerkstatt, 
15-17 Uhr, AWO-Begegnungs-
stätte, Bonifatiusstr. 72

Skat und rommé, 13 Uhr, AWO-
Begegnungsstätte, Bonifati-
usstr. 72

betroffenengruppe von Par-
kinsonerkrankten, 10-12 Uhr, 
AWO-Begegnungsstätte-Fritz-
Büttner-Haus, Bonifatiusstr. 72

Marktfrühstück, 8.30 Uhr, DrK-
Ortsverein Moers e.V., Neustr. 
35,  22635

MuSIk
tom Shaka featuring Christian 
Noll, 21 Uhr, VVK 13 €, AK 16 €, 
Die röhre, Weygoldstr. 10

Klavierabend mit Gottfried Kla-
detzky, 19.30 Uhr, Musikschule, 
Filder Straße 126

27 Sa
Märkte

Hallentrödelmarkt, 8-16 Uhr, 
Eraco-Halle, Pferdsweide 25, 
Hülsdonk

SpOrt
Wassergymnastik mit reha-
sportverordnung,  8 u. 9 Uhr, 
VfL 08 repelen,  71020

tHeater
Leas Hochzeit, 19.30 Uhr, Thea-
ter Duisburg, Opernplatz, Kar-
ten: ab 10 €, www.duisburg.de

1984, von George Orwell, 
19.30 Uhr, Schlosstheater 
Moers, Schloss

28 SO
auSflüge
tageswanderung vom Park-
platz am Feriendorf zur Boe-
renheide (NL) nach Arcen, ca. 
12 km, Treffpunkt: 9 Uhr, P+r 
Parkplatz am Bahnhof, www.
sgv-moers.de,  02841-64520

MuSIk
real blues Guitar - Workshop, 
Play The Blues With Kai Strauss, 
14 Uhr, E-Gitarre und Amp 
mitbringen erforderlich, Die 
röhre, Weygoldstr. 10

tHeater
Die große Wanderei, Fre-
quenzen IV, 18 Uhr, Schlossthe-
ater Moers, Peschkenhaus, 
Meerstr. 1

treffpunkte 
Frühstück, 9 Uhr, AWO Kapel-
len, Ehrenmalstr. 2

29 MO
SpOrt

Walken, Treffpunkt Asberger 
Brunnen, 8.55 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstätte, Bonifatiusstr. 72

reha-, Breiten- und Behin-
dertensportgemeinschaft 
Moers e.V., Gymnastik, 18-19.30 
Uhr,  33697, Spiel und Sport 
für geistig behin derte, 19-20 
Uhr,  02065-302514, Sitzball, 
19.30-22 Uhr,  02151-400668, 
Sport halle Geschw.-Scholl-Ge-
samt schule, römerstr. 522,  
 31230, Fußballtennis, 18-20 
Uhr, Albert-Schweitzer-Schule, 
 3910932

treffpunkte 
erzählcafé, Sitzgymnastik, 
Spielenachmittag, 13.30-17.30 
Uhr, AWO-Begegnungsstätte 
Meerbeck, Neckarstr. 34,  55022

Skat, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstätte repelen, Talstr. 12
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apothekennotdienste im februar
1.02. 46 16.02. 50
2.02. 41 17.02. 46
3.02. 35 18.02. 41+56
4.02. 30 19.02. 35+53
5.02. 42 20.02. 47
6.02. 36 21.02. 51+58
7.02. 49 22.02. 48
8.02. 45+57 23.02. 49
9.02. 52+53 24.02. 44
10.02. 33+55 25.02. 36+56
11.02. 40+58 26.02. 34
12.02. 43 27.02. 30
13.02. 31 28.02. 45+47
14.02. 37+56 29.02. 52
15.02. 38+58

30  adler-apotheke – Innenstadt,  
 kirchstr. 6,  2 10 21 
31 aeskulap-apotheke – St. Josef  
 krankenhaus, Xantener Str. 40, 
  8 81 13 00
32 apotheke am Kö – Innenstadt,  
 Steinstr. 55,  2 29 11
33 apotheke am neumarkt
 Innenstadt, neumarkt 15,  88 00 90
34 apotheke am ostring 
 Innenstadt, Ostring 3,  1 62 31
35 forum-apotheke – Innenstadt,  
 Homberger Str. 71,  2 87 73
36 Georg-apotheke – asberg,  
 konstantinstr. 1e,  5 10 19
37 Goethe-apotheke – Innenstadt,  
 goethestr. 1,  1 82 85
38 humboldt-apotheke – Vinn,  
 Humboldstr. 44,  3 30 97 
39 löwen-apotheke – Innenstadt,  
 Steinstr. 5/klosterstr. 2,  2 20 54 
40 regenbogen-apotheke
 asberg, römerstr. 434,  5 24 04

Zeiten gelten jeweils von 9 bis 9 Uhr des Folgetages. Alle Angaben ohne Gewähr.

apotheken-notdienst-Hotline: 0 18 05 - 93 88 88* · notdienstplan online: www.aknr.de
* 0,14 Euro/Min aus dem deutschen Festnetz

41 residenz-apotheke – Innenstadt,  
 Homberger Str. 69,  14 98 10
42 easyapotheke – asberg
 römerstr. 568,  65 83 00
43 linden-apotheke – Meerbeck,  
 lindenstr. 116,  5 10 76
44 römer-apotheke – Meerbeck,  
 germendonks kamp 35,  5 45 45
45 rosen-apotheke – Scherpenberg,  
 Homberger Str. 355,  5 21 35 
46 Barbara-apotheke – repelen,  
 lintforter Str. 69,  9 74 50
47 Brunnen-apotheke – rheinkamp,  
 kurt-Schumacher-allee 42 ,  4 15 55
48 Genius-apotheke – repelen,  
 lintforter Str. 78,  9 73 67
49 Markt-apotheke – repelen, 
 Markt 17,  9 78 53
50 ahorn-apotheke – kapellen,  
 Bendmannstr. 7,  8 82 29 55
51 Elefanten-apotheke 
 Schwafheim, länglingsweg 67d, 
  9 32 70

52 ring-apotheke – kapellen,  
 asternstr. 5,  6 13 65
53 Grafschafter apotheke
 neukirchen-Vluyn,  
 leineweberplatz 5,  0 28 45/16 22
54 Klompen-apotheke
 neukirchen-Vluyn, niederrheinallee  
 356,  0 28 45/94 19 40
55 Kranich-apotheke
 neukirchen-Vluyn, niederrheinallee  
 315a,  0 28 45/25 84
56 lavendel-apotheke
 neukirchen-Vluyn, Hochstr. 5, 
  0 28 45/30 02
57 linden-apotheke
 neukirchen-Vluyn, andreas-Bräm-Str.  
 12a,  0 28 45/94 41 30
58 skarabäus apotheke
 neukirchen-Vluyn, niederrheinallee  
 83,  0 2845/40 00


Blutspendetermine im februar

hotline 0800 - 119 49 11
Montag, 22. Februar, 14:00 - 19:00 uhr Drk-Zentrum Mobil, neustraße 35

Weitz & Heming
Steuerberatung Moers

* in Kooperation mit Dr. Weitz Heming  
  Krüger Treuhand GmbH   
  Wirtschaftsprüfungsgesellschaft

Verlassen Sie sich nicht 

nur auf Ihr Glück. 
Wir beraten Sie gerne!

Landwehrstr. 6 . 47441 Moers
Telefon   (02841)   99 99 20

              info@steuern-moers.de
                  www.steuern-moers.de

     www.facebook.com/
SteuerberaterWeitz

     www.facebook.com/
SteuerberaterWeitz
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Name:

Spitzname:

Meine Hobbys:

Mein Lieblingsessen:

Mein Lieblingslied:

Mein Lieblingsfilm:

Mein Lieblingsbuch:

Mein Lieblingsspiel:

Siegmund Ehrmann ist Mitglied des Bundestags und vertritt in Berlin die Interessen eines Moersers Wahlkrei-ses. Seit 2014 ist er Vorsitzender des Ausschusses für Kultur und Medien und Mitglied im Vorstand der SPD-Bundestagsfraktion. Der Politiker ist 64 Jahre alt, geboren in Moers, hat eine Tochter und lebt mit seiner Frau in Neukirchen-Vluyn. 

Siegmund

Das bin ich! 
Poesiealbum

Name:

Spitzname:

Ehrmann

umblättern



Mein Lieblingssport:

Mein Lieblingsspruch:

Ich bin Fan von ...

Darauf bin ich besonders stolz:

So macht man mir eine Freude:

Das würde ich tun, wenn ich einen Tag lang König wär:

Das wünsche ich mir für die Zukunft:

Mein Kritzel-Kunstwerk

Für die bewegenden 
Momente im Leben

Im Wall-Zentrum Moers
Telefon: 0 28 41 / 2 21 11
www.city-tanzschule.de
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Schritt für Schritt.
Dem Ziel entgegen.
Anlegen statt stilllegen. 
 
Ihr Geld braucht Bewegung. Reagieren Sie auf das Zinstief und nehmen 
Sie an den Entwicklungen der Kapitalmärkte teil mit Regelmäßigem 
WertpapierSparen. Informieren Sie sich über die Initiative „Anlegen 
statt stilllegen“ in Ihrer Sparkasse und unter www.deka.de

Neue Perspektiven für mein Geld.

DekaBank Deutsche Girozentrale. Die wesentlichen Anlegerinformationen, Verkaufsprospekte und Be-
richte für Deka Investmentfonds erhalten Sie in deutscher Sprache bei Ihrer Sparkasse, Landesbank oder 
von der DekaBank, 60625 Frankfurt und unter www.deka.de

   1 12.01.2016   11:13:00


