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Think!

Gesunde Schuhe. Bewusst. Schon.

GUAD II

seiltgen
IMMA schwarz Ziegenvelour 169,90 € | WUNDA rot Kalbnubuk, auch in
schwarz 139,90 € | GUAD | chilli komb. Ziegenleder, auch in blau 159,90 € | é é u 8
GUAD Il kred Effekt-Velour 159,90 €

- 47441 Moers | KirchstraBe 8
WUNDA und GUAD durch austauschbare FuBbettungen auch fiir lose Tol, 02841-23170 | Fax 02841-170694

Einlagengeeignet. www.schuh-seiltgen.de



EDITORIAL

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

viele von lhnen nehmen Sprache ernst und wichtig. Das wissen wir, weil
wir immer dann, wenn wir Rechtschreibfehler machen, von unseren Lesern
intensiv darauf hingewiesen werden. In dieser Ausgabe widmen wir uns
dem Thema Sprache einmal selbst — indem wir einen Heimatforscher zum
Grafschafter Platt befragen.

Othmar Fiedler hat kirzlich die erste Grammatik dazu verfasst. Sie heil3t
MWordém hitt dat so?” und soll ein Stlick unseres gemeinsamen heimatli-
chen Kulturguts festhalten. Als wir sein Buch studiert haben, fiel uns auf,
dass mit dem aussterbenden Platt auch etliche Redewendungen aus un-
serer Region verloren gingen. Zum Beispiel ,Da kann de Hipp tdschen de
Hornder kossen!” So sagt man auf Platt, dass jemand dinn genug ist, zwi-
schen die Horner einer Ziege zu passen und sie zu kiissen. Oder wissen Sie,
was das hier hei3t: ,Dat 6s &jn Kopp on &jn Fott”? Damit driickt man aus,
dass zwei Menschen ein Herz und eine Seele sind, allerdings etwas derber.

Wir finden es schade, dass immer weniger Moerser Platt sprechen, wie Oth-
mar Fiedler im Interview feststellt (ab Seite 20). Das sollten Sie unbedingt le-
sen, am besten auch den Rest vom Heft — und wenn Sie Rechtschreibfehler
finden, durfen Sie sie sogar behalten!

Wej wonschen Ou enne sonnege Januar on sdggen adjuss
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Stefan Brunn
und das MM-Team
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ITALIENISCHES WEIN- UND SPEISELOKAL

(talienische Mowente

Pasta, Salate, Fisch und Fleisch
Taglich wechselnder Mittagstisch

Titelfoto: Helmut Berns



HIERIST
PLATZ

FUR IHRE
BOTSCHA

Anzeige mit Top-Platzierung
im Sonder-L-Format!

L-Format-Anzeige

ab 468,- €

zzgl. Mwst.

Wir beraten Sie gerne.

im Moerser Monat

INHALT

20 Sprachforscher Othmar Fiedler hat die
erste Grammatik des Grafschafter Platt
verfasst. Im Interview erzéhlt er, wo (ber-
haupt noch Platt gesprochen wird.

EINFACH LECKER ST &w

Lo A

28 In ,Rosas Stlibchen” in Kapellen gibt es
klassische Gerichte der deutschen Kiiche
auch als mediterrane Varianten — zum
Beispiel Miesmuscheln mit Spaghetti.



14 Giovanni Rumolo ist der neue
Klimaschutzmanager von Moers. Im
Interview erkldrt der 25-Jahrige, was
er in Moers bewegen mochte, was er
privat far die Umwelt tut und wie sich
jeder Burger im Alltag einsetzen kann.
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RUBRIKEN

6-7  MOERSIN ZAHLEN

8-12  MOSAIK

26-27 RATGEBER

28-29 EINFACH LECKER

30-31 UNTERHALTUNG

32 EXPO

33-43 VERANSTALTUNGSKALENDER

33 Viele spannende Termine im Januar: 45 Schlosstheater-Schauspieler Matthias

Am 16. Januar zum Beispiel ,Rawsome Hele verrdt in unserem Poesiealbum, 43 IMPRESSUM

Delights” im Bollwerk mit Coverstiicken was er tun wirde, wenn er einen Tag 44 APOTHEKENNOTDIENSTE
aus Rock'n'Roll, Jazz und Swing. lang Konig war. 45-46 DAS BIN ICH

AGENTURBERN S

Fullservice fir kreative Werbung _

Steinstr. 3 | 47441 Moers
Tel. 0 28 41 - 2 66 90

info@agenturberns.de
www.agenturberns.de www.facebook.com/Agenturberns
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Moers in Zahlen

Teure
woh

eure Villen und andere
hduser gibt es in Moers Uk
viele — immer wieder tauch

welche in Immobilienportalen auf. Zu
spiel war zuletzt das historische Pumpen
am Moersbach im Angebot (899.000
Oder eine groRburgerliche Villa an de
Im Moerser Feld und Repelener Stral3e
genuber der Volksbank, nahe der Angler
(1.150.000 Euro). Die Quadratmeterpreise lie=
gen hier jeweils bei tber 4000 Euro. Das sind im
bundesweiten Vergleich allerdings Schnapp-
chenpreise. In der alljdhrlichen Statistik der
Immobilienmaklerei Engel & Volkers liegt der
hochste erzielte Preis aktuell bei 73.000 Euro
pro Quadratmeter auf dem Hobookenweg auf
Sylt. Dahinter folgen teure Stral3en in Hamburg,
Munchen, Berlin, KéIn, auf Norderney oder am
Tegernsee. Was es auf Sylt oder am Tegernsee
allerdir

dieu




DEMENZ-CAFE
»BLAUE UND GRAUE TAGE«

Café fiir Menschen mit Gedachtnisstdrungen
im SCl:Nachbarschaftshaus
Jeden Dienstag von 9:00 bis 12:30 Uhr

Betreuen Sie zuhause einen demenziell erkrankten Familienangehdrigen und brauchen Entlastung?
Wiirde es Ihnen gut tun, ein paar Stunden fiir sich zu haben? Jeden Dienstagvormittag kénnen Sie
Ihren Angehdrigen zu uns bringen und betreuen lassen. In unserem Demenz-Café ,Blaue und Graue
Tage" wollen wir nicht nur die Kommunikation und die sozialen Kontakte starken. Wir bieten auBerdem
ein Aktivierungstraining durch unsere Gedachtnistrainerin an. Mit einem Team von sechs zertifizier-
ten und zwei ehrenamtlichen Helferinnen hat das SCl:Nachbarschaftshaus fiir das Demenz-Café die
Anerkennung als niedrigschwelliges Hilfe- und Betreuungsangebot nach § 45b SGB XI erhalten. Das
bedeutet: Bei einer nachgewiesenen eingeschrinkten Alltagskompetenz werden die Kosten fiir die
Betreuung Ihrer an Demenz erkrankten Angehdrigen von der Krankenkasse erstattet.

ANSPRECHPARTNER
Jorge Escanilla Rivera - AnnastraBBe 29 a - 47441 Moers - Tel: 02841-8870527

sci:nachbarschaftshaus

www. hachbarschaftshaus.scimoers.de




Zu viel Nitrat im Trinkwasser?

Seit Monaten verunsichern Meldungen Uber zu
hohe Nitratwerte im Grundwasser auch Verbrau-
cher am Niederrhein. Wasserlieferant Enni erklart
dagegen fur Moers, dass das aus seinen Brunnen
stammende Grundwasser einen Nitratgehalt weit
unter den Grenzwerten besitze. Der Wert liege seit
Jahren nie Gber 20 Milligramm pro Liter, die Trink-
wasserverordnung in Deutschland lasse einen
Wert von 50 Milligramm pro Liter zu. Grund sei die
enge Zusammenarbeit mit mehr als 40 landwirt-
schaftlichen Betrieben in den Wassereinzugsge-
bieten, die eine gewasserschonende Bewirtschaf-
tung ohne Ertragseinbulen vorsieht. Sogenannte
Zwischenfriichte wie Senf oder Olrettich, die im
Winter auf den Feldern stehenbleiben, speichern

nicht genutzten Stickstoff in Wurzeln, Stangeln und Bléttern. So kann der Stickstoff nicht durch

Regenwasser ins Grundwasser gesplilt werden. Zudem sollen Landwirte auf gewdssergeféhrdende Pflan-
zen- und Schadlingsbekampfungsmittel verzichten. In Moers-Vinn sind so beispielsweise auf einer 50
Hektar groBen Flache reine Grunflachen entstanden, auf denen Landwirte vollkommen auf Stickstoffdin-

ger und Pflanzenschutzmittel verzichten.

Verlassen Sie sich nicht
nur auf lhr Gliick.
Wir beraten Sie gerne!

Wir Wiinschen
lhnen ein
frohes yng
erfolgreiches
Jahr 2016!

Weitz & Heming

Steuerberatung Moers

Landwehrstr. 6 - 47441 Moers
Telefon (02841) 99 99 20

e
(=] ;o] info@steuern-moers.de
[&]: www.steuern-moers.de

El www.facebook.com/
SteuerberaterWeitz

*in Kooperation mit Dr. Weitz Heming
Kruger Treuhand GmbH
Wirtschaftsprufungsgesellschaft
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Grafen-Galerie vor dem Aus?

Der Bau der Grafen-Galerie am ehemaligen Hor-
ten-Geldnde verzogert sich. Nach dem Tod von
Brigitte van der Jagt ist noch ungewiss, wie es mit
dem 60-Millionen-Euro-Projekt an der Homberger
Strale weitergeht. Brigitte van der Jagt war Chefin
des Immobilien-Entwicklers Charterhaus, der die
Grafen-Galerie realisieren sollte. Wie die Geschafte
weitergeflhrt werden, ist unklar: Moglicherweise
beauftragen die Gesellschafter und Geldgeber von
Charterhaus einen neuen Projektentwickler, um das
geplante Einkaufszentrum zu realisieren. Was die Si-
tuation verkompliziert: Noch liegt gar keine Bauge-

nehmigung flr die Grafen-Galerie vor. Auch sind die Zustandigkeiten innerhalb
der Firma noch nicht geklart: Ubernehmen kénnte Brigitte van der Jagts Ehemann, der vor einem Jahr in

die Firma eingetreten ist.

Rechtsanwalt

Rafael Hofmann

Biirgermeister a.D.

Fachanwalt fiir Familienrecht
-u.a. Scheidung - Unterhalt - Zugewinn

Fachanwalt fiir Sozialrecht

-u.a.Rente -Pflegevers. - Schwerbehinderung

Haagstr. 5 Tel.: 02841 - 16888
47441 Moers Fax: 02841 -170131

E-Mail: rafael.hofmann@fachanwalt-hofmann.de
www.fachanwalt-hofmann.de

In Biirogemeinschaft mit
Rechtsanwalten Baumken und Briickner

10

Paten gesucht! ;3

Der Moerser Partnerschaftsverein La Trinidad sucht Pa-
ten, die sich Kindern in Nicaragua annehmen. Seit 15 Jah-
ren lduft das Stipendienprogramm fur Primar- und Sekun-
darschdler des Partnerschaftsvereins Moers — La Trinidad/
Nicaragua. Es soll bis zum Beginn des neuen Schuljahres
im Februar von derzeit knapp 90 Beginstigten auf etwa
120 erweitert werden. Fur 85 Euro im Jahr kann ein Pate ei-
nem Kind den Schulbesuch erméglichen und dabei helfen,
die Schulsituation im landlichen Bereich von La Trinidad zu
verbessern. Weitere Informationen unter www.latrinidad-
moers.de oder im stadtischen Buro fir Stadtepartnerschaf-
ten: sabinewerler@moers.de, { 201-203.



Stromtrasse muss warten

Die geplante Stromtrasse im Moerser Norden verzogert
sich voraussichtlich um einige Jahre. Grund fir die Verzo-
gerungen ist, dass der Bund das Gesetz zum Ausbau von
Stromleitungen ergdnzt. Dazu gehort auch, dass Hochst-
spannungsleitungen mit 380 Kilovolt unter der Erde ver-
legt werden sollen. Unterirdische Kabel waren auch der
Wunsch der Blrgerinitiative ,Moers unter Hochspannung®,
die sich gegen den Trassenausbau eingesetzt hat. Eigent-
lich sollte bereits jetzt eine neue 380-Kilovolt-Leitung ge-
baut werden, von Utfort nach Huls-West. Dadurch wiirden
die Masten von 45 Meter auf 70 Meter wachsen.

Wer bin ich eigentlich?

»Ich” heiBlt das neue Thema des Frihjahrssemesters der
Volkshochschule. Zahlreiche Vortrage, Gesundheits- und
Kunstangebote, Lesungen und die Ahnenforschung be-
schaftigen sich mit der Frage nach dem Ich. So liest zum
Beispiel die Autorin
Dorothee Doéring aus
ihrem Buch ,Die Sand-
wich-Generation” und
WDR-Sprecherin  Jule
Vollmer (Foto) denkt
in ihrer musikalischen
Lesung zum Interna-
tionalen Frauentag
Uber das Ich von Kla-
rissa nach. Das neue
Programmbheft liegt ab dem 14. Januar im Hanns-Dieter-
Husch-Bildungszentrum und in allen bekannten Auslage-
stellen im Stadtgebiet aus.

10:15 BegriiBung

10:30 Hilfsmittel - sinnvolle Hilfen fiir
Alltag & Pflege. Ein kleiner Wegweiser fiir
Patienten & Angehorige

11:00 Hausnotruf — Sicher zu Hause

11:30 Sie brauchen Hilfe im Alltag?
Wir sind fiir Sie da!

12:00 Dann bekomme ich das
erhohte Betreuungsgeld

12:30 Tipps fiir den Umgang mit
Demenzerkrankte

13:00 24 h Betreuung — eine Alternative?
Was leistet die 24-h Betreuung? Kosten?

13:30 Wissen Sie eigentlich was passiert,
wenn Sie keine Vorsorgevollmacht erteilt
haben? 5 gute Griinde zum Erstellen einer
Vollmacht

14:00 Kinder haften fiir Ihre Eltern!
»Pflegeleicht vorsorgen“ Liicken schlieBen

14:30 Immobilie verkaufen - brauche ich
wirklich einen Makler?

15:00 Erste Hilfe fiir Senioren

15:30 Sie haben Riicken?
Ich zeige lhnen alternative Wege auf!

16:00 Pilates ,,bewegt* mich
16:30 Energievoll und Gesund mit Qi Gong

Wir sind den  ganzen Tag fiir Sie da!

GenerationenBeratung IHK
Kirsten Schade

0284 1- 88243 88
www.generationenberatung-moers.de

Fur das leibliche Wohl sorgt das Cafe Lyzeum
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Bilder aus unserem
kollektiven Gedachtnis

Im Peschkenhaus stellt zurzeit ein bel-
gischer Kinstler aus, dessen Werke sich
an bedeutende historische Ereignisse
anlehnen. Pieter Jan Martyn malt Sze-
nen oder Personen, die sich ins kollektive
Gedachtnis eingebrannt haben: etwa
die Ermordung John F. Kennedys. Vor
allem faszinieren ihn jedoch Ereignisse
in Deutschland wie die Nurnberger Pro-
zesse oder der RAF-Terror. Seine Bilder

entstehen in einem sehr aufwendigen
Prozess: Zundchst malt Pieter Jan Martyn ein Foto nach. Dann Ubermalt er

das Bild in den fur seinen Stil typischen Farben: Grau- und Schwarz-Weil3-Tone, mit Ausgang in
eine grinlich-blaue Palette. Dann entfernt er wieder Teile, um sie erneut zu Ubermalen. Schliel3-

lich umhllt er das Gemalde mit einer wachsartigen Emulsion. Die Ausstellung ,Tales of autumn

von Pieter Jan Martyn ist bis zum 31. Januar im Peschkenhaus zu sehen.

€ feltgenhof

Restaurant - Stiibcken - Op de deel
Biergarten - Catering

Am 17.Januar 2016 um 18.30 Uhr

Lesung mit Georg Adler

»Schabernack im schwarzen Frack”
eine Hommage an Heinz Erhard
Inclusive niederrheinischem 3-Gange-Menii
in unserer Scheune fiir 35,00 € pro Person

Geniellen im Winter
Schlemmen Sie in unserem Restaurant
vor dem gemiitlich knisternden Kamin

Wir freuen uns auf Sie.

"

Unsere Offnungszeiten:
Mi.-Sa.ab17.00 Uhr
Sonn- und feiertags

von 11.30 Uhr—14.30 Uhr
und ab 17.00 Uhr

Montag & Dienstag Ruhetag!
Ab 18 Personen nach
Vereinbarung gedffnet!

Krefelder StralRe 244
47447 Moers

Telefon 02845/28 728
info@feltgenhof.de
www.feltgenhof.de

12 MOERSER MONAT



Gartenschulen
im Jahr 2016

12. Mdrz, Rasen

2. April, Krduter und Gemiise
30. April, Gemiise

und Krauter

11. Juni, Rosen
- die Konigin der Blumen

25. Juni, Hortensien
- Blumenvielfalt pur

Die Vortrage finden jeweils um 11 Uhr
und um 14 Uhr statt. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich; die Teilnahme
ist kostenlos.

Grillevents

bis Juni 2016
18. Februar, BASIC-Grillevent

19. Februar, BASIC-Grillevent
w I L L K M M E N I M 10. Mdrz, EXPERT-Grillevent

11. Mdrz, EXPERT-Grillevent

21. April, BASIC-Grillevent

© 22. April, BASIC-Grillevent
a e n a r 16. Juni, EXPERT-Grillevent
17. Juni, EXPERT-Grillevent

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist,
bitten wir um eine friihzeitige An-
meldung. Die Eintrittskarten erhalten
Sie an unserer Kasse im Gartencenter.

e

SC 16ers

Samstag,

den 16. Januar GARTE SCHULE den 6. Februar

Samstag,

il im grinen Bereick,
Orchidee v

Obstgehdlze richtig schneiden
- das Schmuckstiick

§ Allgemein bekannt ist, dass der Ertrag und die Lebensdauer von
LT . . .
Orchideen gehéren zu den wohl schénsten Ostgehdlzen durch fachgerechten Schnitt beeinflusst werden kann.
Pflanzen, die die Natur je hervorgebracht Gepflegte Baume tragen Obst von besserer Qualitat, erleiden weniger
hat. Carmen Eckert gibt lhnen Hilfen bei Pilzerkrankungen und die Baume werden &lter. Wann, wie und warum
der Standortwahl und Pflege von Orchideen. geschnitten wird, erklart Ihnen Gartnermeister Marcus Nitzsche.

Vortrdage jeweils um 11.00 Uhr und um 14.00 Uhr. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich; die Teilnahme ist kostenlos.
Weitere Details, Daten und Themen gibt’s immer im Internet — www.gartencenter-schloesser.de — unter der Rubrik Veranstaltungen und natirlich in unserem Gartencenter.

ens
einkat
jetzt on'l :ter-sch\O}Ss‘*‘rJ

W

Mo. - Fr.: 9.00 - 19.00 Uhr

L 3 it Sa.: 9.00 - 18.00 Uhr EE

0 h.d So.: 10.00 - 12.00 Uhr }‘%
rcni eentage 1 Gartencenter.Schloesser [=] 4
16. - 23. Jan uar N sartencenter-schloesser.de Romerstr. 19 - 47447 Moers-Schwafheim - Tel.: 02841 9323-0
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Seit kurzem Klimaschutzmanager in der Grafenstadt: Giovanni Rumolo




»1ch muss Locher stopfen

Ill
°

TITELTHEMA

UMWELT Giovanni Rumolo, der neue Klimaschutzmanager der Stadt, spricht
im Interview (iber seine Aufgaben im ersten Amtsjahr. Von Aileen Jansen

Herr Rumolo, sind Sie eigentlich ein Griiner?
Nee, ich bin politisch ziemlich neutral eingestellt.
Klimaschutzmanager bin ich aus personlicher
Uberzeugung.

Glauben Sie, dass Sie da der Richtige sind?
Ja, klarl Zum einen bin ich gut ausgebildet, die
Stellenbeschreibung hat meinen Studiengang
praktisch eins zu eins widergespiegelt. Zum an-
deren arbeite ich hier aus Uberzeugung. Ich bin
Moerser, ich bin hier geboren und aufgewach-
sen, ich will fir Moers etwas Gutes erreichen.

Wozu braucht man Sie?
Ich soll das Klimaschutzkonzept der Stadt mit sei-
nen mehr als 40 Malnahmen umsetzen.

Was heif3t das konkret?

Zum Klimaschutzkonzept gehdren zum Beispiel
MaBnahmen an Schulen und Kindertagesstat-
ten. Hier versuchen wir, den Klimaschutz in den
Lehrplan zu integrieren. Wir mochten Lehrer sen-
sibilisieren, damit sie Schilern den Klimaschutz
nahebringen. Das hat im Jahr 2014 schon super
geklappt: Wir haben an Schulen durchschnittlich
4,2 Prozent an Energiekosten und 155 Tonnen
CO2 eingespart. Darum mochten wir das Projekt
weiterfihren. Meine Aufgabe ist es hier, Forder-
mittel einzutreiben. Momentan arbeite ich auch
an einem Flyer fur Birger, um Klimaschutz im
Alltag greifbarer zu machen. Zum Beispiel infor-
miere ich dartber, wie man Mull vermeiden und
auf nachhaltige Mobilitdt setzen kann. AuBBerdem
steht an, die Hermann-Runge-Gesamtschule zu
sanieren, da soll noch eine Photovoltaikanlage
auf dem Dach installiert werden. Es ist meine
Aufgabe, einen Forderantrag zu stellen, weil die
Stadt wenig Haushaltsmittel zur Verfigung hat.

Welche Befugnisse haben Sie, MaBnahmen
umzusetzen? Konnen Sie zum Beispiel ver-

anlassen, dass in 6ffentlichen Gebauden am
Wochenende die Klimaanlagen ausgeschal-
tet werden?

Ich kann solche Dinge anregen. Bei Gebduden,
die dem Zentralen Gebdudemanagement geho-
ren, gibt es beispielsweise ein Energiecontrolling-
System, mit dem der Stromverbrauch Uberpruft
wird. Die Verbrduche werden dann jahrlich im
Energiebericht niedergeschrieben. Meine Aufga-
be ist es, solche Dinge zu unterstitzen, Locher zu
stopfen und zu schauen, wie hoch der Energie-
verbrauch tatsdchlich ist.

Sie kénnen also keine MafBnahmen eigen-
standig durchsetzen.

Nein. Ich kann das ansprechen und Potenziale
aufzeigen, aber ich kann nicht einfach Klimaanla-
gen in offentlichen Gebduden ausschalten.

Gibt es ein Ziel, das lhnen besonders am Her-
zen liegt?

Besonders am Herzen liegt mir, Moers als Gan-
zes voranzubringen. Wenn man an vielen klei-

Giovanni Rumolo im
Interview mit MM-
Autorin Aileen Jansen.

15
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Der 25-Jahrige informiert die Biirger, was jeder Einzelne im Alltag fiir den Klimaschutz tun kann.

nen Schrauben dreht, kann man etwas Grof3es
bewirken. Das klappt besonders gut mit Offent-
lichkeitsarbeit, durch die die Blrger mit ins Boot
geholt werden kénnen. Die sprechen wir mit In-
formationsveranstaltungen und Flyern zum The-
ma Klimaschutz im Alltag direkt an. Wichtig sind
mirauch die Zusammenarbeit und der Austausch
mit anderen Kommunen. Zum Beispiel finden im
April die Klimawochen des Regionalverbandes
Ruhr statt. Hier wird es gemeinsame Aktionen

Zur Person

Giovanni Rumolo, 25, hat an der Hochschu-
le Rhein-Waal in Kleve Umwelt und Energie
studiert und sich dabei mit Klimaschutz, Ge-
bdudemanagement und Birgersensibilisie-
rung befasst. Seine Bachelorarbeit verfasste
er bei einem Energieberater tUber Hauserbe-
wertungen. Seine Stelle als Klimaschutzma-
nager wird zu 85 Prozent durch das Bundes-
umweltministerium gefordert.

zum Thema Klimaschutz im Kreis geben, und wir
zeigen den Kinofilm ,Power to Change” zur Ener-
giewende fur Schiler.

Was werden die Moerser Biirger in einem
Jahr davon haben, dass die Stadt einen Kli-
maschutzmanager hat?

Ein Jahr ist fir mich noch weit weg - ich schaue
im Moment erst mal, auf welchem Stand Moers
sich beim Klimaschutz Gberhaupt befindet, was
bereits gemacht wurde und wo Handlungsbe-
darf besteht. Das mache ich, indem ich jeweils
zwei Monate im Rathaus, im Zentralen Gebau-
demanagement und bei der ENNI arbeite. Das
sind im Prinzip meine drei Arbeitgeber. Win-
schenswert ware, dass ich danach ein Netzwerk
aufgebaut habe, auch mit anderen Kommunen
und Moerser Unternehmen. Aber ich kann wohl
erst im ndchsten Jahr sagen, wo wir stehen und
was die Moerser Birger letztlich von meiner Ar-
beit haben.

Sind Sie eigentlich fiir die Nachtabschaltung?
Aus umwelttechnischer Sicht finde ich die Nacht-



abschaltung gut. Als Moerser Burger kann ich
sagen, dass mir die Nachtabschaltung gar nicht
aufgefallen ware, wenn ich es nicht aus der Pres-
se erfahren hatte (lacht).

Wenn Sie fiir die Nachtabschaltung sind, posi-
tionieren Sie sich ja gegen den Biirgermeister.
Wenn der Blrgermeister da anderer Ansicht ist,
hat er wohl Grinde, die nichts mit dem Klima-
schutz zu tun haben. Ich sehe das Ganze also
ein bisschen eindimensional. Der Birgermeister
muss diese Sache aus allen Richtungen betrach-
ten. Ich sage aber, aus umwelttechnischen Griin-
den macht eine Nachtabschaltung durchaus Sinn.

Werden trotzdem Alternativen zur Nachtab-
schaltung geplant? Denn zufrieden sind die
Moerser Biirger mit der Situation ja nicht.
Eine Alternative ist die Umrlstung auf energie-
sparende LED-Leuchten, die wir in Moers schon
ein Stlck weit auf den Weg gebracht haben. Hier
muss aber auch auf die Haushaltsmittel geschaut
werden. Ein Teil der Stralenbeleuchtung wurde
bereits umgeristet. Die Mittel, die komplette
StralBenbeleuchtung umzuristen, hat Moers im
Moment aber nicht.

Was tun Sie denn privat fiir den Klimaschutz?
Privat fahre ich viel Fahrrad. Weil ich in Moers ar-
beite und wohne, nehme ich das Auto fast nur
fur GroBeinkdufe. Zuhause habe ich komplett auf
LED gesetzt und versuche, nach und nach mei-
ne Haushaltsgerdte umzuristen. Vor kurzem erst
habe ich einen alten Geschirrspiler von meinen
Eltern ausgetauscht, der mehr Jahre auf dem Bu-
ckel hatte als ich. AuBerdem verzichte ich zwei
Mal in der Woche auf Fleisch, obwohl ich das sehr
gerne esse.

Was geht lhnen durch den Kopf, wenn Sie an
die globale Erwarmung denken?

Dass die Erwdrmung ein globales Problem ist,
aber wir nur lokal Lésungen finden kénnen. Es
gibt kein globales Wundermittel, sondern wir
mussen klein in den Kommunen anfangen. Das
klappt, indem wir viele kleine Sachen auf den
Weg bringen, die sich langfristig positiv auswir-
ken. Aber eben nur dann, wenn sie auch Uber-
greifend durchgefiihrt werden.

2 2 4

TITELTHEMA

WWW.SETPOINT-MEDIEN.DE

Feine Druckprodukte
vom Niederrhein.

Gefunden auf www.setpoint-medien.de

[ SET POINT [ MEDIEN

EINFACH GUT GEDRUCKT.

SET POINT Medien GmbH . Druckprodukte vom Niederrhein
Moerser Strafe 70 . 47475 Kamp-Lintfort . Tel. 02842 92738-0
info@setpoint-medien.de . www.setpoint-medien.de
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Mit dem Fahrrad zur Arbeit: einer seiner Beitrag

Die beste Entscheidung far
den perfekten Warmeschutz

Welcher
Fenstertyp
sind Sie?

— GLAS
JSJANSSEN

Glas - Fenster - Rollladen

47441 Moers = Zum Schirmannsgraben £
®(DZB41) 1720 www.glas-janssen.de
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e fiir den Umweltschutz. =~

Haben Sie noch einen besonders wichtigen
Tipp zum Klimaschutz fiir unsere Leser?
Gerade jetzt im Winter sollte man nicht mit ge-
kippten Fenstern, sondern mit weit offenen
Fenstern stofliften. Am besten mit gegentber-
liegenden Fenstern, damit Durchzug entsteht.
Dann reicht es auch, fur finf Minuten die Fenster
zu Offnen. Dadurch kihlen die Wénde nicht aus
und die Heizung muss nicht extrem hochfah-
ren. Das dient nicht nur der Energieeinsparung,
sondern verbessert auch das Raumklima, weil
bei der Kippltftung nicht alle ausgeatmeten
CO2-Gase entfernt werden kénnen. Mein Tipp
ist auBerdem, auf regionales und saisonales Obst
und Gemuse zu setzen — Erdbeeren unter dem
Weihnachtsbaum missen nicht sein. Oft sind es
die kleinen Dinge, die sich summieren und viel
verdndern kénnen.



Wir machen den Weg frei.

Unkompliziert, weltweit, rund um die Uhr,
plus persénliche Beratung - das ist

Mein<onto
i,

un
2 028029100, montags bis freitags, 8 bis 20 Uhr m VOIkaank
www.volksbank-niederrhein.de Niederrhein eG



Das Grafschafter Platt ist sein Hobby: Heimatforscher Othmar Fiedler.

,Platt macht ein

Stuick Heimat aus

Ill
°

DIALEKT Sprachforscher Othmar Fiedler hat die erste Grammatik des
Grafschafter Platt verfasst. Im Interview erzahlt er, wo liberhaupt noch
Platt gesprochen wird. Von Andrea Kiilkens und Stefan Brunn

20 MOERSER MONAT

Herr Fiedler, wie hitt Ou liews Wort op Platt?
Mein liebstes Wort auf Platt heiflt ,Kroostrekk”.

Und was bedeutet das?
Damit ist eine Schublade gemeint, eine Kram-
schublade, wie es sie in jeder Kliche gibt.

Warum ist ausgerechnet das lhr Lieblings-
wort?

Schwer zu sagen. Ich finde das Wort irgendwie
sympathisch. Weil ich auch so eine Schublade
habe, in der ich nichts wiederfinde (schmunzelt).

Wer spricht denn heute noch Platt?

In Baerl, wo ich herkomme, leider nur noch die al-
ten Leute. Und die gebrauchen es auch nur noch
sehr wenig.

In welchen Situationen gebrauchen sie es denn?
Wenn sie sich begriien zum Beispiel oder wenn
Uber das Wetter gesprochen wird: ,Wie isset so?”

Sind das also nur noch Floskeln, oder finden
auch richtige Gesprache statt?
Es gibt schon noch richtige Gesprache, aber es



sind nur wenige, die das wirklich machen. Hau-
figer ist es so, dass gewisse Begriffe auf Platt in
den Satz eingestreut werden. Als ich 1974 nach
Baerl kam, sprachen noch viel mehr Leute Platt.
Es werden immer weniger.

Zu wenig? Warum sollte man das Plattdeut-
sche Giberhaupt am Leben halten?

Ich finde, es ist ein Stlck Heimat, es macht eine
gewisse Kontinuitdt aus: der Lebensweise, der
Generationen. Es ware doch schade, wenn das
verloren ginge.

Aber wenn eine Sache ausstirbt, hat das doch
gute Griinde - Sprache unterliegt ganz nor-
malen Regeln der Evolution?

Das ist natlrlich richtig. Aber wenn Sie mal die
Bayern horen: Da ist das Bayerische gang und
gabe. Diese Selbstverstandlichkeit fehlt bei uns,
sie ist verloren gegangen. Meine GroReltern
stammen aus Schlesien, ich hatte einen Grof3-
vater aus Ostpreuf3en, und die mussten sich an-
passen und an eine neue Situation gewdhnen,
um im Ruhrgebiet FuB zu fassen. Sie konnten ihr
Schlesisch nicht bewahren. Insofern ist Evoluti-
on naturlich notwendig. Trotzdem ist es schade,
wenn dabei das Vergangene ganz abhanden-
kommt. Es ware schén, wenn beides nebenein-
ander existieren konnte. Aber es wird niemand
erwarten kénnen, dass die jungen Leute bei uns
Platt sprechen.

Gibt es denn welche, die das ernsthaft erler-
nen?

Kaum. Wir haben versucht, in der Schule mit einer
kleinen Fibel Plattdeutsch zu Uben. Die Kinder
haben das auch gerne gemacht, aber sie haben
es dann natirlich zu Hause nicht gesprochen.

Wie konnten Sie sich vorstellen, dass das
Platt trotzdem erhalten bleibt?

Wir haben einiges probiert, auch mit dem Chor,
wir haben Lieder geschaffen, die auch gerne ge-
sungen werden. Aber sie werden dann im Platt
gesungen und der Rest ist wieder Hochdeutsch.
Selbst in den Chorstunden wird in der Regel
Hochdeutsch gesprochen, obwohl die Sanger
alle einen Bezug zum Platt haben. Wir haben ver-
sucht, das aufzuhalten, aber es ist im Soggebiet
des Ruhrgebiets nicht gut moglich.

Wird es denn abgesehen von lhren Aktivita-
ten im Raum des Grafschafter Platt irgend-
wie gepflegt?

Es gibtin Moers, in Baerl, in Friemersheim, Neukir-
chen-Vluyn und so weiter einzelne Gruppen, die
es pflegen. Je weiter man vom Rhein wegkommt,
desto mehr wird noch Platt gesprochen. Wenn
man nach Straelen schaut oder nach Geldern, da
ist das Platt noch sehr weit verbreitet.

Wie kénnen Sie sich das erklaren?

Dort ist einfach der Anteil der Zugezogenen aus
dem Ruhrgebiet nicht so stark, der einheimische
Verbund ist starker erhalten geblieben. Kurz nach
dem Krieg wurde bei uns in Baerl zum Beispiel
Uberwiegend Platt gesprochen, also von 1945
bis in die Funfziger. Dann kamen viele von auf3en
hinzu, die kein Platt sprachen, und die haben
auch meist kein Platt mehr gelernt. Sie verste-
hen es zwar, aber sie sprechen es nicht mehr. Ich
selbst bin ja Ubrigens auch ein Zugezogener. Als
ich nach Baerl kam, habe ich mich bemuht, mog-
lichst schnell Platt zu lernen. Aber ich kann heu-
te noch nicht so flieBend sprechen, dass keiner
merkt, dass ich zugezogen bin. Aber ich kann gut
Texte schreiben, ich habe schon ein paar Gedich-
te auf Plattdeutsch geschrieben.

Bis wann war denn das Platt vorherrschend
in Moers und Baerl?

Bis 1950 ungeféhr. Ich bin erst seit 1974 in Baerl,
da wurde praktisch kein Platt mehr gesprochen,
nur die élteren Leute unter sich.

Also wurde nach dem Krieg um 1945 herum
nur Platt gesprochen?
Nicht nur, nein. Es wurde auch Hochdeutsch ge-

Othmar Fiedlerim
MM-Interview.
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sprochen. Die Leute hatten haufig Hemmungen,
Platt zu sprechen.

Warum?

Es wurde als sozial niedrigstehend verstanden.
Ein Bekannter von mir hat als Schuler zu Hause
nur Platt gesprochen. Als er um 1940 in die Schu-
le kam, hatte er einen Lehrer, der etwas Uber die
Herkunft seiner Schiler herausfinden wollte.
Also fragte er den Gottfried, wo denn sein Vater
arbeite. Bei Thyssen, sagte Gottfried. Wie kommt
er denn dahin, fragte der Lehrer. Mit dem Flieger,

sEiltgen
cchuhe

MOERS AM ALTMARKT

47441 Moers | KirchstraBe 8
Tel. 02841-23170 | Fax 02841-170694
www.schuh-seiltgen.de

WechselfuBbettungen Casundafseniia
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sagte Gottfried. Der Lehrer, der kein Platt kannte,
wunderte sich: Mit dem Flieger? Er fliegt doch
nicht mit dem Flugzeug da rtber, das geht doch
nicht. Gottfried kriegte schon einen roten Kopf
und sagte: Ja, mit dem Flieger, nicht mit dem
Flugzeug. Schlielich erbarmten sich ein paar
Altere aus der Klasse und sagten: Der Gottfried
meint einen Nachen, also ein Ruderboot. Das
Plattdeutsche wurde in der Nachkriegszeit als
sozial niedrigstehend eingestuft. Die Besserge-
stellten waren meist Familien, in denen schon
Hochdeutsch gesprochen wurde. Und jeder,
der etwas auf sich halten wollte, bemuhte sich,
Hochdeutsch zu sprechen. So entstand manch-
mal das ,Hochdeutsch op Klompen” - ,Hoch-
deutsch auf Rollschuhen".

Was ist das denn?

Es steht daflr, dass man einen Fehler macht,
wenn man vom Platt ins Hochdeutsche Uber-
setzt. ,Im Garten” heif3t ,in de Gard” und ,in den
Garten” heil3t auch ,in de Gard”. Und wenn Platt-
Muttersprachler Hochdeutsch sprachen, sagten
sie: ,Der ist in den Garten.” Das wurde wortlich
Ubersetzt ins Hochdeutsche und klang natir-
lich falsch — wahrend es auf Plattdeutsch aber
richtig war. Oder ein anderes Beispiel: ,mir" und
,mich” heilst im Plattdeutschen ,mech”. Wenn

Othmar Fiedler

Othmar Fiedler ist pensionierter Studien-
direktor. 1974 ist er mit seiner Familie nach
Baerl gezogen, das zu diesem Zeitpunkt
noch ein Ortsteil der niederrheinischen
Gemeinde Rheinkamp war und 1975 nach
Duisburg eingemeindet wurde. Von 1990
bis 1995 war er Lehrer am Franz-Haniel-
Gymnasium in Homberg, vorher hat er 30
Jahre in Meiderich unterrichtet. Der 80-Jah-
rige beschaftigt sich intensiv mit der Baerler
Mundart, hat fir den Mundartchor Lieder
auf Platt komponiert und eine ausfihrliche
Grammatik des niederfrankischen Dialekts
der Grafschaft Moers verfasst. Othmar Fied-
ler hat mit seiner Frau Gisela zwei Tochter
und lebt in Baerl.



sie das ins Hochdeutsche Ubertrugen, brachten
sie ,mir" und ,mich” durcheinander. Das war ty-
pisch fir die Ubergangszeit, wenn man als Mut-
tersprachler Platt sprach und versuchte, es ins
Hochdeutsche zu Ubertragen, aber noch keine
groBe Ubung darin hatte. Meine GroBeltern ha-
ben auch immer gesagt, wir sprechen mit den
Kindern Hochdeutsch, damit sie in der Schule
keine Schwierigkeiten haben.

Haben Sie die Hoffnung, dass es noch eine
Kehrtwende gibt?

Es sieht im Moment hier in unserer Gegend nicht
danach aus. Das war auch der Hauptgrund fir
mich, diese Grammatik zu schreiben, um den Be-
stand flr spatere Zeiten zu bewahren.

Wer ist die Zielgruppe lhrer Grammatik? Es
ist ja nicht wie eine Franzosisch-Grammatik,
die Schiiler als Nachschlagewerk nutzen.

Die Zielgruppe sind Sprachwissenschaftler. Sie ist
aber auch geeignet fir Laien, die sprachlich inte-
ressiert sind. Ich habe versucht, sie so zu verfas-
sen, dass nicht zu viele Fremdworter verwendet
werden beziehungsweise diese erklart sind. Und
zu jeder Regel gibt es Sprachbeispiele auf Hoch-
deutsch und Plattdeutsch.

Haben Sie das Platt auch durch ein Buch ge-
lernt, als Sie zugezogen sind?

Ich habe ohne Lehrbuch gelernt, nur durch Ge-
sprache. Ich habe einen Chor der evangelischen
Kirche geleitet. Nach den Stunden saflen wir noch
beim Bier zusammen, da wurde auch Uber Platt-
deutsch gesprochen. Die Leute haben mich ermu-
tigt, auf Platt weiterzusprechen. Die Worter kannte
ich schnell, aber wie gehdren sie zusammen, wie
bekomme ich einen Satz zustande? Wie heif3t das
Verb in der Vergangenheitsform? Dann habe ich
angefangen zu sammeln, und daraus ist letztend-
lich die Grammatik entstanden. Eigentlich habe ich
sie also erst mal fur mich selbst geschrieben.

Man denkt ja, die Worter sind zwar anders,
aber die Grammatik miisste doch dhnlich sein
wie im Hochdeutschen - oder sogar identisch.
Nein, die Grammatik ist durchaus unterschiedlich.
Es gibt zum Beispiel die englische Progressive-
Form, die Verlaufsform. Die ist im Plattdeutschen
sehr weit verbreitet, wéhrend sie im Hochdeut-

RESTAURANT & VINOTHEK

e
ds bel

Offnungszeiten
Mo—Fr:12:00Uhr—14:30Uhr-17:30 Uhr—23:30 Uhr
Sa: 17:30 Uhr — 23:30 Uhr
So & Feiertag: 12:00 Uhr — 23:30 Uhr

Uerdinger StraBe 101
47441 Moers
Telefon: 02841 88 05 77
Internet: www.restaurant-lacalma.de
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schen nach Mdglichkeit gemieden wird: ,Es ist
am regnen”zum Beispiel. Oder es werden Verben
mit ,duun” umschrieben, also mit ,tun”: Das klingt
im Plattdeutschen richtig, ist im Hochdeutschen
aber verpdnt. Manches ist also parallel zum Engli-
schen, aber auch zum Holldndischen.

Proot warr Platt

Von Georg Kreischer

Wor 6s os Moodersprook gebleewen —
Hat osen Titt sej fottgedreewen?

Mar osen Titt,

send wej dat nit?

Wej hébben sélws et onderlooten
Ok wi os Aldersch Platt de prooten.
An os leet dat,

dréom proot war Platt!

Os Moodersprook, di os gegawen,
s jo en Stokk ok van os Lawen.
Vergat dat nit

En desen Titt.

Mat Platt dtit me sech bass verstoon,
drém dorw et ok nit ondergoon.
Wan't nit gewoss:

Platt [aw dor os!

Gibt es eigentlich grof3e Unterschiede inner-
halb des Grafschafter Platt? Zwischen Moers
und Baerl beispielsweise?

Zwischen Moers und Baerl gibt es so gut wie
keinen Unterschied. In der gesamten Grafschaft
Moers wurde ein ziemlich einheitlicher Dialekt
gesprochen. Die Unterschiede sind klein, zum
Beispiel sagen wir in Baerl ,Paschtor’, und wenn
man nach Vluyn kommt, heift es ,Paschtur”.

Wo ist etwa die Grenze, bis wo das Moerser
Platt gesprochen wird?

Etwa bis Neukirchen-Viuyn, im Norden vielleicht
bis Alpen, im Stden wird es eng begrenzt durch
die Uerdinger Linie, die zwischen Rumeln und
Kaldenhausen verlauft. Im Osten bis Homberg
etwa, bis zum Rhein. Ab Duisburg gibt es leichte
Anderungen, es ist aber auch eng verwandt mit
uns. Milheim ist eine bedeutende Grenze, da
wurde mehr die bergische Form gesprochen.

Was meinen Sie, wie viele Leute diesen Satz
noch verstehen, den wir in lhrer Grammatik
fanden: ,Kos et for liew sech hobben wall en
bater Tajken gawen?”

Den Satz verstehen Nicht-Plattsprecher nicht.
Hochstens jeder hundertste auf der Stral3e.

Sie miissen ihn also jetzt fiir unsere Leser
libersetzen!

Er heif3t: ,Konnte es daflr, dass man sich lieb hat,
ein besseres Zeichen geben?”

Schaulle

Bestattungen

Tag und Nacht erreichbar

(0 28 41) 99 99 709

Lotharstr. 1, Moers (Seit 1920 am Bahnhof) und Hilsdonker Str. 9, Moers
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‘Wohnbeispiel

Wohngebiude am Kloster Kamp
zwischen Klostergarten und Golfplatz

im Herzen des Niederrheins.

* Zwolt barrierefreie Wohnungen

zwischen 72 m? und 96 m?
* Terrassen zum Garten oder geriumige Balkone
* Kellerriume und Garagen im Erdgeschoss

* Aufziige und Einstellplitze vorhanden

Verkauf/Vermietung durch

Grafschafter Grundstiick-Verwaltungs-Gesellschaft mbH
Steinstralle 59 - 47441 Moers - Telefon 0 28 41 /88 07 30
info@ggv-moers.de - www.ggv-moers.de



RATGEBER

Blitzer-App ist
nicht legal

Gegen Blitzer-Hinwiese im Radio ist
nichts einzuwenden. Wer allerdings
wdhrend der Fahrt eine Radar-War-
nung Uber eine App auf sein Smart-
phone bekommt, verstoft damit
gegen die StraBenverkehrsordnung
(StVO) und kann mit einer Geldbufe
bestraft werden. Sobald auf dem Han-
dy eine Blitzer-App installiert ist, sei es
ein technisches Gerat zur Anzeige von
Verkehrstiberwachungsmalnahmen
im Sinne der StraBenverkehrsord-
nung, urteilt das Oberlandesgericht
Celle. Diese Ordnungswidrigkeit wird
mit bis zu 75 Euro geahndet.

Alleine die Installation einer sol-
chen App bedeutet, dass das Smart-
phone die zusdtzliche Zweckbe-
stimmung eines Blitzer-Warngerdtes
erhdlt — und dessen Nutzung ist laut
StVO verboten. Dabei spielt es noch
nicht einmal eine Rolle, ob die Blitzer-
App tatsachlich einwandfrei funktio-
niert. Entscheidend sei allein, dass das
Smartphone zur Warnung vor Blitzern
eingesetzt werden sollte, erkldren Ex-
perten der Versicherung Arag (Akten-
zeichen 2Ss OWI 313/15).

,WhatsApp Gold”“ ist Betrug!

Bei dem Nachrichtendienst ,WhatsApp” macht eine neue Be-
trugsmasche die Runde: Per Kettennachricht gibt es eine Einla-
dung zu ,WhatsApp Gold", einer angeblichen Premium-Version
mit vielen Vorteilen. Hinter der Masche stecken allerdings Betrii-
ger, die Nutzer in Gewinnspiele und Abofallen locken wollen.

Angelockt werden sollen vor allem junge Nutzer, die den Mes-
senger-Dienst verstarkt nutzen. Per WhatsApp erhalten sie eine
Nachricht: ,OMG Das ist so krass! Ich glaube das GAR NICHT! Das
musst du dir holen”, versehen mit einem verkurzten Link zu einer
Website. Wer den Link anklickt, sieht eine Liste mit den verlocken-
den Zusatzfunktionen, die ,WhatsApp Gold” angeblich bietet: kei-
ne blauen Hakchen mehr als Zeichen, dass eine Nachricht gelesen
wurde, eine bessere Tonqualitat bei Anrufen, Schutz vor Virus-Ket-
tenbriefen und so weiter. Um die Funktionen nutzen zu kénnen,
muss man zundchst den Link an zehn Freunde verschicken. Fur
sie wiederum gewinnt die Nachricht an Glaubwurdigkeit, weil sie
von einem bekannten Absender kommt. Um zusatzlichen Druck
auszulben, werden auf der Werbeseite die Sekunden herunterge-
zahlt, die das Angebot noch gultig ist.

Hat der Nutzer den Link geteilt und mdochte fortfahren, landet
er in der Falle: Hinter dem Link verbergen sich Zielseiten wie Ge-
winnspiele, Abo-Fallen oder Seiten, die die Nutzerdaten des Besu-
chers abgreifen.



Falsch gebohrt —
das stinkt besonders!

Eigentlich hatten die Hauseigentimer kaum etwas
davon mitbekommen durfen, dass in der unmit-
telbaren Nahe ihres Grundstlcks auf offentlichem
Geldnde Tiefbauarbeiten vorgenommen wurden.
Die Verlegung der Versorgungsleitungen betraf sie
selbst Uberhaupt nicht. Doch es kam anders: Aus
Versehen bohrte das Bauunternehmen ihren Haus-
anschlusskanal an, was einen Rickstau des fakalien-
haltigen Abwassers im Keller des Hauses zur Folge
hatte. Anschliefend kam es zu einem Rechtsstreit

Uber die Beseitigung der Schaden. Das Landgericht '12’5

Hanau wies im Urteil auf die gro8e Verantwortung
von Tiefbauunternenmen hin, wenn sie auf offent-
lichen StralBen und Wegen Bohrungen beziehungs-
weise Grabungen vorndhmen: Sie missten sich ,be-
sonders sorgfaltig und gewissenhaft Uber die Lage von Versorgungsleitungen (...) vergewissern”.
Hier sei das offenkundig nicht geschehen, informiert die LBS, weswegen die Firma haften misse
(Aktenzeichen 9 O 751/14).

i

©Tomicek/LBS d

John-Dennis Renken
Angelika Niescier
Sebastian Gramss
Christian Thome

110 G Cal Wi

Streben und Sterben

Sonntag,
10. Januar 2015
11.00 Uhr

Eintritt: 10 €

KUNSTVEREIN

(W1
T PESCHKENHAUS
MOERS E.V.
MeerstralRe 1, 47441 Moers
Besuchen Sie uns auch bei Facebook! y Telefon: 028 41-998 53 54
https://www.facebook.com/peschkenhauSess Di-So: 14 -18 Uhr
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EINFACH LECKER!

ROSAS STUBCHEN ‘
Neukirchener StraBe 4-6 \L

Muscheln mal mediterran

KAPELLEN Rosa Deutschmann hat sich in ihrem Stiibchen auf die Mittel-
meer-Kliche spezialisiert — und variiert so typisch rheinische Gerichte.

Von Achim Bertenburg

M

{ 02841 - 88159 87

www.rosas-stuebchen.de
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iesmuscheln ,Rheinische
Art” zdhlen ja eigentlich
zu den Klassikern der
deutschen Kuche. Der Moerser
Monat hat sich auf den Weg nach
Kapellen gemacht, um in ,Rosas
Stlbchen” einmal eine mediter-
rane Variante zu probieren. Rosa
Deutschmann  weil3, womit sie
den Freunden guten Essens heut-
1 zutage Appetit macht: ,Mit medi-
terraner Kiche’, sagt die Inhabe-
rin, die mit ihrem Stibchen im Juli
47447 Moers \ zehnjéhriges Bestehen feiert.

»Ersthabe ich nur Bewahrtes und
S Beliebtes zubereitet”, erinnert sich

die Kochin, die in Russland auf dem Lande geboren
ist. Mit den Ansprichen der gehobeneren Gastro-
nomie sei sie vertraut geworden, weil sie wahrend
eines Praktikums ,Kurlbaum”-Chefkoch Detlev
Hufschmidt Uber die Schulter schauen durfte.

Eine Urkunde im Fenster dokumentiert, dass
,Rosas Stlibchen” 2015 vom ,Gourmets Internati-
onal Paris” drei Sterne verliehen worden sind und
unter 7750 Bewertungen zu ,unseren 750 Besten”
erkoren wurde. Allzu ernst sollte man solche Prei-
se natlrlich nicht nehmen - zumal der Herausge-
ber nicht malin Paris, sondern in Wuppertal sitzt.
Denn was ja eigentlich zahlt, ist der Geschmack:
Und die von Rosa Deutschmann zubereiteten
Schalentiere haben selbst fiir ausgemachte Lieb-
haber der rheinischen Machart ihren Reiz.



Muscheln mediterran
(fur 2 Personen)

Zutaten

1 Kilogramm frische
Miesmuscheln

2 mittelgroBe Zwiebeln
1Lauchstange

1Mahre

% unbehandelte Zitrone
(in Spalten geschnitten)
2 Essloffel gutes

Zubereitung:

Olivenol

1 Thymianzweig

1 Rosmarinzweig

2 Blatt Lorbeer

% Bund Blattpetersilie

% Bund Basilikum

300 Milliliter WeiBwein

200 Milliliter Tomaten-SoRe

EINFACH LECKER!

Die Muscheln unter kaltem Wasser abbursten, bereits gedffnete Muscheln aussortieren.
Die Zwiebeln in Ringe, Lauch und M&hre in Scheiben schneiden. Das Olivendl in einen
grolRen Topf geben und darin das Gemuse andinsten. Den Weiwein zugeben, aufkochen
und bei starker Hitze kochen, bis sich die Muscheln 6ffnen. Tomatensofe, Thymian, Rosma-
rin, Lorbeer und Zitrone zugeben. Mit Meersalz, Pfeffer und Zucker abschmecken, erneut
aufkochen und dann bei kleiner Hitze noch drei bis vier Minuten ziehen lassen. Nicht ge-
offnete Muscheln entfernen. Zum Schluss gehackte Blattpetersilie und Basilikum tber die
Muscheln geben. Auf Wunsch vieler Stammagaste serviert Rosa Deutschmann dazu warme
Mini-Baguette-Brotchen und Spaghetti aglio e olio.

Ob TV-Geriite,

Hifi-Anlagen,

Satellitenanlagen,

TV - HiFi - DVD - Video - SAT-Anlagen

SUHIR

Babnholstrole 36 - Mosr-Kapellon - Tel. 02841/ T 38 ¥7

www.suhr-service.de

Antennen und Kabelanschliisse,

ich berate Sie gernel
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UNTERHALTUNG

Das Moers-Quiz

1. Wie viele Vereine gibt es ungefahr
in Moers?

A 60

B 130
Cc 180
D 220

2. Durch welchen Moerser Ortsteil
fiihrt der Jakobspilgerweg nicht?

A Utfort

B Schwafheim
C  Vinn

D  Repelen

3. Welches ist keine Band der Moer-
ser Musikschule?

A Die Blasebdlger

B Die Pustekuchen

C  Die Flitzeb6gen

D Holzunplugged

4. Wo wurden im Jahr 2014 laut Sta-
tistik die wenigsten Babys geboren?

A Moers-Mitte
B Moers-Ost
C  Vinn

D  Hilsdonk
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SUDOKU Die el lautet: In keiner Reihe, keiner Spalte und keinem
Unterquadrat darf ei 1| zwei Mal stehen. Auflésung
WITZE DES MONATS

Sie sduselt ihm beim Waldspaziergang zu: ,J/mmer, wenn
ich die Namen von Liebespaaren in Baume eingeritzt sehe,
komme ich in eine ganz romantische Stimmung.” Er erwidert
trocken: ,Ich finde es ja eher erstaunlich, wie viele Leute ein
Messer zu einem Date mitbringen .."

Eine Frau wird vom Polizisten wegen zu schnellen Fahrens
angehalten. Daraufhin der Polizist: ,Sie konnen doch nicht mit
80 hier durchbrettern!” Die Frau erwidert: ,Ach, Herr Polizist,
das ist bestimmt nur mein Hut, der mich so alt aussehen lasst."

Eine schwangere Frau geht in eine Backerei und sagt: ,Ich
krieg ein Brot!” Darauf der Backer: ,Sachen gibt's .."

Die Leute, die als Kinder beim Versteckenspielen die besten
waren, arbeiten heute im Baumarkt.




UNTERHALTUNG

WWW.ENNI.DE

MEDIUM DES MONATS
..
Energie & Umwelt Niederrhein
..einfach leichter leben!

Der Mann ist
das Problem

Helene bekommt von ihrem
Mann zum 50. Geburtstag ein
Wohnmobil geschenkt — womit
er sich selbst einen grof3en Traum
erfullt. Als dann noch ihre Tochter
ihre Schwangerschaft verkiindet
mit dem Plan, Helene als Babysit-
ter auszunutzen, fliichtet sie mit
dem Wohnmobil Richtung Italien.

In der Toskana bleibt sie hdngen, rétselhafterweise inzwi-
schen um 800.000 Euro reicher, und wird Teilhaberin einer
kleinen Pension. Sie verliebt sich in einen Krimischriftstel-
ler und verbringt eine gliickliche Zeit, bis nach einem Jahr
ihr Ehemann aufkreuzt und sie anscheinend zurtickholen
will. Hier nimmt der Roman richtig Fahrt auf — immer mehr
Akteure erscheinen auf der Bildfléche, die immer neue Er-
kenntnisse flr den Leser bringen. Auch das Geheimnis um
das viele Geld wird gelost.

Gisa Pauly, bekannt durch ihre Sylt-Krimis mit Mamma Car-
lotta, hat diesmal andere Darsteller gewahlt; die Handlung
wird aus Sicht der Protagonistin erzahlt, aus der Hausfrau
Helene wird (unterstltzt durch ihr personifiziertes Selbst-
bewusstsein namens Franziska) die entschlossene Elena.

Wer die Autorin personlich kennenlernen mochte, hat . .
dazu beim Krimifestival Moers Gelegenheit. Am 7. Mérz ; Seien Sie
liest sie um 19.30 Uhr in der Bibliothek Moers aus dem hier ;

immer ganz
vorgestellten Roman. AUCH MIT
apptuell! INFOS ZUM PNV,
Gisa Pauly: Der Mann ist das Problem. Pendo, 2015, 14,99 Euro. 5'»:‘3;';?5‘:""\““"
Als Hérbuch, gelesen von Dana Geissler, Audio Media, 2015, '
19,99 Euro.
U§ Tipp von: Birgit DreyBig Der Niederrhein in einer APP

Birgit DreyBig ist stellvertretende Biblio- Niederrhein Apptuell ist die neue Gratis-App mit
theksleiterin und zusténdig fr die Verwal- praktischen Tipps und Infos rund um den Niederrhein

tung der Bibliothek.
JETZT INSTALLIEREN!

www.niederrhein-apptuell.de
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Ausstellungen in Moers

Peschkenhaus

Jales of autumn” — Ausstellung von Pieter Jan Martyn bis 31. Januar in
der Meerstrale 1. Gedffnet dienstags bis sonntags von 14 bis 18 Uhr.
Eintritt: 2 Euro.

Grafschafter Museum

,Aberglaube und Hexenwahn am Niederrhein” — Ausstellung bis
14. Februar im Moerser Schloss. Gedffnet dienstags bis freitags von
10 bis 18 Uhr, samstags und sonntags von 11 bis 18 Uhr. Eintritt: 3
Euro flr Erwachsene, 4,50 Euro fur Familien.

Nachbarschaftshaus

,Grin" — Ausstellung der Moerser Palette bis zum 15. Januar in der
Annastralle 29a. Gedffnet montags bis donnerstags von 9 bis 16
Uhr und freitags von 9 bis 12 Uhr. Der Eintritt ist frei.

Grafschafter Museum

,Kriegsspiel. Der Erste Weltkrieg im Kinderzimmer” — Ausstellung
bis 17. Januar im Moerser Schloss. Geoffnet dienstags bis freitags
von 10 bis 18 Uhr, samstags und sonntags von 11 bis 18 Uhr. Eintritt:
3 Euro fur Erwachsene, 4,50 Euro fUr Familien.

Haus am Schwanenring

,Mehr Licht!" - Gemeinschaftsausstellung unter anderem von
Herbert Blume, Hannelore Brandt, Angelica Schneider und Silvan
Olzog bis zum 21. Januar in der Kranichstra3e 1. Gedffnet montags
bis donnerstags von 15 bis 17 Uhr, mittwochs von 15 bis 19 Uhr.

A
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Blutspendetermine und
Apothekennotdienste » 44

Veranstaltungskalender

Schulkinowoche - vom 21. Januar bis

2. Februar im Atlantic-Kinocenter, unter
anderem mit ,Rico, Oskar und das Herz-
gebreche”. Weitere Infos: www.schulkino-
wochen.nrw.de.

Diverse Karnevalssitzungen — zum Beispiel
Kindersitzung KG Humorica, Damen-, Herren-
und Kindersitzung Fidelio und andere. Termine
und weitere Infos unter www.moers.de.

Clash of Bands — Bandwettbewerb im Bollwerk
107 am Samstag, 30. Januar, um 20 Uhr, unter
anderem mit ,The Second Try” (Foto). Eintritt: 5
Euro. Weitere Infos: www.bollwerk107.de.
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WANN LAUFT WAS?

,Durch den Siiden
Athiopiens” - Diavortrag
des NABU am Mittwoch,
13. Januar, um 19.30 Uhr im
SCl:Nachbarschaftshaus,
Annastralle 29a. Der Eintritt
ist frei. Weitere Infos bei Tim
Hartmann, ¢ 02845/27313.

m
A

MARKTE

Hallentrodelmarkt, 8-16 Uhr,
Eraco-Halle, Pferdsweide 25,
Hulsdonk

VAN DER VALK

SPORT

Wassergymnastik mit Reha-
sportverordnung, 8 u.9 Uhr,
VfL 08 Repelen, t 71020

AUSFLUGE

Langschlaferwanderung
vom Klingerhuf zum Solimare
und durch den Freizeitpark, ca.
10 km, Treffpunkt: 12 Uhr, P+R
Parkplatz am Bahnhof, www.
sgv-moers.de, { 0152-21956556

4o |

BERATUNG

Seniorenwohnberatung, 14
Uhr, nach Terminvereinbarung,
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2,
( 0163-2325900

SPORT

Walken, Treffpunkt Asberger
Brunnen, 8.55 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

HOTELS MOERS

-!’-LT"n-"v."E-:IE-EFr BEI VAN DEFr VALK
UBERRASCHEND VIELFALTIG

ALTWEIBERPARTY

Donnerstag. 04. Februar 2016

Einlass; 1830 Ur | Beginn: 1900 | Ende: 0300 Uhr

2 DI's sowie 2 Kapellen verbreiten eine ausgelassene
karnevalistische Stimmung im gesamten Haus!

Reha-, Breiten- und Behin-
dertensportgemeinschaft
Moers eV, Gymnastik, 18-19.30
Uhr, € 33697, Spiel und Sport
fiir geistig Behinderte, 19-20
Uhr,  02065-302514, Sitzball,
19.30-22 Uhr, € 02151-400668,
Sporthalle Geschw.-Scholl-Ge-
samtschule, Roémerstr. 522,

{ 31230, FuBballtennis, 18-20
Uhr, Albert-Schweitzer-Schule,
Kirschenallee / Kénigsbergstr,
[ 3910932

Warmwasserbaden mit
Gymnastik, 19.30 Uhr, AWO
Kapellen, Ehrenmalstr. 2

Klangreise mit Klangscha-
len, 18.45 Uhr, AWO Kapellen,
Ehrenmalstr. 2

TREFFPUNKTE

Neujahrsempfang, 13.30-17.30
Uhr, AWO-Begegnungsstatte
Meerbeck, Neckarstr. 34, ¢ 55022

Singkreis, Skat, 14 Uhr, AWO-
Begegnungsstatte Repelen,
Talstr. 12

Singkereis, 15-16 Uhr, AWO
Kapellen, Ehrenmalstr. 2

BERATUNG

Sprechstunde des Sozialver-
bandes VdK, 8-13 Uhr, beim
SCl:Moers, Hanns-Albeck-Platz
2 (Alte Volksschule)

Selbsthilfegruppe der Gut-
templer, 18 Uhr, Guttempler-
Gemeinschaft, Grafschaft
Moers, Ruttgersweg 25, UG,
( 02845-27287

Versicherungsberatung, nach
Terminvereinbarung, 10-14
Uhr, Verbraucherzentrale,
Kirchstr. 42, ¢ 6077601

Personliche Vorsorge, wie
kann das gehen?, Patienverfu-
gung, Vorsorgevollmacht und
gesetzliche Betreuung, 10-12
Uhr, Seniorenburo Repelen,
Markt 5, ¢ 73596

ALTWEIBERPARTY ARRANGEMENT

Donnerstag, 4. Februar 2016

1 x Ubernachtung im Standardzimmer

1 x Reichhaltiges Kater-Friihstiicksbuffet

1 x Eintrittskarte fiir unsere Altweiberparty
1 x Flasche Mineralwasser auf dem Zimmer

Vorverkauf: € 13,50 p. P’

Abendkasse: € 15,00 p. P
Inklusive Binem Erl:ll]l'lllﬁg'ul“l'ltiﬁ.

ab €76,50 p.P. im EZ
ab €51,50 p.P.im DZ

www.vandervalk.de/moers
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SPORT

Bewegung und Tanz mit dem
Tanzkreis der AG Moers, 15 Uhr,
kath. Jugendheim in Moers-
Meerbeck, Lindenstr. 38,

[ 47881

Stuhlgymnastik, 15 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte Eick,
Waldenburger Str. 5

Gymnastik, 16 Uhr, DRK-
Ortsverein Moers elV., Neustr.
35, 022635

TREFFPUNKTE

Friihstiick, 9 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

Gesprachskreis fiir pflegende
Angehorige, 15.30 bis 17 Uhr,
Caritasverband Moers-Xanten
eV, Neustr. 54, Anmeldung
unter { 880483-4

Marktfriihstiick, 8.30 Uhr, DRK-
Ortsverein Moers elV., Neustr.
35, 022635

Spielenachmittag, kleines
Abendbrot, 13.30-17.30 Uhr,
AWO-Begegnungsstdtte Meer-
beck, Neckarstr. 34, ¢ 55022

Strickcafé, Rummikub, Skat,
Gesellschaftsspiele, 14 Uhr,
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2

=

»Konzert ohne Dichter” -
Lesung des Schriftstellers
Klaus Modick am Donners-
tag, 21. Januar, um 19 Uhrim
Peschkenhaus. Karten kos-
ten 10 Euro im Vorverkauf,
12 Euro an der Abendkasse.
Weitere Infos: www.moer-
sergesellschaft.de.

Gesprachskreis, Die Bedeu-
tung des Sonntags, 15 Uhr,
Begegnungsstdtte Haus am
Schwanenring, Schwanenring
5, www.schwanenring.de

6y |

AUSFLUGE

Seniorenwanderung vom
Verkehrstbungsplatz in Millin-
gen zum Englischen Soldaten-
friedhof, ca. 7 km, Treffpunkt:
13 Uhr, P+R Parkplatz am
Bahnhof, www.sgv-moers.de,
[ 02843-5283

BERATUNG

Offene Sprechstunde, Alkohol-,
Medikamenten- oder Gllck-
spielproblematik, 15.30-18 Uhr,
Caritasverband Moers-Xanten
eV, Ostring 1

SPORT

Walken, Treffpunkt Asberger
Brunnen, 8.55 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

Frauenturnen, 14-15 Uhr, AWO-
Begegnungsstatte, Bonifati-
usstr. 72

Reha-, Breiten- und Behinder-
tensportgemeinschaft Moers
eV, Bosseln, 17.30-20 Uhr,
Sporthalle Eichendorffschule,
Katzbachstr,, ¢ 8822889, Was-
sergymnastik, 20-22 Uhr,
Lehrschwimmbecken, Kurt-
Tucholsky-Str. 8, £ 02065-302514

Sport fiir Altere, 16.30 Uhr, VfL
08 Repelen, Turnhalle Stormstr.
10, Repelen, 71020

Gymnastik auf dem Stuhl,
14.30 Uhr, AWO Kapellen,
Ehrenmalstr. 2

TREFFPUNKTE

Kreative Schreibwerkstatt,
15-17 Uhr, AWO-Begegnungs-
statte, Bonifatiusstr. 72

Skat und Rommé, 13 Uhr, AWO-
Begegnungsstatte, Bonifati-
usstr. 72

Frauenselbsthilfegruppe nach
Krebs, 16 Uhr, Gemeindehaus,
Bonifatiusstr. 104, { 33460

Zum 1.1.2016 wird die Disseldorfer Tabelle, die
die Hohe des Kindesunterhalts bei getrennt le-
benden/geschiedenen Elternteilen regelt, erneut
geandert. Die Betrédge werden angehoben, das
erhohte Kindergeld wird wieder halftig angerech-
net. Ob es auch Anderungen geben wird im Hin-
blick auf die Bemessung des festen Unterhaltsbe-
darfs des auswartig untergebrachten Studenten/
Schilers, ist noch nicht bekannt.

Die neuen Betrdage kdnnen Sie zum Jahreswech-
sel der Tagespresse sowie Veroffentlichungen im
Internet entnehmen.

HaagstraBe 18
47441 Moers
info@kanzlei-jehner.de

‘= (02841) 88 34 800

Scheidung . Unterhalt

Sorge- & Umgangsrecht
Vermdgensauseinandersetzung
Betreuungsrecht. Zugewinnausgleich

[ ]
Jehner

Vertrauen & Kompetenz in Familienrecht

I @ |

MOERSER MONAT

www.kanzlei-jehner.de
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WANN LAUFT WAS?

Marchen - Erich Carl erzéhlt
bekannte Marchen am
Donnerstag, 28. Januar, um 15
Uhrim Haus am Schwanen-
ring. Karten kosten 5 Euro im
Vorverkauf, 7 Euro an der Ta-
geskasse. Weitere Infos: www.
moersergesellschaft.de.

Friihstiick fiir Jedermann, 9-13
Uhr, AWO-Begegnungsstatte
Meerbeck, Neckarstr. 34,

( 55022

Frahstiick, 9 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte Eick, Waldenbur-
ger Str. 5

Gedachtnistraining, 9.30 Uhr,
DRK-Ortsverein Moers eV.,
Neustr. 35, ¢ 22635

BERATUNG

Frauensprechstunde, Alkohol-,
Medikamenten- oder Gllck-
spielproblematik, 15.30-18 Uhr,
Caritasverband Moers-Xanten
eV, Ostring 1

Energieberatung, nach Termin-
vereinbarung, 14-17 Uhr, Ver-
braucherzentrale, Kirchstr. 42,
(6077601

Sprechstunde in deutscher und
tlirkischer Sprache zur Renten-,
Pflege- und Krankenversiche-
rung, 16-18 Uhr, Seniorenburo
Repelen, Markt 5, ¢ 73596

SPORT

Wirbelsaulengymnastik &
Yoga-Sitzgymnastik, 14 u. 15
Uhr, DRK-Ortsverein Moers eV,
Neustr. 35, { 22635

Karate fiir Kinder u. Jugend-
liche, 15 Uhr, AWO Kapellen,
Ehrenmalstr. 2

36

Line-Dance fUr Frauen Uber
50, Fortgeschrittene 9.30 Uhr,
Anfanger 18.00 Uhr, AWO
Kapellen, Ehrenmalstr. 2

TREFFPUNKTE

Kléncafé mit Kaffee und
Kuchen, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

Bergabend, 19 Uhr, Nieder-
rheinische Berg- & Wander-
freunde eV, Schitzenhaus,
Vinner Str. 63, { 8833873

Mittagessen, Spielenachmit-
tag, kleines Abendbrot, 12-16
Uhr, AWO-Begegnungsstatte
Meerbeck, Neckarstr. 34, ¢ 55022

Skat, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte Repelen, Talstr. 12

]
D I3
BERATUNG

Nachbarschaftlicher Unter-
stiitzungsdienst, 10-12 Uhr,
Seniorenbiiro Repelen, Markt
5, 73596

KURSE

Prager Eltern-Kind-Programm
(PEKiP), 9 Uhr, evangelische
Kirchengemeinde Moers,
Haagstr. 11, Anmeldung:
kathrin.dudek@kgm-moers.de
oder ( 8899812

SPORT

Reha-, Breiten- und Behinder-
tensportgemeinschaft Moers
eV, BogenschieBen, 20-22 Uhr,
Albert-Schweitzer-Schule,
(302514

TREFFPUNKTE

Gesprachskreis fiir Erkrankte
mit Arthrose, rheumatoider
Arthritis oder anderen rheuma-
tischen Erkrankungen, 15 Uhr,
Café Pilatus, Wilhelm-Schro-
der-Str. 10, ¢ 02065/8905699

Skat und Rommé, 13 Uhr, AWO-
Begegnungsstatte, Bonifati-
usstr. 72

Marktfriihstiick, 8.30 Uhr, DRK-
Ortsverein Moers eV, Neustr.
35, 22635

' A
A
MARKTE
Hallentrodelmarkt, 8-16 Uhr,

Eraco-Halle, Pferdsweide 25,
Hilsdonk

SPORT

Wassergymnastik mit Reha-
sportverordnung, 8 u.9 Uhr,
VfL 08 Repelen, t 71020

THEATER

Hénsel und Gretel, Kinderoper,
11 Uhr, Eintritt: 10 €, Bollwerk
107, Halle

Biedermann und die Brand-
stifter, von Max Frisch, 19.30
Uhr, Schlosstheater Moers,
Schloss

TREFFPUNKTE

JUPA, Jung mit Parkinson,
15-17 Uhr, AWO-Begegnungs-
stdtte-Fritz-Buttner-Haus,
Bonifatiusstr. 72

AUSFLUGE

Langschlaferwanderung
durch das Waldgebiet der
Bonninghardt, ca. 15 km, Treff-
punkt: 10 Uhr, P+R Parkplatz
am Bahnhof, www.sgv-moers.
de, € 02843-3202

MUSIK

,Perlen des Barock”,
Hofische Musik als festlicher
Auftakt zum Neuen Jahr, 11
Uhr, Martinstift, Kammermu-
siksaal

THEATER

Hénsel und Gretel, Kinderoper,
11 Uhr, Eintritt: 10 €, Bollwerk
107, Halle

Biedermann und die Brand-
stifter, von Max Frisch, mit
Kinderbetreuung, 15 Uhr,
Schlosstheater Moers, Schloss

V10
SPORT

Walken, Treffpunkt Asberger
Brunnen, 8.55 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

Reha-, Breiten- und Behin-
dertensportgemeinschaft
Moers eV, Gymnastik, 18-19.30
Uhr, t 33697, Spiel und Sport
fiir geistig Behinderte, 19-20
Uhr, £ 02065-302514, Sitzball,
19.30-22 Uhr, £ 02151-400668,
Sporthalle Geschw.-Scholl-Ge-
samtschule, Romerstr. 522,

( 31230, FuBballtennis, 18-20
Uhr, Albert-Schweitzer-Schule,
Kirschenallee / Kénigsbergstr,
(3910932

Warmwasserbaden mit
Gymnastik, 19.30 Uhr, AWO
Kapellen, Ehrenmalstr. 2

BERATUNG

Seniorenwohnberatung, 14
Uhr, Nach Terminvereinbarung,
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2,
( 0163-2325900

TREFFPUNKTE

Erzahlcafé, Sitzgymnastik,
Spielenachmittag, 13.30-17.30
Uhr, AWO-Begegnungsstétte
Meerbeck, Neckarstr. 34, { 55022

Skat, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte Repelen, Talstr. 12

Singkreis, 15-16 Uhr, AWO
Kapellen, Ehrenmalstr. 2

VORTRAGE

Mittlerer Schulabschluss /
Hauptschulabschluss, Infor-
mationsgesprach, 19 Uhr,
Heinrich-Pattberg-Realschule,
Uerdinger Str. 70

BERATUNG

Sprechstunde des Sozialver-
bandes VdK, 8-13 Uhr, beim
SCl:Moers, Hanns-Albeck-Platz
2 (Alte Volksschule)

Selbsthilfegruppe der Gut-
templer, 18 Uhr, Guttempler-
Gemeinschaft, Grafschaft
Moers, Ruttgersweg 25, UG,
( 02845-27287

Am Ende - nicht allein!, Bera-
tung zum Thema ,Sterbebe-
gleitung und Trauerarbeit’, 10
Uhr, Seniorenbdiro Repelen,
Markt 5, ¢ 73596



SPORT

Bewegung und Tanz mit dem
Tanzkreis der AG Moers, 15 Uhr,
kath. Jugendheim in Moers-
Meerbeck, Lindenstr. 38,

( 47881

Stuhlgymnastik, 15 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte Eick,
Waldenburger Str. 5

Gymnastik, 16 Uhr, DRK-
Ortsverein Moers elV., Neustr.
35, € 22635

TREFFPUNKTE

Skat und Rommé, 13 Uhr, AWO-
Begegnungsstatte, Bonifati-
usstr. 72

Spielenachmittag, kleines
Abendbrot, 13.30-17.30 Uhr,
AWO-Begegnungsstdtte Meer-
beck, Neckarstr. 34, ¢ 55022

Marktfriihstiick, 8.30 Uhr, DRK-
Ortsverein Moers elV., Neustr.
35, 22635

Monatstreff, Kneipp-Verein
eV. Moers, 18.30 Uhr, Brunostr.
4, Anmeldung: t 70200

Stammtisch und gemiitli-
ches Beisammensein, Bingo,
8 Uhr, Gaststatte ,Zur Platane”,
Otto-Ottsen-5Str. 8, www.sgv-
moers.de, { 0152-21956556

Gesprachskreis, Die Wir-

de des Menschen, 15 Uhr,
Begegnungsstatte Haus am
Schwanenring, Schwanenring
5, www.schwanenring.de

Rawsome Delights - Folk,
Rock'n'Roll, Jazz und Swing
am Samstag, 16. Januar,

um 20 Uhr im Bollwerk

107. Weitere Infos: www.
bollwerk107.de.

Strickcafé, Rummikub, Skat,
Gesellschaftsspiele, 14 Uhr,
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2

Entdecke den Zocker in dir,
Spieleabend, 19.30 Uhr, Boll-
werk 107, Kneipe

13w |

BERATUNG

Offene Sprechstunde, Alkohol-,
Medikamenten- oder Gliick-
spielproblematik, 15.30-18 Uhr,
Caritasverband Moers-Xanten
eV, Ostring 1

SPORT

Walken, Treffpunkt Asberger
Brunnen, 8.55 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

Frauenturnen, 14-15 Uhr, AWO-
Begegnungsstatte, Bonifati-
usstr. 72

Gymnastik auf dem Stuhl,
14.30 Uhr, AWO Kapellen,
Ehrenmalstr. 2

Reha-, Breiten- und Behinder-
tensportgemeinschaft Moers
eV, Bosseln, 17.30-20 Uhr,
Sporthalle Eichendorffschule,
Katzbachstr, { 8822889, Was-
sergymnastik, 20-22 Uhr,
Lehrschwimmbecken, Kurt-
Tucholsky-Str. 8, £ 02065-302514

Sport fiir Altere, 16.30 Uhr, VfL
08 Repelen, Turnhalle Stormstr.
10, Repelen, t 71020

THEATER

Orea Oneira - Erlebe deinen
Traum, Horsturz, 20 Uhr,
Schlosstheater Moers, Die Rohre

TREFFPUNKTE

Kreative Schreibwerkstatt,
15-17 Uhr, AWO-Begegnungs-
statte, Bonifatiusstr. 72

Skat und Rommé, 13 Uhr, AWO-
Begegnungsstatte, Bonifati-
usstr. 72

Fruhstick fiir Jedermann, 9-13
Uhr, AWO-Begegnungsstatte
Meerbeck, Neckarstr. 34,
(55022

Gedachtnistraining, 9.30 Uhr,
DRK-Ortsverein Moers eV,
Neustr. 35, { 22635

WANN LAUFT WAS?
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NTSAUERN NTGIFTEN

STOFFWECHSEL-
PROGRAMM

Wie Sie ca. 8 — 12 % Korpergewicht/Fett
in 21 Tagen verlieren konnen

Sind Sie auch unzufrieden mitihrem Gewicht und
schaffen es nicht abzunehmen? Sie haben keine
Lust mehr auf den Jojo-Effekt nach einer Diat?

Das 4E Stoffwechselprogramm ist ein revolutio-
nares Konzept, um schnell Gewicht zu reduzieren
unddiesesauchzustabilisieren. DieAbnehmphase
des Stoffwechselprogramms dauert 21 Tage. Sie
helfen ihrem Korper den Stoffwechsel aus eigener
Kraft anzukurbeln, die Fette zu verbrennen und
die daraus entstehende Energie zu nutzen.

Gesund abnehmen in 21 Tagen!

Unsere Vorteile
homoopathische Unterstiitzung
arztliche Betreuung auf Wunsch
schnelle Erfolge durch Depotfettverlust
bestmdgliche Stoffwechselaktivierung
kaum Hungergefiihl
gute Versorgung des Kérpers durch Zufuhr
hochwertiger Mineral- und Vitalstoffe
mehr Vitalitat und Lebensfreude
strafferes Hautbild und reduzierte Cellulite
gesteigerter Muskelaufbau

staatl. gepr. Oekotrophologin

Raum: Niederrhein / Duisburg

kostenfreie Vortrage jeden letzten Do.
im Monat im Karriereclub - Pfefferstr. 3 - 47441 Moers

MOERSER MONAT

NTFETTEN NTSCHLACKEN
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Gastspiel - Klavierkonzert
mit Menachem Har-Zahav
am Sonntag, 31. Januar, um
15 Uhr im Kammermusiksaal
Martinstift, Filder Stra3e

126. Karten kosten 20 Euro,
ermaBigt 15 Euro. Weitere
Infos: www.menachem-har-
zahav.com.

VORTRAGE

Durch den Siiden Athiopiens,
Diavortrag von Dr. Eberhard
Lang, 19.30 Uhr, NABU Moers,
SCI' Nachbarschaftshaus, Anna-
straBe 29 a

+ D(
AUSFLUGE

Nachmittagswanderung
im Baerler Busch und zur
RheinpreuBenhalde, ca. 7
km, Treffounkt: 13 Uhr, P+R
Parkplatz am Bahnhof, www.
sgv-moers.de, { 02843-3202

BERATUNG

Frauensprechstunde, Alkohol-,
Medikamenten- oder Gllick-
spielproblematik, 15.30-18 Uhr,
Caritasverband Moers-Xanten
eV, Ostring 1

Energieberatung, nach Termin-
vereinbarung, 14-17 Uhr, Ver-
braucherzentrale, Kirchstr. 42,
(6077601

;-,,,R..,.-"‘

HORTESTWOCHEN

Probetragen — unverbindlich und kostenlos!

Horgeriite
“ B ” ” E uro £

# gnpw HNGY Arm

Sehen und Haren Peters
Brillen « Kontaktlinsen » Hirgerite » Trollbead-Schmuck
Homberger Six. 51 = 47441 Moers « Tel 028 41 [ 2 35 60
ey Seteniunchoeren-peters de
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Sprechstunde in deutscher und
tlirkischer Sprache zur Renten-,
Pflege- und Krankenversiche-
rung, 16-18 Uhr, Seniorenburo
Repelen, Markt 5, € 73596

SPORT

Wirbelsaulengymnastik &
Yoga-Sitzgymnastik, 14 u. 15
Uhr, DRK-Ortsverein Moers eV,
Neustr. 35, ( 22635

Line-Dance fur Frauen Uber
50, Fortgeschrittene 9.30 Uhr,
Anfanger 18.00 Uhr, AWO
Kapellen, Ehrenmalstr. 2

Karate fiir Kinder u. Jugend-
liche, 15 Uhr, AWO Kapellen,
Ehrenmalstr. 2

TREFFPUNKTE

Kloncafé mit Kaffee und
Kuchen, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

Stammtisch, Seniorenunion
SV Moers, 15.30 Uhr, Parkcafé
Casa Leonardo, Kastell 17, am
Schloss, t 0173-9784063

Mittagessen, Spielenachmit-
tag, kleines Abendbrot, 12-16
Uhr, AWO-Begegnungsstatte
Meerbeck, Neckarstr. 34, { 55022

Skat, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte Repelen, Talstr. 12

Hanns-Dieter-Hiisch-Stamm-
tisch, 17 Uhr, Zum kleinen
Reichstag, Uerdinger Str. 64

VORTRAGE

Vortragsreihe Orthopadie: 3.
Alles liber die Operation des
Kunstgelenks, 18 Uhr, VHS,
Wilhelm-Schroeder-Str. 10

KURSE

Prager Eltern-Kind-Programm
(PEKiP), 9 Uhr, evangelische
Kirchengemeinde Moers,
Haagstr. 11, Anmeldung:
kathrin.dudek@kgm-moers.de
oder { 8899812

MUSIK

Hfblhfblhfbl, Konzert, 19.30
Uhr, Schlosstheater Moers,
Studio

ﬂ Einzelne Termin-

vorschlage fir ,Wann
lauft was?” konnen Sie uns
gerne per E-Mail an redak-
tion@moerser-monat.de
zukommen lassen! Bitte
geben Sie an: Was?, Wann?,
Wo?, Wer? (Veranstalter)

SPORT

Reha-, Breiten- und Behinder-
tensportgemeinschaft Moers
eV, BogenschieBen, 20-22 Uhr,
Albert-Schweitzer-Schule,
(302514

THEATER

Pornografie, von Simon Ste-
phens, 19.30 Uhr, Schlossthea-
ter Moers, Kapelle

TREFFPUNKTE

Skat und Rommé, 13 Uhr, AWO-
Begegnungsstatte, Bonifati-
usstr. 72

Marktfriihstiick, 8.30 Uhr, DRK-
Ortsverein Moers eV, Neustr.
35, 22635

] /
MARKTE

Hallentrédelmarkt, 8-16 Uhr,
Eraco-Halle, Pferdsweide 25,
Hulsdonk

MUSIK

Rawsome Delights, Folk, Jazz
& Swing in der Kneipe, 19.30
Uhr, Bollwerk 107, Kneipe

SPORT

Wassergymnastik mit Reha-
sportverordnung, 8 u.9 Uhr,
VfL 08 Repelen, { 71020

4/1]3]2[|5|/8|9]|7]|6
6/7/8[9/1/3[2/4]5
9/5/2|6/4|7|1]8]|3
5/3/6[(8/2/9(7|1]4
8/2/1/4]7/5[3/6|9
7/9/4[(3/6/1[5/2|8
3/4/5/7/8/2[6|9]1
2/8/9(1/3/6[4]|5]|7
116/7|5/9/4/8]/3|2
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THEATER

Sprung in der Platte,
Chansonabend, 19.30 Uhr,
Schlosstheater Moers, Schloss

AUSFLUGE

Kaltes Biifett im Schnee...?,
Wanderung durch das Hdlser
Bruch und Uber die Hohen des
Hulser Berges, mit Picknick, ca.
12 km, Treffpunkt: 10 Uhr, P+R
Parkplatz am Bahnhof, www.
sgv-moers.de, { 0152-21956556

THEATER

Veit, Frequenzen lll, 18 Uhr,
Schlosstheater Moers, Pesch-
kenhaus, Meerstr. 1

18u0
o M0

BERATUNG

Seniorenwohnberatung, 14
Uhr, Nach Terminvereinbarung,
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2,
{ 0163-2325900

SPORT

Walken, Treffpunkt Asberger
Brunnen, 8.55 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

Reha-, Breiten- und Behin-
dertensportgemeinschaft
Moers eV, Gymnastik, 18-19.30
Uhr, t 33697, Spiel und Sport

fiir geistig Behinderte, 19-20
Uhr, £ 02065-302514, Sitzball,
19.30-22 Uhr, £ 02151-400668,
Sporthalle Geschw.-Scholl-Ge-
samtschule, Romerstr. 522,

{ 31230, FuBballtennis, 18-20
Uhr, Albert-Schweitzer-Schule,
Kirschenallee / Kénigsbergstr,
(3910932

Warmwasserbaden mit
Gymnastik, 19.30 Uhr, AWO
Kapellen, Ehrenmalstr. 2

TREFFPUNKTE

Erzahlcafé, Sitzgymnastik,
Spielenachmittag, 13.30-17.30
Uhr, AWO-Begegnungsstdtte
Meerbeck, Neckarstr. 34, { 55022

Singkreis, Skat, 14 Uhr, AWO-
Begegnungsstatte Repelen,
Talstr. 12

Singkreis, 15-16 Uhr, AWO
Kapellen, Ehrenmalstr. 2

L
190
BERATUNG

Sprechstunde des Sozialver-
bandes VdK, 8-13 Uhr, beim
SCl:Moers, Hanns-Albeck-Platz
2 (Alte Volksschule)

Selbsthilfegruppe der Gut-
templer, 18 Uhr, Guttempler-
Gemeinschaft, Grafschaft
Moers, Ruttgersweg 25, UG,
( 02845-27287

Versicherungsberatung, nach
Terminvereinbarung, 10-14
Uhr, Verbraucherzentrale,
Kirchstr. 42, { 6077601

24, Std. Betreuung und Pflege
zu Hause, 10 Uhr, Seniorenbiro
Repelen, Markt 5, ¢ 73596

SPORT

Bewegung und Tanz mit dem
Tanzkreis der AG Moers, 15 Uhr,
kath. Jugendheim in Moers-
Meerbeck, Lindenstr. 38,
(47881

Stuhlgymnastik, 15 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte Eick,
Waldenburger Str. 5

Gymnastik, 16 Uhr, DRK-
Ortsverein Moers eV, Neustr.
35, 022635

TREFFPUNKTE

Skat und Rommé, 13 Uhr, AWO-
Begegnungsstatte, Bonifati-
usstr. 72

Spielenachmittag, kleines
Abendbrot, 13.30-17.30 Uhr,
AWO-Begegnungsstdtte Meer-
beck, Neckarstr. 34, { 55022

Marktfriihstiick, 8.30 Uhr, DRK-
Ortsverein Moers eV, Neustr.
35, (22635

Strickcafé, Rummikub, Skat,
Gesellschaftsspiele, 14 Uhr,
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2

Nachtwachterfiihrung -
am Freitag, 22. Januar, um

18 Uhr ab Denkmal am Neu-
markt. Kosten: 4 Euro. Weitere
Infos: www.moers.de.

Regionalgruppe von Parkin-
sonerkrankten, 15-17 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte-Fritz-
Buttner-Haus, Bonifatiusstr. 72

VORTRAGE

Mit dem Rad auf dem ,Iron
Curtain Trail” vom ehemali-
gen Dreilandereck in Hof bis
zum Schwarzen Meer, 15 Uhr,
Begegnungsstatte Haus am
Schwanenring, Schwanenring
5, www.schwanenring.de

Nutzen Sie unser
Vorsorgeprogramm;
regelmdlige Pflege
und Kontrolle ftr Ihr
schonstes Lacheln.

—

www.zahnpflege-moers.de
oder rufen Sie uns an
02841-28030
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Diverse Karnevalssit-
zungen - zum Beispiel
Kindersitzung KG Humo-
rica,
Kindersitzung Fidelio und

and

Infos unter www.moers.de.

20w

AUSFLUGE

Seniorenwanderung rund
um DU-Ungelsheim, ca. 6
km, Treffounkt: 13 Uhr, P+R
Parkplatz am Bahnhof, www.
sgv-moers.de, { 0177-1581694

BERATUNG

Offene Sprechstunde, Alkohol-,
Medikamenten- oder Gllick-
spielproblematik, 15.30-18 Uhr,
Caritasverband Moers-Xanten
eV, Ostring 1

SPORT

Walken, Treffpunkt Asberger
Brunnen, 8.55 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

Reha-, Breiten- und Behinder-
tensportgemeinschaft Moers
eV, Bosseln, 17.30-20 Uhr,
Sporthalle Eichendorffschule,
Katzbachstr, { 8822889, Was-
sergymnastik, 20-22 Uhr,
Lehrschwimmbecken, Kurt-
Tucholsky-Str. 8, € 02065-302514

Damen-, Herren- und

ere. Termine und weitere

40

Naturheilverein

/Niederrhein e.V.

N’ J Mitglied im deutschen Naturheilbund e.V.

Vortrag im Januar 2016

wEinrenken”
Sinnvoll, iiberflissig oder gefdhrlich?

Dr. med. H. Steinrlicken
Mittwoch, den 20.01.2016 19.30h

Veranstaltungsort fir alle Vortrage
Hotel / Bestaurant Schnearoer Adler
Dusseldorfer Strafe 309, 47447 Moers
wwrw. sChwarzer-adler-haotel.de
Eintrittspreise Vortrige

Miglicder: Euro 3.-
Gaste: Eure 6.~

Um Anmeldung wird gebeten

Frauenturnen, 14-15 Uhr, AWO-
Begegnungsstatte, Bonifati-
usstr. 72

Sport fiir Altere, 16.30 Uhr, VfL
08 Repelen, Turnhalle Stormstr.
10, Repelen, € 71020

THEATER

Und jetzt die gute Nach-
richt, Kabarett, mit Uli Masuth,
19.30 Uhr, Schlosstheater
Moers, Studio

TREFFPUNKTE

Kreative Schreibwerkstatt,
15-17 Uhr, AWO-Begegnungs-
statte, Bonifatiusstr. 72

Skat und Rommé, 13 Uhr, AWO-
Begegnungsstatte, Bonifati-
usstr. 72

Frauenselbsthilfegruppe nach
Krebs, 16 Uhr, Gemeindehaus,
Bonifatiusstr. 104, { 33460

Frihstick fiir Jedermann, 9-13
Uhr, AWO-Begegnungsstatte
Meerbeck, Neckarstr. 34,
(55022

Mittagessen, 12.30 Uhr, AWO-
Begegnungsstatte Eick, Wal-
denburger Str. 5

Gedachtnistraining, 9.30 Uhr,
DRK-Ortsverein Moers eV,
Neustr. 35, ( 22635

VORTRAGE

»Einrenken” Sinnvoll, tiberfliis-
sig oder gefahrlich, Dr. med.
Steinriicken, 19.30 Uhr, Mitglie-
der 3 €, Gaste 6 €, Restaurant
Schwarzer Adler, Dusseldorfer
Str. 309

BERATUNG

Frauensprechstunde, Alkohol-,
Medikamenten- oder Gluck-
spielproblematik, 15.30-18 Uhr,
Caritasverband Moers-Xanten
eV, Ostring 1

Sprechstunde in deutscher und
tiirkischer Sprache zur Renten-,
Pflege- und Krankenversiche-
rung, 16-18 Uhr, Seniorenblro
Repelen, Markt 5, € 73596

Energieberatung, nach Termin-
vereinbarung, 14-17 Uhr, Ver-
braucherzentrale, Kirchstr. 42,
(6077601

LESUNG

Klaus Modick liest: ,Konzert
ohne Dichter” 19 Uhr, VVK:

10 €, AK: 12 €, Bibliothek, Bar-
bara Buchhandlung, Thalia
Peschkenhaus, Peschkenhaus,
Meerstralle 1, www.moerser-
gellschaft.de

MUSIK

Jazz-Session, 20 Uhr, Bollwerk
107, Kneipe

Improviser in Residence,
Ubergabekonzert, 19.30 Uhr,
Schlosstheater Moers, Festi-
valhalle

SPORT

Wirbelsaulengymnastik &
Yoga-Sitzgymnastik, 14 u. 15
Uhr, DRK-Ortsverein Moers eV,
Neustr. 35, t 22635

Line-Dance fir Frauen Uber
50, Fortgeschrittene 9.30 Uhr,
Anfanger 18.00 Uhr, AWO
Kapellen, Ehrenmalstr. 2

Karate fir Kinder u. Jugend-
liche, 15 Uhr, AWO Kapellen,
Ehrenmalstr. 2

TREFFPUNKTE

Kléncafé mit Kaffee und
Kuchen, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

Mittagessen, Spielenachmit-
tag, kleines Abendbrot, 12-16
Uhr, AWO-Begegnungsstatte
Meerbeck, Neckarstr. 34, { 55022

Skat, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte Repelen, Talstr. 12

VORTRAGE

Vortragsreihe Orthopadie: 4.
Wie sieht die Nachbehandlung/
Rehabilitation aus, 18 Uhr, VHS,
Wilhelm-Schroeder-Str. 10

AUSFLUGE

Nachtwéchterfiihrung, 18
Uhr, 4 €, Treffpunkt: Denkmal
Neumarkt



Nachtwanderung zum
Geleucht - am Sonntag,

24. Januar, ab 18.30 Uhr.
Treffpunkt: Clubhaus. Kosten:
5 Euro. Anmeldung und wei-
tere Infos: www.moers.de.

BERATUNG

Beratung in Fragen der Sicher-
heit, 10-12 Uhr, Seniorenbiro
Repelen, Markt 5, ¢ 73596

KURSE

Prager Eltern-Kind-Programm
(PEKiP), 9 Uhr, evangelischen
Kirchengemeinde Moers,
Haagstr. 11, Anmeldung:
kathrin.dudek@kgm-moers.de
oder [ 8899812

MUSIK

Jam-Session, 20 Uhr, Bollwerk
107, Kneipe

SPORT

Reha-, Breiten- und Behinder-
tensportgemeinschaft Moers
eV, BogenschieBen, 20-22 Uhr,
Albert-Schweitzer-Schule,
(302514

THEATER

Fabelhafte Familie Baader,
von Carsten Brandau, 19.30
Uhr, Schlosstheater Moers,
Studio

TREFFPUNKTE

Skat und Rommé, 13 Uhr, AWO-
Begegnungsstatte, Bonifati-
usstr. 72

Marktfriihstiick, 8.30 Uhr, DRK-
Ortsverein Moers eV., Neustr.
35, 22635

m
A

MARKTE

Hallentrodelmarkt, 8-16 Uhr,
Eraco-Halle, Pferdsweide 25,
Hulsdonk

MUSIK

Freefall kiisst Bollwerk #2, 22
Uhr, VVK: 7€, AK: 10 €, Bollwerk
107, Halle

SPORT

Wassergymnastik mit Reha-
sportverordnung, 8 u.9 Uhr,
VfL 08 Repelen, t 71020

THEATER

Pornografie, von Simon Ste-
phens, 19.30 Uhr, Schlossthea-
ter Moers, Kapelle

i
240

AUSFLUGE

Nacht oder Volimondwande-
rung zum Geleucht, 18.30 Uhr,
Treffpunkt: Clubhaus, www.
moers.de

Langschlaferwanderung
von Kempen-Ténisberg durch
das Stendener Bruch und Uber
die Tonisberger Hohen, ca. 10
km, Treffounkt: 10 Uhr, P+R
Parkplatz am Bahnhof, www.
sgv-moers.de, { 0171-4359665

THEATER

Alice im Wunderland, nach
Lewis Carroll, 15 Uhr, Schlossthe-
ater Moers, Festivalhalle

2By

AUSSTELLUNGEN

Deutsche aus Russland -
Geschichte und Gegenwart,
Eréffnung, 18.30 Uhr, VHS,
Wilhelm-Schroeder-Str. 10

BERATUNG

Seniorenwohnberatung, 14
Uhr, Nach Terminvereinbarung,
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2,
( 0163-2325900

WANN LAUFT WAS?

SPORT

Walken, Treffpunkt Asberger
Brunnen, 8.55 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

Reha-, Breiten- und Behin-
dertensportgemeinschaft
Moers eV, Gymnastik, 18-19.30
Uhr, t 33697, Spiel und Sport
fiir geistig Behinderte, 19-20
Uhr, £ 02065-302514, Sitzball,
19.30-22 Uhr, £ 02151-400668,
Sporthalle Geschw.-Scholl-Ge-
samtschule, Romerstr. 522,

{ 31230, FuBballtennis, 18-20
Uhr, Albert-Schweitzer-Schule,
Kirschenallee / Kénigsbergstr,,
(3910932

Warmwasserbaden mit
Gymnastik, 19.30 Uhr, AWO
Kapellen, Ehrenmalstr. 2

TREFFPUNKTE

Erzéhlcafé, Sitzgymnastik,
Spielenachmittag, 13.30-17.30
Uhr, AWO-Begegnungsstatte
Meerbeck, Neckarstr. 34, { 55022

Skat, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte Repelen, Talstr. 12

Singkreis, 15-16 Uhr, AWO
Kapellen, Ehrenmalstr. 2

MARKTE

Markttreff der Moerser Borse,
18 Uhr, Café Mundo, Rheinber-
ger Str. 17, £ 01578-9609626

Seit 1839

VOORGANG

~————————— MOERSER BESTATTUNGSHAUS —m8™

47441 Moers - Oberwallstr. 13
Sofort-Hilfe Tag + Nacht
(02841)22 134

www.voorgang-bestattungen.de
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BERATUNG

Sprechstunde des Sozialver-
bandes VdK, 8-13 Uhr, beim
SCl:Moers, Hanns-Albeck-Platz
2 (Alte Volksschule)

Selbsthilfegruppe der Gut-
templer, 18 Uhr, Guttempler-
Gemeinschaft, Grafschaft
Moers, Ruttgersweg 25, UG,
( 02845-27287

SPORT

Bewegung und Tanz mit dem
Tanzkreis der AG Moers, 15 Uhr,
kath. Jugendheim in Moers-
Meerbeck, Lindenstr. 38,
(47881

Stuhlgymnastik, 15 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte Eick,
Waldenburger Str. 5

Gymnastik, 16 Uhr, DRK-
Ortsverein Moers eV., Neustr.
35, 022635

TREFFPUNKTE

Skat und Rommé, 13 Uhr, AWO-
Begegnungsstatte, Bonifati-
usstr. 72

Spielenachmittag, kleines
Abendbrot, 13.30-17.30 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte Meer-
beck, Neckarstr. 34, { 55022

Zeit fiir Gesprache, 15 Uhr,
Hospiz-Café, Altenkranken-
heim Bethanien, Wittfeldstr. 31,
Raum 001, ¢ 2002140

Marktfriihstiick, 8.30 Uhr, DRK-
Ortsverein Moers eV, Neustr.
35, 22635

Angehdrigengruppe von Par-
kinsonerkrankten, 15-17 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte-Fritz-
Buttner-Haus, Bonifatiusstr. 72

Strickcafé, Rummikub, Skat,
Gesellschaftsspiele, 14 Uhr,
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2

I

AUSFLUGE

Nachmittagswanderung
um den Elfrather See, ca. 8
km, Treffounkt: 12 Uhr, P+R
Parkplatz am Bahnhof, www.
sgv-moers.de, { 02151-407472

e Autogenes Training
(Hilfe bei Stress, Uberlastung,
Schiafstorungen,Kopfschmerzen
und Migréne)

e Riickenschule, Gymnastik
(nach neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen)

e Beckenbodengymnastik

e Coaching
(Beratung bei personlichen oder
beruflichen Schwierigkeiten)

Ganzheitliche

Kirsten Pinkert-Schirmer

Telefon 028 41-555 64
kirsten@pinkert-schirmer.de

Gesundheitsforderung

Essenberger Str. 15 - 47443 Moers

BERATUNG

Offene Sprechstunde, Alkohol-,
Medikamenten- oder Gllck-
spielproblematik, 15.30-18 Uhr,
Caritasverband Moers-Xanten
eV, Ostring 1

SPORT

Frauenturnen, 14-15 Uhr, AWO-
Begegnungsstatte, Bonifati-
usstr. 72

Frihstick fiir Jedermann, 9-13
Uhr, AWO-Begegnungsstatte
Meerbeck, Neckarstr. 34,
55022

Reha-, Breiten- und Behinder-
tensportgemeinschaft Moers
eV, Bosseln, 17.30-20 Uhr,
Sporthalle Eichendorffschule,
Katzbachstr,, ( 8822889, Was-
sergymnastik, 20-22 Uhr,
Lehrschwimmbecken, Kurt-
Tucholsky-Str. 8, € 02065-302514

Sport fiir Altere, 16.30 Uhr, VfL
08 Repelen, Turnhalle Stormstr.
10, Repelen, € 71020

Gymnastik auf dem Stuhl,
14.30 Uhr, AWO Kapellen,
Ehrenmalstr. 2

£
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Walken, Treffpunkt Asberger
Brunnen, 8.55 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

TREFFPUNKTE

Kreative Schreibwerkstatt,
15-17 Uhr, AWO-Begegnungs-
statte, Bonifatiusstr. 72

Skat und Rommé, 13 Uhr, AWO-
Begegnungsstatte, Bonifati-
usstr. 72

Gedachtnistraining, 9.30 Uhr,
DRK-Ortsverein Moers eV.,
Neustr. 35, ¢ 22635

Wie klug seid Ihr wirklich?,
Table-Quiz, 20 Uhr, 1 €, Boll-
werk 107, Kneipe

LESUNG

Erich Carl erzahlt: in flotten
Versen, 15 Uhr, VK: 5 €, TK: 7€,
Stadtbibliothek Moers, Barbara
Buchhandlung, Buchhandlung
Thalia, Begegnungsstatte Haus
am Schwanenring, Schwanen-
ring 5, www.moersergesell-
schaft.de
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Seit 13 Jahren in Moers
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gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst!
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Fur Terminankindigungen steht auf der Internetseite www.moerser-monat.de eine
Eingabemaske bereit. Fur die Richtigkeit von Terminmeldungen Gbernimmt die
Redaktion keine Verantwortung, dies gilt ebenso flir unaufgefordert eingesandte
Manuskripte und Fotos.

Namentlich gekennzeichnete Beitrage geben nicht unbedingt die Meinung der
Redaktion wieder.

Die Redaktion freut sich iber Themenvorschldge an: redaktion@moerser-monat.de.
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BERATUNG

Sprechstunde in deutscher und
tuirkischer Sprache zur Renten-,
Pflege- und Krankenversiche-
rung, 16-18 Uhr, Seniorenburo
Repelen, Markt 5, ¢ 73596

Frauensprechstunde, Alkohol-,
Medikamenten- oder Glick-
spielproblematik, 15.30-18 Uhr,
Caritasverband Moers-Xanten
eV, Ostring 1

Energie- & Mietrechtsberatung,
nach Terminvereinbarung,
14-17 Uhr, Verbraucherzentrale,
Kirchstr. 42, { 6077601

SPORT

Wirbelséulengymnastik &
Yoga-Sitzgymnastik, 14 u. 15
Uhr, DRK-Ortsverein Moers eV,
Neustr. 35, { 22635

Line-Dance flr Frauen Uber
50, Fortgeschrittene 9.30 Uhr,
Anfénger 18.00 Uhr, AWO
Kapellen, Ehrenmalstr. 2

Karate fiir Kinder u. Jugend-
liche, 15 Uhr, AWO Kapellen,
Ehrenmalstr. 2

TREFFPUNKTE

Kloncafé mit Kaffee und
Kuchen, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

Skat, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte Repelen, Talstr. 12

Einladung zum Friihstiickstreff
mit einem Buffet in gemitli-
cher Atmosphaére, 9 Uhr, 4 €,
Begegnungsstatte Haus am
Schwanenring, Schwanenring
5, www.schwanenring.de

BERATUNG

Wohnen im Alter- Wohn-
raumanpassung, 10-12 Uhr,
Seniorenbtiro Repelen, Markt
5, 73596

FESTE

SportGala, 18.45 Uhr, 15 Euro,
Stadtsportverband Moers, Kar-
ten im Vorverkauf unter

{ 0163-2887796 oder wolf-
gang.jades@arcor.de, ENNI
Sportpark Rheinkamp

KURSE

Prager Eltern-Kind-Programm
(PEKiP), 9 Uhr, evangelischen
Kirchengemeinde Moers,
Haagstr. 11, Anmeldung:
kathrin.dudek@kgm-moers.de
oder { 8899812

SPORT

Reha-, Breiten- und Behinder-
tensportgemeinschaft Moers
eV, BogenschieBen, 20-22 Uhr,
Albert-Schweitzer-Schule,
(302514

THEATER

Mojo Work, mit Jirgen Sarkiss
und Peter Engelhardt, 19.30
Uhr, Schlosstheater Moers,
Studio

TREFFPUNKTE

Skat und Rommé, 13 Uhr, AWO-
Begegnungsstatte, Bonifati-
usstr. 72

Marktfriihstiick, 8.30 Uhr, DRK-
Ortsverein Moers elV., Neustr.
35, (22635

Betroffenengruppe von Par-
kinsonerkrankten, 10-12 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte-Fritz-
Buttner-Haus, Bonifatiusstr. 72

BERATUNG

Fiir alle Félle: Entspannt vorsor-
gen, 10 - 17 Uhr, Alltagshilfen,
24-Std. Betreuung, Hausnotruf,
Vorsorgevollmachten, Pilates
und Qi-Gong, SCI Moers, Alte
Volksschule, Hanns-Albeck-
Platz 2, ( 8824388, www.gene-
rationenberatung-moers.de

MARKTE

Hallentrédelmarkt, 8-16 Uhr,
Eraco-Halle, Pferdsweide 25,
Hulsdonk

MUSIK

Clash of Bands, Bandwettbe-
werb, 20 Uhr, AK: 5 €, Bollwerk
107, Halle

SPORT

Wassergymnastik mit Reha-
sportverordnung, 8 u.9 Uhr,
VfL 08 Repelen, t 71020

VORTRAGE

Starke Tochter brauchen
starke Miitter!, 10 Uhr, 10€,
Frauen helfen Frauen eV,
SCl:Nachbarschaftshaus Anna-
stra8e 29a

AUSFLUGE

Moers zur NS-Zeit, 11 Uhr, Treff-
punkt: Schloss

Clash of Bands - Bandwett-
bewerb im Bollwerk 107 am

Samstag, 30. Januar, um 20
Uhr, unter anderem mit ,The
Second Try” (Foto). Eintritt:

5 Euro. Weitere Infos: www.
bollwerk107.de.

Langschlaferwanderung
einmal um Nord- und Sudsee
bei Xanten, ca. 15 km, Treff-
punkt: 10 Uhr, P+R Parkplatz
am Bahnhof, www.sgv-moers.
de, £ 0177-1581694

MUSIK

»Piano Classics” - Meisterpi-
anist Menachem Har-Zahav
gastiert, 14.30 Uhr, 20 €, erm.
15 €, Kammermusiksaal Mar-
tinstift, Filderstr. 126

THEATER
Richard Ill, Martinee, von

William Shakespeare, 11.30 Uhr,
Schlosstheater Moers, Schloss

VORTRAGE

Starke Tochter brauchen
starke Miitter!, 10 Uhr, 10€,
Frauen helfen Frauen e,
SCl:Nachbarschaftshaus Anna-
strale 29a

Telefon 02841-91990

HOFFMAONN

IMMOBILIEN seit 1965

Keine Experimente!

Verkauf und Vermietung einer Immobilie sind Ver-
trauenssache - nutzen Sie unsere langjahrige Erfahrung
und Kompetenz - seit 50 Jahren erfolgreich in Moers.

Uerdinger Str. 24, 47441 Moers, www.hoffmann-ivd.de

Bettina und Eckhard Brotte

'tf
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Blutspendetermine im Januar

Hotline 0800 - 11949 11

Dienstag, 5. Januar, 15:00 - 19:00 Uhr Franziskushaus/kath.Kirche , Leuschnerstr. 23 ‘

Apothekennotdienste im Januar

4

5

O

48 Grafschafter Apotheke

Neukirchen-Vluyn,
Leineweberplatz 5, € 02845/16 22
Klompen-Apotheke
Neukirchen-Vluyn, Niederrheinallee
356, € 02845/941940
Kranich-Apotheke
Neukirchen-Vluyn, Niederrheinallee
3152, £ 02845/25 84
Lavendel-Apotheke
Neukirchen-Vluyn, Hochstr. 5,
€02845/3002

Linden-Apotheke

b

=)

~

Neukirchen-Vluyn, Andreas-Bram-Str.
12a, 028 45/94 4130

Skarabaus Apotheke
Neukirchen-Vluyn, Niederrheinallee
83, 002845/4000

easyApotheke — Asberg

Romerstr. 568, ¢ 658300

Y

=

26 Adler-Apotheke - Innenstadt, 37 Residenz-Apotheke - Innenstadt,
1.01. 47 16.01. 41+51 Kirchstr.6, £ 21021 Homberger Str. 69, ¢ 1498 10
2.01. 44 17.01. 37 27 Aeskulap-Apotheke — St. Josef 38 Linden-Apotheke — Meerbeck,
Krankenhaus, Xantener Str. 40, Lindenstr. 116, £ 51076
3.01. 26 18.01. 31 (8811300 39 Romer-Apotheke — Meerbeck,
28 Apotheke am Ko — Innenstadt, Germendonks Kamp 35, ¢ 54545
4.01. 38 19.01. 36+49 Steinstr. 55, {22911 40 Rosen-Apotheke — Scherpenberg,
29 Apotheke am Neumarkt Homberger Str. 355, ( 52135
Sl 2Lt Innenstadt, Neumarkt 15, (880090 41 Barhara-Apotheke — Repelen,
6.01. 54 21.01. 33 30 Apothekeam Ostring Lintforter Str. 69, t 97450
Innenstadt, Ostring 3, 16231 42 Brunnen-Apotheke — Rheinkamp,
7.01. 29 22.01. 44 31 Forum-Apotheke — Innenstadt, Kurt-Schumacher-Allee 42, € 41555
8.01. 39450 23.01. 40 HombergerStr. 71, € 28773 43 Genius-Apotheke - Repelen,
9.01 4 24.01. 47 32 geortt_;-lt\_polth?ket—5 q\;bfgrg Lintforter Str. 78, £ 973 67
.01. .01. onstantinstr. e, 44 Markt-Apotheke —Repelen,
33 Goethe-Apotheke — Innenstadt, Markt 17,097853
10.01. 42 25.01. 43+53 Goethestr. 1, € 18285 45 Ahorn-Apotheke — Kapellen,
34 Humboldt-Apotheke — Vinn, Bendmannstr. 7, ¢ 8822955
11.01. 27 26.01. 30+48 Humboldt Apotheke 16 Bt
12.01. 34 27.01. 27438 35 Léwen-Apotheke — Innenstadt, Schwafheim, Langlingsweg 67d,
Steinstr. 5/Klosterstr. 2, € 220 54 (93270
13.01. 46 28.01. 42+51 36 Regenbogen-Apotheke 47 Ring-Apotheke — Kapellen,
14.01. 32 29.01. 46+50 Asberg, Romerstr. 434, € 524 04 Asternstr. 5, (61365
15.01. 35 30.01. 39+49 f\[ﬁﬁthi}(en-yogditer:st:HtottIine:0 1805 - 93 88 88* - Notdienstplan online: www.aknr.de
31.01. 45 :

Wohnungsbau Stadt Moers GmbH /

Landwehrstr. 6, 47441 Moers Tel. (02841) 91 7010

ey

Bei uns wohnen Sie richtig!

Fragen Sie nach unseren aktuellen
Wohnungsangeboten!

STADTBAU MOERS GmbH

www.wohnungsbaumoers.de
e-mail: info@wohnungsbaumoers. de
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VAl STIPHOUT

BESTATTUNGEN

it
Jederz€!
erreichbar’

scsig seit
Zuverlasjé?hren'

Zeiten gelten jeweils von 9 bis 9 Uhr des Folgetages. Alle Angaben ohne Gewahr.

Personliche
Hilfe im
Trauerfall

* Moers
Hilsdonker Str. 45d
Tel 02841/9355-0

* Neukirchen-Vluyn
Niederrheinallee 127
Tel 02845/9355-0

- www.stiphout.de

Meisterbetrieb

Zertifiziertes QM System!
nach ISO 9001:2008

I/ InterCert
i Ut dos ZATOVRheinland®
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Mein Lieblingsspovt: W ¢ fLL \AO(,L\ Wi d/\* 1y % w/\o{ew ;'
Ses
Mein Lieblingsspruch: \\) nwr (w Q Tl W (u v Qq, W ?{;
-
\/4 ruutau“&. b olee Metgel echon. (0.W.) ,;

Ich bin Fan von ... S C\ UUI&(’)’\SO\A wu O(, O %

Davauf bin ich besondexs stolzz M ALe k kg Mein Kiitzel &
“Kunstwevk

So macht man miv eine Freude:

ib\o(ew Man Husik )?(;r mieh hadv{— !

Das wivde ich tun, wenn ich einen Tag lang Konig way: /4[‘3‘(‘,\,\ [OCL 9+ Lhec
{ar /lfb- Mt‘\(é[iw(u A,

Das winsche ich miv fur die Zukunft: Q 0.

SCl:moers
www.sci-moers.de

gemeinnitzige Gesellschaft fir
Einrichtungen und Betriebe
sozialer Arbeit mbH

Geschaftsstelle:
Hanns-Albeck-Platz 2, 47441 Moers
Telefon 02841-9578-0

info@sci-moers.de m"' E

Mitglied in: [t -ﬁ
S DERPARITATISCHE  []

UNSER SPITZENVERBAND
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/[ Juwelier

/ Juwelier L]
Fine ART v
A e ::E-IJ.'EI;!F-"II ED&E?;-.F-E‘.‘ o FI ne ART_
11} ) L DIE FIEJINE ART GELD ZU SPAREN
PRI Seit mehr als
‘-h o LD

20 Jahren

zahlen wir faire Preise!

Wir kaufen Uhren, Schmuck, Brillanten,
Altgold, Zahngold, Silber und
Besteck - Sterling oder versilbert.

Gerne tauschen wir
auch lhre alten Schatze...

KOSTENLOS!!!

'bis ca. 0,04 Carat

Gravur und 1 BriIIant]

...gegen Uhren

Gerne verrechnen wir

auch Ibr Altgold und und Schmuck!
lhren alten Schmuck
fﬂ";r':;mg;l:e" (Neu und aus zweiter Hand) < '--_.J
TrauringStudio Moers—— Jywelier Fine ART Moers
Steinstralie 2d (Stammhaus) Steinstralie 24
47441 Moers 47441 Moers
Tel.:02841-888 7770 Tel.: 0 2841 - 14 46 61
info@10000trauringe.com Email: moers@)juwelier-fineart.com

et www. juwelier-fineart.com



Sparkassen-Finanzgruppe

Das Konto, das mehr drauf hat als Geld.
Das Sparkassen-Girokonto.

Jetzt Deutschlands meistgenutzte Finanz-App und viele weitere
Zusatzfunktionen entdecken.

Das Sparkassen-Girokonto bietet viele Vorteile* wie das mobile Uberweisen mit pushTAN, das praktische Klick-
sparen per Knopfdruck oder den intelligenten Kontowecker, der Sie aktiv iiber Umsédtze informiert. Noch mehr
Vorteile und Infos erfahren Sie in Ihrer Geschaftsstelle oder unter www.sparkasse-am-niederrhein.de

d Holen Sie sich jetzt

@
. S sparkasse
K Fnanepop sparasses am Niederrhein




