JULI ‘ 2015

MOERSER MONAT

¥~ -
ﬁ‘& "ﬂ

LESETIPPS |

FUR DEN
SOMMER

\Geocachmg

Dle neue|

-Schnltzeljagd




2
1S

Papucei

FREYA schwarz Velour 125,00 € | TIGRA schwarz Zie-
genleder 109,30 € | SUSA anthrazit Laminato, auch in
schwarz 99,90 € | SFERA schwarz/silber Nubuk 115,00 €
Obermaterial, Futter und TieffuBbettung Leder

seiltgen
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MOERS AM ALTMARKT

47441 Moers | KirchstraBe 8
Tel. 02841-23170 | Fax 02841-170694
wWww.schuh-seiltgen.de
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www.moerser-monat.de
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Geocaching:
die neue
Schnitzeljagd
SEITE 16

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Gefahr erkannt, Gefahr gebannt - das sagt man EINFACH LECKER

ja so. Es stimmt nur leider oft nicht. Zum Beispiel Magdalene Hesters

beim Koniglichen Hof. Zum wiederholten Mal vom La Maremma

unternehmen Stadt, Parteien und Biirger einen und ihr Nudelsalat

Versuch, ihn zu einem ansehnlichen Mittelpunkt auf toskanische Art

von Moers zu machen. Bei der Analyse hat man SEITE 26

zwar richtig erkannt, dass der K& hasslich ist

und laut und nicht mal verkehrstechnisch gut

funktioniert. Aber was hilft's? Dass Moers einen MEDIENTIPP

traumhaft schénen Kastellplatz haben kénnte, Das E-Book

weiB auch jeder. Und trotzdem stehen bloB Au- macht den

tos darauf rum. Urlaubskoffer
leichter

Aber man wird ja noch traumen durfen. Ware SEITE 29

das nicht schén, wenn wir in zehn Jahren einen

griinen Ko hatten, mit Flair, mit Kunst, mit edler

AuBlengastronomie? Wenn die Gemeinschaft EXPO

der Birger sich dazu aufrafft, darlber einen in- Aktuelle

telligenten Ideenaustausch zu fiihren (und das Ausstellungen

notwendige Kleingeld zu beschaffen), konnte im Juli

am Ende vielleicht wirklich ein schoner Ko ent- SEITE 46

stehen. Ein Selbstlaufer im Sinne von ,Gefahr er-

kannt, Gefahr gebannt” wird das aber keinesfalls.

Viel positive Energie im Juli wiinschen lhnen

Stefan Brunn
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WANDERUNG UM HOLDERBERG HERUM"
OO0050H € 41KM AIOM

UNSERE ,KLEINEN RUNDEN" KONNEN SIE (JBRIGENS AUCH
SELBST NACHLAUFEN: WIR HABEN SIE IM INTERNET GENAU
DOKUMENTIERT. AUF DER FOLGENDEN SEITE KONNEN SIE
SICH DEN RUNDENVERLAUF ANSEHEN ODER SICH GLEICH
DIE GPX-DATEN DAZU HERUNTERLADEN:

WWW.KOMOOT DE/TOUR/5154523




St. Josef betreut
Spitzensportler

Das Krankenhaus St. Josef ist seit
kurzem offizieller Partner des Olym-
piastiitzpunkts Rhein-Ruhr. Der Stiitz-
punkt dient als Betreuungs- und
Serviceinstitution fir Bundeskader-
athleten sowie deren Trainer aus dem
Rhein-Ruhr-Gebiet. ,Erkrankte Spit-
zensportler sollen méglichst schnell

wieder gesundheitlich hergestellt werden”, sagt Dr. Michael Jonas, Chefarzt der Abteilung fur
Orthopddie und Unfallchirurgie. Benétigen Athleten Hilfe, steht das Diagnostik- und Therapie-
zentrum an sieben Tagen pro Woche zur Verfligung und bietet den Spitzenathleten diagnos-
tisch, therapeutisch und rehabilitativ Hilfe. Eine besondere Expertise als erfahrener Spitzen-
sportler bringt Oberarzt Dr. Thomas Ritte dort ein. Im Bild von links nach rechts: Thorsten Voss
(Weltmeister 1987 und Vize-Olympiasieger 1988 im Zehnkampf), Dr. Thomas Ritte, Dr. Nicolas

Juisten und Dr. Michael Jonas.

Rechtsanwalt

Rafael Hofmann

Biirgermeister a.D.

Fachanwalt fiir Familienrecht
-u.a. Scheidung - Unterhalt - Zugewinn

Fachanwalt fiir Sozialrecht

-u.a.Rente -Pflegevers. - Schwerbehinderung

Haagstr. 5 Tel.: 02841 - 16888
47441 Moers Fax: 02841 -170131

E-Mail: rafael.hofmann@fachanwalt-hofmann.de
www.fachanwalt-hofmann.de

In Biirogemeinschaft mit
Rechtsanwalten Baumken und Briickner

Viele Senioren haben dank Elektrofahrradern, Pedelecs
oder E-Bikes ihre Mobilitdt wiederentdeckt. Elektrofahr-
rader haben aber ihre Besonderheiten: Der Umgang mit
ihnen ist gewohnungsbediirftig und birgt manchmal auch
die eine oder andere Gefahr. Die Kreispolizei Wesel bietet
deshalb in Moers ein kostenloses E-Bike-Training fur Se-
nioren an. Im theoretischen Teil werden unterschiedliche
Elektrofahrradtypen vorgestellt und rechtliche Vorgaben
erklart. Im praktischen Teil stehen Fahriibungen auf dem
Programm. In Moers findet das Training am Donnerstag,
23.Juli,in der Anne-Frank-Gesamtschule statt. Die Teilneh-
mer sollten ihr verkehrssicheres Elektrofahrrad mitbringen.
Beginn ist um neun Uhr, der Kurs dauert etwa vier Stunden.
Anmeldung unter { 0281-107 77 77.



Zum 100. Geburtstag
zuriick an Bord

Herbert Klaus aus Moers hat anldsslich seines
100. Geburtstags das weltbekannte Segelschul-
schiff ,Gorch Fock” besichtigt, auf dem er einst
seine Kadettenzeit verbracht hat. Von 1933 bis
1945 hatte Klaus bei der Marine gedient. Durch
die Initiative der Familie und Vermittlung der
Bundestagsabgeordneten Kerstin  Radomski
bekam er jetzt die Mdglichkeit, das Schiff noch
einmal zu inspizieren. Eine Fiihrung Uber die
,Gorch Fock” und ein Wappen von Kommandant
Nils Brandt bekam er bei seinem Besuch in Kiel
obendrein geschenkt. Aus Sicht des heutigen Ka-
pitans war der Besuch nicht nur fir Herbert Klaus
ein Geschenk, sondern auch fir die heutige Be-
satzung - die sich von Klaus’ detaillierten und
spannenden Erinnerungen beeindruckt zeigte.

Keine Fliichtlinge im Hafthaus

Im ehemaligen Abschiebegefdngnis an der Haag-
straf3e sollen keine Fliichtlinge untergebracht werden.
Nach einer emotionalen Debatte im Sozialausschuss
erteilte Sozialdezernentin
Kornelia zum Kolk entspre-
chenden Vorschldagen eine Ab-
sage. Sie verwies auf die Quar-
tiersentwicklung, die dadurch
blockiert wirde. In einem
vom Land finanzierten Mode-
rationsverfahren sollen dem-
nachst alle Beteiligten zusam-
menkommen, um gemeinsam
Uiber eine Entwicklung dieses
Areals zu sprechen. Einstimmig
beschlossen wurde der Auftrag
an die Verwaltung, geeignete
Grundsticke zu suchen, auf
denen Unterkiinfte in Massivbauweise errichtet wer-
den kdnnen. Diese sollten dann spater fur den sozialen
Wohnungsbau genutzt werden.
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ITALIENISCHE MOMENTE

P

ITALIENISCHES WEIN- UND SPEISELOKAL

Nordring 8b - 47441 Moers - Tel.: 028 41 / 17 82 23
www.lamaremma.de
Di. 12-16 Uhr - Mi., Do. 12-16 + 18-22 Uhr - Fr., Sa. 12-22 Uhr



Schone Tage, viel Miill?

Der Freizeitpark und der Schwafheimer Bergsee
sind bei Grill-Freunden sehr beliebt. Da die Stadt
und Enni hier spezielle Grillareale eingerichtet
haben, kommen auch viele Gaste aus den Nach-
barstadten, um hier ihren Tag zu verbringen. ,Wir
freuen uns, wenn die Menschen die Anlagen nut-
zen”, sagt Enni-Abfallexpertin Claudia Jaeckel mit
Blick auf das bunte Treiben. ,Aber nach schénen
Tagen gibt es dort immer wieder Probleme mit
der Abfallentsorgung.” So packen manche Besu-

cher ihre Abfélle zwar zusammen, lassen die Sacke aber auf den Wiesen liegen, wo die Vogel sie
dann aufreien. ,Andere lassen aber auch einfach alles an Ort und Stelle auf der Wiese liegen.
Und unsere Mitarbeiter missen den Park dann sehr zeitaufwandig handisch reinigen”, erklart
Jaeckel. Um dem Herr zu werden, stellt die ENNI im Rahmen der ,Initiative Sauberes Moers”
seit zwei Jahren in den Sommermonaten im Park und am Bergsee Grilltonnen aus Metall auf, in
denen die Griller ihre Abfélle entsorgen kénnen. Entsprechende Schilder weisen auf die Tonnen
hin. ,Die Besucher nehmen das sehr gut an”, freut sich Jaeckel, dass der ,Wilde Mull” abgenom-
men hat. Trotz des Erfolgs will sie weiter aufklaren.

VAN STIPHOUT
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VOM HANDWERK GEPRUFT

Personliche
Hilfe im
Trauerfall
°* Moers

Hilsdonker Str. 45d
Tel 02841/9355-0

* Neukirchen-Vluyn
Niederrheinallee 127
Tel 02845/9355-0

- www.stiphout.de

Meisterbetrieb

Zertifiziertes QM System!
nach ISO 9001:2008

Kapellener Biirger haben in mehrjahriger Arbeit in der
Mitte des Stadtteils einen Bouleplatz eingerichtet, unter-
stlitzt vom stadtischen Griinflaichenamt und Gértnern von
Enni. Die Pflege der Boulebahnen und der umgebenden
Rasenflachen ist von Kapellener Ehrenamtlichen Uber-
nommen worden. Inzwischen sind regelmaBige Treffs ent-
standen, zu denen alle Interessierten herzlich eingeladen
sind. Festgelegte Treffen sind dienstags und donnerstags
um 15 Uhr sowie samstags zur Marktzeit um 10.30 Uhr.
Dann werden auch Turniere gespielt. Weitere Infos bei Ri-
chard A. Weber, { 0173-2807910.



Eine Deutsche Meisterin
aus Moers

Mina Hodzic, im Juni erst 13 Jahre alt geworden, darf
sich schon ,Deutsche Meisterin” nennen. In Ludwigs-
hafen sicherte sie in einem spannenden Finale (15:13,
6:2) gegen Mara Guth aus Usingen den Titel im U13-
Wettbewerb des Deutschen Tennis-Bundes. ,Es war
ein verdienter Sieg, und auch ein verdienter Titelge-
winn, wenn man das ganze Turnier sieht”, wertete
Niederrhein-Verbandstrainer Bjorn Jacob (im Foto)
ihre Leistung. Mina Hodzic hatte im letzten Jahr noch
fur den TC 08 Moers gespielt, tritt inzwischen aber fiir
den Tennisclub Bredeney an. Die Kroatin stammt aus
einer richtigen Tennis-Familie: Minas grof3e Schwes-
ter Mia spielt sich bei internationalen Turnieren
ebenfalls bis in die Endrunden. Und ihre Mutter Zo-
rana, Ex-Nationalspielerin Jugoslawiens, ist seit fast
25 Jahren hauptberuflich als Tennis-Trainerin tatig.

Junge Musiker in Moers

Vom 27. Juli bis 3. August werden wieder junge Mu-
siker aus dem In- und Ausland in der Stadt sein, um
bei erfahrenen Dozenten dazuzulernen. Auf dem
Programm des 13. Moerser Musiksommers stehen
ein Meisterkurs fur junge Klavier-Talente und ein
Lied-Duo-Wettbewerb, bei
dem unter anderem 4000
Euro Preisgeld zu gewinnen
sind. Den Meisterkurs fir
Jungstudierende im Alter
von 12 bis 18 Jahren leitet
Professor Piotr Oczkowski.
Der erfahrene Konzertpia-
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demgegeniiber an Studierende ab dem 8. Semester

sowie an Berufsanfanger. Die Kulturstiftung Spar- Kastell 1

kasse am Niederrhein fordert den Musiksommer Tel:  02841/9 2377 47441 Moers

seit vielen Jahren und sorgt fiir geringe Kursgebiih- Web: www.mp-moers.de P Kastellplatz
FOCUS Spezial 11/2013

ren und niedrige Eintrittspreise fiir das Publikum.



Liebe Gaste,

auch in diesem Jahr gibt es
wieder unsere beliebte
Sommeraktion.

In der Zeit vom 29. Juni - 11. August 2015
(Schulferien NRW) kénnen Sie
unser S-Gang-Menii am

Donnerstag Abend
zum 1/2 preis genieBen.

Lassen Sie sich doch einfach mal wieder

mit unseren kulinarischen Koéstlich-
keiten in der allseits bekannten

Qualitat verwdhnen.

x Eine Tischreservierung
ist erforderlich.

Beachten Sie auch unsere
Mittwochs-Aktion ,,Abendwahl”.

R E/%/U/RA N T
BISTRO - BAR

BURGSTRASSE 7 - 47441 MOERS - 0 28 41-2 72 00
WWW.RESTAURANT-KURLBAUM.DE
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Wer baut den
besten Papierflieger?

Das Kulturzentrum ,Bollwerk 107“ richtet in diesem
Jahr erstmals eigene ,Summer Games” aus. ,Games”
sind hier wortlich zu verstehen: Es geht wirklich um
Spiele. In 17 unterschiedlichen Disziplinen wie Kickern,
Tabu, an der Konsole oder beim Papierflieger-Wettflie-
gen treten Teams an 17 Tagen gegeneinander an. Fir
die jeweiligen Tagessieger gibt es eine entsprechende
Urkunde. Am Ende der Summer-Games werden die
Gesamtsieger geehrt. Es ist aber auch maéglich, nur an
einzelnen Tagen und Disziplinen teilzunehmen. Alle
Wettbewerbe finden auf dem Geldnde des Bollwerk
107 statt, die Registrierung fir die einzelnen Diszipli-
nen erfolgt am jeweiligen Tag beim Theken-Personal.
Teilnahme und der Eintritt sind frei. Weitere Infos unter
www.bollwerk107.de.

Ciao Italia!

Lust aufs Lernen im Sommer? Die VHS bietet
dafiir ein Sommerprogramm an, das unter an-
derem die Sprachen unserer beliebtesten Ur-
laubslander naherbringt
- etwa Italienisch abends
in finf Sitzungen ab dem
27. Juli. Vergleichbares
gibt es auch fir Englisch,
Franzosisch, Niederlan-
disch, Portugiesisch, Tir-
kisch und Russisch. Aber
auch  Bewegungskurse
sind im Angebot, etwa
fir Qi Gong, Yoga, Pilates, Tai Chi oder Rucken-
training. Weitere Infos und Anmeldung unter
vhs-moers.de.
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GRILLEVEATS 205

- DIf MACHSTEH
TERMIME STEHEH
FEsST!

24. und 25. September
Basic je 79,- Euro

29. und 30. Oktober
Expert je 99,- Euro

10. Dezember
Basic je 79,- Euro

11. Dezember
Weihnachtsgrillen
119,- Euro

Karten ab sofort an
unserer Kasse erhiltlich.

Weitere Infos
auf unserer Internetseite.

Urlaub zu Hause!

. Gartenmabel - A

uftagen - Weber Grills & Zubehor - Strandkorb

e - Hingematten

- Glatz Sonnenschirme - Gartenbeleuchtung - alles fiir die perfekte Gartenparty!

Mo. - Fr.: 9.00 - 19.00 Uhr
Sa.: 9.00 - 18.00 Uhr
So.: 10.00 - 12.00 Uhr

1 Gartencenter.Schloesser

4 [N gartencenter-schloesser.de Romerstr. 19 - 47447 Moers-Schwafheim - Tel.: 02841 9323-0



Blicher fiirs Handgepack

SCHMOKERN Wenn es nach dem Team der Bibliothek geht, diirfen die
folgenden Biicher im Urlaub nicht fehlen. Aber auch, wer zu Hause bleibt,
kann von den Tipps profitieren.

Barbara Kraayvanger

-

> Was Monster so fiir Sachen machen: Das griine Buch

Lo e
" il
Karin Planting & Christina Braun, Tessloff, 2012 " .~
L In dem bunten Recycling-Bilderbuch erzéhlt Christina Braun in witzigen P
| b= Reimen vom ganz normalen Alltag der Monster. Monster sind namlich -:}m f
auch nur Menschen wie Du und ich, die schlafen, baden und auch mal Ur-

laub machen miissen. Die witzigen lllustrationen von Karin Planting zei-

gen sogar kleine Monster mit ganz besonderen modischen Vorlieben fiir

Handtaschen, Pantoffeln und verriickte Hute. Ein einfaches ,BUH" reicht

Ubrigens aus, um die kleinen Ungeheuer zu vertreiben, die sich manchmal

selbst flirchten mussen.

B

+
+
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> Style dein Zimmer! Mehr als 45 kreative Projekte fiir dein eigenes Reich
Schiller, Marlies, EMF, 2015

,DIY = Do it yourself*ist voll im Trend und nach dem Friihjahrsputz hei3t es
nun in den Sommerferien: ,Pimpe” dein Zimmer. Egal ob selbst gemachte
= Stempel, upgecycelte Mébel aus Euro-Paletten oder lassige Bildergalerien -
mit den einfachsten Mittel lassen sich coole Projekte umsetzen. Das Thema
Sicherheit und Werkzeugkunde werden auch nicht au8er Acht gelassen. In
detaillierten Bildanleitungen und durch grafisch ansprechend aufbereitete
Texte zeigt Marlies Schiller, was mit Hammer, Néahmaschine und einer Men-
ge Kreativitat alles moglich ist. Das ,Super-Foto-Steck-Prinzip” ist nur ein
Projekt, das nicht nur Jugendliche begeistern wird.
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Ina Wilmsmann

> Die Schule der magischen Tiere — Band 6 — Nass und nasser! !
Margit Auer, Carlsen Verlag, 2015 '%} ‘
Ein neues Abenteuer mit den Kindern aus der Wintersteinschule: Hatice hat
Angst vorm Wasser — wie soll sie nur die Seepferdchen-Prifung schaffen? 4 A

Und auch Henry hat Sorgen - seine Eltern wollen ihn in ein Internat stecken.

Doch dann erhalten die beiden unerwartete Hilfe: Sie sind die Nachsten, die

ihre magischen Tiere bekommen ... Auch der sechste Band der Kinderbuch-

reihe von Margit Auer ist gewohnt lustig und phantasievoll geschrieben und

verspricht Lesespal} von der ersten bis zur letzten Seite.

12
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Erika Genenger

> Der Teufel steckt im ICE

Juliane Zimmermann, KéIn, 2015

Verspatete Ziige und technische Storungen kennen alle Bahnfahrer. Aber
haben Sie schon einmal ein Glasauge in der Zugtoilette verloren, mit dem
JTeufel” im Abteil gesessen oder einen Heiratsantrag auf der Schiene be-
kommen? Juliane Zimmermann erzahlt skurrile und aberwitzige Geschich-
ten aus ihrem Alltag als Zugbegleiterin. Steigen Sie ein!

> Ostfriesenwut

Klaus-Peter Wolf, Frankfurt am Main, 2015

Eine tote Frau im Leeraner Hafenbecken, eine wiitende Kommissarin und
dann steht auch noch das Schicksal gro3er Teile Ostfrieslands auf dem Spiel.
Auch der neunte Fall um Ann Kathrin Klaasen ist wieder ein spannender Kri-
mi mit viel Lokalkolorit geworden.

Martina Benzenberg

> Doitscha

Adriana Altaras, Kiepenheuer & Witsch, 2014

Teenager in der Pubertat verstehen keinen Spal3. Wenn dann erschwerend
hinzukommt, dass die Eltern aus verschiedenen Kulturen kommen, tber
dem Ganzen die Nazizeit und deutsch-jiidisches Zusammenleben von heute
brodelt, braucht es viel Humor. Den besitzt Adriana Altaras, wie sie bereits in
4Titos Brille” bewiesen hat. In ,Doitscha” portrétiert sie ihre Familie und lasst
an ihren Dreharbeiten fiir den dokumentarischen Film ,Titos Brille” teilha-
ben. Mitreiflend, witzig und turbulent!

> Mein Weg zu den Sternen

Lea Linster, Kiepenheuer & Witsch, 2015

Lea Linster, die Sternekdchin aus Luxemburg, ist 60 Jahre alt geworden, zieht
Bilanz und l&sst nichts aus. Sie erzahlt — mit klaren, einfachen Worten, tief-
sinnig, traurig oder lustig, immer sprithend vor Lebensfreude. Das Buch ist
Autobiographie, Kochbuch und Liebesroman in einem, es enthalt sehr per-
sonliche Fotos und Rezepte. In Luxemburg lautet die grof3te Liebesbezeu-
gung: Ich bin froh mit dir! Das gilt sicher auch fiir dieses Buch.

> Ommas Gliick

Chantal Louis, Kiepenheuer & Witsch, 2015

Im schonsten Ruhrpott-Dialekt wird die Geschichte von Louis’ Gromutter
erzahlt, die nach einigen schlechten Erfahrungen in Altenheimen in einer De-
menz-WG landet. Teilweise geht es lustig zu, heiter und unbeschwert, aber es
wird auch nicht verschwiegen, dass es zahlreiche Klippen gibt und viel Idealis-
mus verlangt wird. Einerseits eine Reportage mit wertvollen Hinweisen, ande-
rerseits Ruhrgebiets-Geschichte und Einblick ins Leben einer liebenswerten
Omma. Empfehlung auch fiir das Horbuch, gesprochen von Gerburg Jahnke!

dadiseha
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> Der groB3e Fahrradfiihrer Niederrhein

Markus Peters, Klartext, 2014

In diesem schon bebilderten Radwanderfiihrer fiir unsere ndhere Umge-
bung findet man 15 Vorschldge zu Fahrradtouren, die mit netten Einkehr-
moglichkeiten und Informationen zu Sehenswiirdigkeiten perfekt abge-
rundet wurden. Man erfahrt zum Beispiel Naheres tiber die Terrassengarten
von Kloster Kamp oder dass Napoleon mal seinerzeit im Schloss Haag ganz
standesgemal’ gendchtigt hatte. Und wer gerade durch Issum radelt, kann
sich dort auch gleich mal die niedliche Polizeistation ansehen ...

> Fahrrad

Mark Storey, Moby Dick, 2013

Um besonders viel Freude an einer geplanten Radtour und natdrlich vor
allem an seinem Rad zu haben, empfehle ich vorab die Lektire dieses Bu-
ches. Hier wird anschaulich und tbersichtlich alles zur Wartung und Repa-
ratur erklart. Egal, ob es sich um ein Kinderrad, Rennrad oder Mountain-
bike handelt, man findet zu allen gdngigen Fahrradtypen die passenden
Informationen.

> Fotos nach Rezept

Benjamin Jaworskyi, Humboldt, 2014

Sie haben keine Lust, sich mit komplizierten Begriffen aus der Fotowelt aus-
einanderzusetzten und mochten dennoch schone Fotos machen? Dann
ist das Buch von Benjamin Jaworskyj genau das Richtige fiir Sie! Schritt fir
Schritt und leicht verstandlich gibt er Ihnen Anleitungen an die Hand, wie
Sie zu einem raffiniert komponierten Foto kommen. Das Herz jedes Hobby-
Fotografen schlagt hier hoher. Viel Erfolg beim Nachmachen!

Birgit DreyBig

> Kalte Fahrte

Susanne Mischke, Bloomsbury, 2015

Nach der Identifizierung einer grausam zugerichteten Leiche stellt Kom-
missarin Francesca Dante fest, dass der Tote 18 Jahre zuvor an einem ge-
scheiterten Bankiiberfall beteiligt war, bei dem zwei Menschen starben. Die
Kommissarin rollt den Fall von damals wieder auf, aber manche Ermittlun-
gen erweisen sich dabei als ,kalte Fahrte”.

> Raketenmanner

Frank Goosen, KiWi, 2014

auch als Hérbuch

Die Ménner in den 16 Kurzgeschichten sind alles, nur keine Raketenmanner.
Es geht um grundlegende Mannerthemen wie Freundschaft, Rivalitat, Alter-
werden, wie immer witzig und warmherzig geschrieben von Frank Goosen.




Uschi Friebel

> Wolfsschlucht

Andreas Féhr, Knaur, 2015 - als Hérbuch erschienen im Argon Verlag

Hor- und Lesetipp nicht nur fir den Urlaub am Tegernsee. Kommissar Wall-
ner von der Kripo Miesbach ermittelt mit seinem Team gleich in zwei myste-
riésen Fallen: Ein Bestatter wird tot in seinem Auto in einem Fluss gefunden
und eine junge Frau verschwindet. Ihr Auto wird in der abgelegenen Wolfs-
schlucht gefunden - aufgespiel3t von einem Maibaum. Dass diese beiden
Falle zusammenhangen, kristallisiert sich erst im Laufe der Ermittlungen he-
raus, zudem ist Wallners Kollege Polizeiobermeister Kreuthner auch dieses
Mal wieder recht unorthodox unterwegs ... Wie die anderen Kriminalroma-
ne von Andreas Fohr wird das Hérbuch von Michael Schwarzmaier gespro-
chen: Wieder einmal bringt er sowohl den Witz der Handlung als auch die
teils skurrilen Charaktere der Beteiligten wunderbar zur Geltung.

> Scharensommer : Meine Lieblingsrezepte

Viveca Sten, Kiepenheuer & Witsch, 2015

Tipp fir Skandinavien-Freunde und Fans nordischer Spannungsromane. Krimi-
autorin Viveca Sten verrdt ihre Lieblingsrezepte und gibt Einblick in ihren ganz
personlichen Sommeralltag. Der dreht sich haufig ums Essen — denn das be-
deutet gemiitliche Runden im Familien- oder Freundeskreis. Nebenbei erfahrt
man viele Details tiber den Schauplatz der Kriminalromane rund um Ermittler
Thomas Andreasson. Beim Stébern in den Rezepten allerdings lauft einem das
Wasser im Mund zusammen: Weil3er Schokoladen-Pie mit Blaubeeren, Nuss-
Bananen-Kuchen, getriiffelte Schwarzwurzeln, Scharengarten-Heringstopf,
Lammfleisch mit Dill und vieles mehr. Und wer die Romane der Autorin noch
nicht kennt, dem sind die Sommerkrimis wie ,Todlicher Mittsommer®, ,Tod im
Schéarengarten” oder ,Morderische Scharennachte” warmstens zu empfehlen.

Taberna gf
Paco %V

Cocina Espafola

Original Spanische Kiiche.
Krefelder Str. 81 in 47441 Moers

Ihr neues Lokal in Moers. Besuchen Sie uns und
genieBen Sie die original spanische Ktiche im
gemdtlichen Ambiente.

6ffnungszeiten: Mo - Do von 17 bis 22 Uhr,
Fr - Sa von 17 bis 24 Uhr, So Ruhetag

15



Gefunden! Gliicksmoment beim Geocaching. £y

Die neue Schnitzeljagd

FREIZEIT Auf Schatzsuche mit GPS-Technik: Auch in Moers warten etliche klei-
ne Schéatze darauf, entdeckt zu werden. Von Andrea Kiilkens

16 MOERSER MONAT

er aufmerksam seine Mitmenschen
beobachtet, der sieht sie im Stadt-
bild immer haufiger: Geocacher auf

der Suche nach dem néachsten kleinen Schatz.
Diese Hobby-Abenteurer sind haufig in Wal-
dern oder Parks unterwegs, tummeln sich aber
auch auf belebten Pldtzen und an historisch
bedeutenden Orten mitten in der Stadt. Man
erkennt sie an ihrem GPS-Gerét, an ihrem su-
chenden Blick, mit dem sie ihre Umwelt abtas-
ten - und daran, dass sie zugleich versuchen,
vollig unauffallig zu sein. Denn Geocacher blei-
ben lieber unter sich - und teilen ihren Fund
erst recht nicht gern mit Nicht-Cachern, soge-
nannten ,Muggeln”.

Geocaching ist so etwas wie eine moderne
Schnitzeljagd, die ihre Teilnehmer an abgelege-
ne, aullergewdhnliche, bedeutsame oder ein-
fach besonders schone Orte fuhrt. Der Schatz,
der gefunden werden will, besteht meist aus
kleinen Dosen, sogenannten ,Caches”. Im Inne-
ren befindet sich in der Regel ein kleines Biich-
lein oder eine Schriftrolle, in die sich der Finder
eintragen kann. AnschlieBend legt man das Dos-
chen wieder genau so zurtick, wie man es vorge-
funden hat. Versteckt haben diese Dosen andere
Geocacher. Dafiir haben sie sich meist einen Ort
ausgesucht, den sie anderen Menschen zeigen
wollen, von dem aus man eine schone Aussicht
hat oder der historisch interessant ist.



Weltweit liegen mehr als zwei Millionen
Geocaches aus, in den verschiedensten For-
men, GrofBen und Schwierigkeitsgraden.
Auch in Moers sind etliche der kleinen Schat-
ze versteckt: im Schlosspark zum Beispiel,
auf der Halde Rheinpreu3en, am Moersbach,
am Uettelsheimer See oder einfach mitten in
der Stadt. Ein Team des Moerser Monat hat
sich einmal auf die Suche gemacht und ein
paar Caches gesucht.

Die Vorbereitungen dafiir beginnen be-
reits zu Hause: Zundchst Uberlegt man,
wo es denn Ulberhaupt hingehen soll. Eine
Landkarte unter www.geocaching.com gibt
Auskunft, wo etwas versteckt ist. Dort kann
man sich die geografischen Koordinaten ei-
nes Verstecks herunterladen und auf einen
GPS-Empfénger aufspielen. Wir haben uns
ein paar Caches entlang des Moersbachs
und im Schlosspark ausgesucht, unser GPS-
Gerat mit Daten gefittert, einen Stift einge-
steckt und uns auf den Weg gemacht. Am
Moersbach angekommen, heif}t es, auf den
Kompass zu schauen: Das Gerat zeigt an, in
welche Richtung es geht und wie viele Meter
es noch bis zum Versteck sind. Je ndher man
dem Ziel kommt, desto schneller wandert
der Blick hin und her: Wo kdénnte das Dos-
chen versteckt sein?

Manchmal ist es unabdingbar, ein paar Me-
ter vom Weg abzugehen, um das Versteck
zu finden. Viele Besitzer der Caches bitten
deshalb auch schon in der Beschreibung zu
ihren Schétzen: ,Bitte nehmt Riicksicht auf
die Natur und ihre Bewohner!” Auch auf den
offiziellen Geocaching-Seiten stehen einige
Spielregeln zum Umgang mit Natur und Tier-
welt. So ist es — alleine schon gesetzlich - in
Naturschutzgebieten tabu, die Wege zu ver-
lassen. Und generell gilt: erst mit den Augen
suchen, dann mit den Handen.

Nach kurzer Suche werden wir an einem
Baum fiindig: Unter einem Stein liegt ein
kleines schwarzes Filmdoschen versteckt.
Drinnen liegt ein sogenanntes Logbuch,
eine kleine Schriftrolle, in die wir uns eintra-
gen. Weil auch das Datum angegeben wird,

kann man immer nachvollziehen, wann der
Cache zum letzten Mal geborgen worden ist.
In touristisch stark frequentierten Gegenden
ist das naturlich haufiger als andernorts -
dort kann es auch schon mal vorkommen,
dass man sich als Geocacher buchstablich
die Klinke in die Hand gibt.

Auf unserem Weg ist es aber sehr ruhig, le-
diglich eine Spaziergdangerin mit Hund ist

Titelthema

Der Schatz: eine
kleine Filmdose

mit einem
Logbuch.

seiltgen
cchuhe

MOERS AM ALTMARKT

47441 Moers | KirchstraBe 8
Tel. 02841-23170 | Far 92841-179634
www.schuh-seiltgen.de

199,90 €
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T|telthema

Keine Dose, sondern ein
QR-Code wartet beim
Geschichts-Geocaching
auf die Entdecker.

, i
\

Augenglasbestimmung
Sehanalysen

Aktuelle Marken-Brillen
Kontaktlinsenanpassung
VergroBernde Sehhilfen
Binokularkorrektionen
Fuhrerschein-Sehtest

Wir sehen uns.

AUGENOPTIK

OPTOMETRIE

volkineclbehmer

Volkfried Behmer Ms. (USA)
MCOptom, FAA.Q. « Optometrist

Hanns-Dieter-Husch-Platz 7
47441 Moers

Tel.. O 28 41 / 13 90O
volkfried behmer@t-online.de
www.optometrie-behmerde

Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 9.00 - 13.00
und 14.30 - 18.00 Uhr,
Mittwoch Nachmittag und
Samstags geschlossen
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uns entgegengekommen. Und so finden wir
auch ein zweites Ddschen recht schnell, das
in dhnlicher Manier versteckt liegt. Etwas
weiter in der Stadt sollte es wohl komplizier-
ter werden, sich unauffdllig zu verhalten ...
Die Probe machen wir im Schlosspark: Hier
sollen ja auch ein paar Caches versteckt lie-
gen. Einen mochten wir uns vorknépfen,
weil allein sein Name uns schon neugierig
macht: ,Eklige Viecher” heif3t er. Und auch
die Beschreibung ist vielversprechend: ,Ach-
tung, sie konnte beilen!” Dass dahinter ein
Zwinker-Smiley steht, beruhigt uns natiirlich.

Auch im Schlosspark waren auf3er uns nicht
viele Menschen unterwegs. Das lag vermut-
lich am triiben Wetter dieses Vormittags,
war uns aber ganz recht. So konnten wir uns
in Ruhe umschauen und hatten schon bald
eine Stelle vor Augen, an der wir den Schatz
vermuteten. Ein letzter Blick nach rechts
und links - schaut auch wirklich keiner zu?
Dann ein beherzter Griff in den Baum, und
der Cache ist gehoben. In diesem Fall war es
wirklich ein auBergewdhnliches Doschen,



das der Besitzer dort hinterlassen hat: drin-
nen eine groBe schwarze Gummispinne. Das
Logbuch, ein winziges Schriftréllchen, steck-
te in ihrem Bauch. Ein wirklich besonderer
Cache, mit dem wir unsere kleine Runde be-
enden.

So unterschiedlich die einzelnen Caches
sein konnen, so unterschiedlich sind auch
die Motive der Menschen, sich mit Geo-
caching zu beschéftigen. Fur die einen ist
es eine nette Abwechslung am Rande einer
Wanderung oder einer Fahrradtour. Andere
wiederum suchen sich gezielt bestimmte
Caches aus und lernen dadurch eine neue
Route oder ein Gebiet kennen. Viele schat-
zen den Charme einer Schnitzeljagd, die
man mit der ganzen Familie machen kann.
Und wieder andere lieben vor allem die Kno-
belei, die mit der Suche einhergeht.

Geocachen kann prinzipiell jeder. Gleich-
wohl sind nicht alle Caches fiir jeden gleich
gut erreichbar. Die Hinweise zu jedem ein-
zelnen Cache sind aber auf der Website
vermerkt: Ist ein Cache fir Rollstuhlfahrer
geeignet oder nicht, ist er mit dem Fahrrad
oder Kinderwagen erreichbar, ist das Ver-
steck auch fir eine Suche mit Kindern ausge-
legt und kann man sowohl tagsiiber als auch
nachts hingehen?

Um Geocaching zu betreiben, sind ein paar
Utensilien notwendig. Zundchst einmal ein
GPS-Gerdt, das man mit den Koordinaten
futtern kann und das einen durchs Geldnde
leitet. Oft reicht dazu schon ein GPS-féhiges
Handy, das mit einer Geocaching-App be-
spielt ist. Dafiir eignet sich zum Beispiel die
Gratis-App ,c:geo” mit Kompass-Funktion
und Kartenmaterial.

Um die Koordinaten eines Caches zu be-
kommen, muss man sich beispielsweise un-
ter www.geocaching.com anmelden. Dort
er6ffnet man ein kostenloses Benutzerkon-
to, kann dann Uber eine Landkarte einsehen,
wo Caches versteckt sind und seine eigenen
Statistik auf der Seite fiihren. Jeden gefunde-
nen Cache dokumentiert man im Anschluss
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Das Geocaching-
Projekt , Zeit-
zeichen” des
Kirchenkreises
fiihrt an historisch
bedeutsame
Statten.

chen Soe die Lindliche
G et

Tagesfeiern, Friihstlck, Niederrheinische Kaffeetafel,
Kuchenbuffet u.v.m. nach Terminabsprache.

Offnungszeiten: Mi-So & Feiertags 14-18 Uhr, Mo & Di Ruhetag

Sybille Briigelmann & Isabel Falarczyk
Holderberger Str. 171 - 47447 Moers - 028 41/ 6 11 45
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In Moers liegen Dutzende von Geocaches versteckt.
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Ein unabdingbares

Schatzsuche: ein
GPS-Empfanger.

schon ein Smart-

20

Utensil bei der

Oftreichtauch

phone aus.

in seinem Benutzerkonto. Flr etwa 30 Euro
im Jahr kann man seinen Gratis-Account auf-
werten und damit beispielsweise auch die
Koordinaten von Caches sehen, die sonst nur
fir ,Premium-Mitglieder” sichtbar sind.

Kleines Geocaching-Lexikon

»

22

Geocaching
Eine moderne Schnitzeljagd, bei der man sich mit Hilfe
von GPS-féhigen Gerdten ein Versteck finden kann.

» Cache
Der ,Schatz”: in den meisten Fallen ein wasserdichtes
Gefal wie eine kleine Film- oder Plastikdose, die an
bestimmten Orten versteckt wurde.

» Logbuch
Ein kleines Notizbuch, das im Cache liegt und in das sich
der Finder eintragt.

» Owner
Der ,Besitzer” des Caches, der ihn versteckt hat.

» Hint
Ein ,Hinweis”, der die Suche nach dem Cache
erleichtern soll und Tipps zum Fundort gibt.

» Muggel
Passanten, die keine Geocacher sind, und von denen
sich der Cacher nicht ,erwischen” lassen mochte.

Es gibt sogenannte traditionelle Caches,
zu denen die angegebenen Koordinaten
fihren. Ist man angekommen, muss man
vor Ort natirlich noch suchen. Der kleine
Schatz kann zum Beispiel in einem Astloch
sein, vergraben, unter einem Stein, magne-
tisch hinter einem StraBenschild oder an ei-
ner Laterne haften oder an kuriosen Orten
wie eigens daflir aufgehangten Vogelhaus-
chen liegen.

Dann gibt es noch die sogenannten Multi-
Caches. Wer sie finden will, muss nicht nur
vom Startpunkt aus zum Geocache gehen
wie beim traditionellen: Dieser Typ fiihrt
Uber mehrere Stationen, bis man das Ziel er-
reicht. Die einzelnen Stationen sind mit zum
Teil trickreichen Aufgaben verbunden, die
man vor Ort I6sen muss. Was genau zu tun
ist, kann man ganz genau in der Cache-Be-
schreibung auf der Internetseite nachlesen.
Die letzte Station des Multi-Caches fihrt
dann zum Versteck des kleinen Ddschens.
Waéhrend also der einfache traditionelle
Cache nur zu einer bestimmten Stelle flhrt,
lernt man durch einen Multi-Cache meist
eine Wanderstrecke oder ein ganzes Gebiet
kennen.

Eine schone Variante des Geocachings ha-
ben sich der Kirchenkreis Moers und der Ver-
ein ,Erinnern fur die Zukunft” ausgedacht:
Anstatt kleiner Dosen gibt es hier Informati-
onen zu verschiedenen historischen Statten
zu entdecken. Mit dem Projekt ,Zeitzeichen”
setzen sie das Geocaching als Methode der
Geschichtsvermittlung ein. An insgesamt funf
historisch bedeutsamen Stellen im Stadtge-
biet sind QR-Codes versteckt — Aufkleber mit
kleinen, schwarz-weien Quadraten und dem
Logo ,Zeitzeichen”. Wer mit dem Barcode-
Scanner seines Smartphones einen dieser
QR-Codes einliest, bekommt Informationen
Uber die historischen Statten, Bilder und wei-
terfihrende Links auf sein Display. ,Unsere
Themen sind zum Beispiel das Gedenken an
das Kriegsende, der Zweite Weltkrieg und die
Judenverfolgung”, erklart Lutz Zemke, Refe-
rent fir Jugend- und Erwachsenenbildung
des Kirchenkreises Moers.



Unter www.zeit-zeichen.org sind die Orte
vermerkt, an denen die QR-Codes versteckt
sind. Die entsprechenden GPX-Daten dazu
kann man sich gleich auf der Website her-
unterladen und auf seinem GPS-Gerdt ab-
speichern. Aber auch, wer kein GPS-Gerat
zur Hand hat, kann bei diesen Caches prob-
lemlos fiindig werden: ,Das Konzept war von
vornherein ohne groBe Hiirden angelegt”, so
Lutz Zemke. So kann man auch einfach auf
einem Stadtplan einsehen, an welchem his-
torischen Ort die QR-Codes verborgen sind,
und dann vor Ort suchen. Dass die Verstecke
relativ einfach zu finden sind, ist bewusst so
angelegt: So kann es auch passieren, dass
jemand rein zuféllig diesen Code findet. Hat
er dann auch ein Smartphone mit Barcode-
Scanner dabei, bekommt er die gleichen
Informationen wie diejenigen, die sich be-
wusst auf den Weg gemacht haben.

Die Informationen zu den einzelnen Statio-
nen sind zudem auf der Internetseite zu fin-
den. Wer sich allerdings darauf beschrankt,
die Inhalte vor dem heimischen PC zu lesen,
verpasst das wesentliche Element: den Ort
hautnah zu erleben, an dem sich die Ge-
schichte einst zugetragen hat. AuBerdem
erlebt man nicht das Gliicksgefiihl des Au-
genblicks, in dem man den kleinen Schatz
entdeckt und geborgen hat - und mit Bauch-
kribbeln immer darauf bedacht ist, von kei-
nem Muggel entdeckt zu werden.

Ein Cache der besonderen Art: eine Gummispinne!

Tltelthema

lCalma

RESTAURANT & VINOTHEK

GenieBen Sie das tolle Ambiente
auf unserer Terrasse.
Wir bieten den perfekten Rahmen
flr unvergessliche Momente.

Unser kulinarisches Highlight im Juli
Sonntag, 19.07.15
Jazz-Frihstiick
mit Live-Musik ab 10:00 Uhr

Offnungszeiten
Mo—Fr:12:00Uhr—14:30Uhr-17:30Uhr—23:30Uhr
Sa: 17:30 Uhr — 23:30 Uhr
So & Feiertag: 12:00 Uhr — 23:30 Uhr

Uerdinger StraBe 101 - 47441 Moers
Telefon: 02841 88 05 77
Internet: www.restaurant-lacalma.de
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Ratgeber
RECHTSTIPP

Darf man Tiere i
Garten beerdigen?

Eigentlich mdissen verstorbene
Tiere in eine sogenannte Tierkor-
perbeseitigungsanstalt gebracht
werden. Wer allerdings einige
strenge Vorschriften beachtet,
darf seinen Liebling auch im eige-
nen Garten vergraben, erkldren
Experten der Versicherung Arag.
Grundsatzlich gilt fiir Nordrhein-
Westfalen: Einzelne Kleintiere wie
beispielsweise Hunde, Katzen, Ka-
ninchen, Wellensittiche oder Zier-
finken diirfen im Garten bestattet
werden, wenn sich das Grundstiick
im Eigentum des Tierhalters befin-
det und wenn es nicht im Wasser-
schutzgebiet liegt und das Trink-
wasser nicht gefahrdet wird. Auch
darf das Grab nicht in unmittelba-
rer Nahe zu offentlichen Wegen
und Platzen liegen. Zudem muss
der Tierkdrper mit mindestens 50
Zentimeter Erde bedeckt werden.

Fiir groBere Tiere wie Pferde und
Nutztiere gelten andere Vorschrif-
ten. Bei VerstoBen drohen emp-
findliche Geldbuf3en bis zu 15.000
Euro. Dasselbe gilt fur das Entsor-
gen von Tieren im Hausmill; dies
ist ausdriicklich verboten. Eine
Alternative zur Beisetzung im Gar-
ten ist ein Tierfriedhof oder die
Eindscherung in speziellen Krema-
torien. Welche Zonen im Moerser
Stadtgebiet unter Wasserschutz-
gebiete fallen, kann man unter
folgendem Link einsehen: doiop.
com/Wasserschutzgebiet.

Gefalschte Mails
mit personlicher Ansprache

Die Telekom warnt aktuell vor gefdlschten E-Mails, die Schadsoft-
ware auf dem Rechner der Kunden verbreiten sollen. Die Beson-
derheit dieser Masche ist, dass die Betroffenen in den E-Mails erst-
mals mit korrektem Vor- und Nachnamen angesprochen werden.
Diese personalisierte Anrede fehlte bislang.

Mit der aktuellen Spam-Welle wird ein Trojaner verbreitet, der
Passworter flirs Online-Banking abgreifen oder den Rechner kom-
plett fernsteuern kann. ,Fiir die Nutzer bedeutet das: Jede ein-
zelne Mail noch kritischer anschauen und auch auf kleine Details

achten, die verdachtig wirken”, sagt Thomas Tschersich, IT-Leiter
der Deutschen Telekom. Das zuverldssigste Kriterium fiir eine ge-
falschte Rechnung sei demnach die individuelle Buchungskonto-
nummer im Betreff, die in Falschungen oft fehlt oder falsch ist. Den
in der E-Mail angegebenen Rechnungsbetrag kénnen Kunden
leicht Uberprifen, wenn sie auf der Seite des Kundencenters (ht-
tps://kundencenter.telekom.de) ihre Rechnung einsehen - weist
die E-Mail einen anderen Betrag aus, ist sie gefalscht.

Anlass zur genaueren Prifung ist auch das Absende-Datum der
E-Mail: Die Telekom versendet |hre (Online)-Rechnungen immer
zum selben Rechnungszeitraum — zum Beispiel Ende des Monats
(mit kleinen Abweichungen von bis zu drei Tagen). Eine Rechnung
Mitte des Monats ware also ungewdhnlich.



Arztlich verordneter Lift?

Sogenannte Treppenlifte sind haufig die letzte Moglichkeit, be-
hinderten Menschen innerhalb ihres eigenen Hauses noch eine
gewisse Mobilitdt zu erlauben. Doch oft wird vor den deutschen
Gerichten darum gestritten, unter welchen Voraussetzungen der
Einbau steuerlich als auBBergewdhnliche Belastung anerkannt
werden kann. Der Bundesfinanzhof zeigte sich in einem Fall
grof3zligig: Ein Hausbesitzer benétigte selbst fiir kurze Strecken
einen Rollstuhl oder Rollator. Um von einem Stockwerk seines
Hauses in das andere zu gelangen, lie er fiir rund 18.000 Euro
einen Treppenlift einbauen. Der Betrag wurde in der nachsten
Steuererklarung als aufBergewdhnliche Belastung geltend ge-
macht. Doch das Finanzamt weigerte sich, weil nicht schon im
Vorfeld ein (@mts-)arztliches Gutachten zur Notwendigkeit des
Einbaus erstellt worden sei. So streng wollten die Richter des
Bundesfinanzhofes die Angelegenheit aber nicht sehen. Ob ein
Treppenlift notwendig gewesen sei oder nicht, dazu nahmen sie
keine Stellung. Das miisse nach Abwdgung der medizinischen
Argumente die zustdndige Instanz entscheiden. Aber die Sa-
che bereits am starken Formalismus des vorherigen Gutachtens
scheitern zu lassen, das gehe zu weit (Aktenzeichen VIR 61/12).

Verlassen Sie sich nicht
nur auf lhr Gliick.
Wir beraten Sie gerne! Wettz & Herning

e e Steuerberatung Moers

Unser Tippspiel online:

www.steuern-moers.de Landwehrstr. 6 - 47441 Moers
: Telefon (02841) 99 99 20
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Der Geisterfahrer
mit dem neuen Mofa

VOLLRAUSCH

So oder so dhnlich
sah Fredis Gefahrt
aus: ein Mofa aus

den Siebzigern.
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redi wollte mal so richtig feiern, ei-
Fgentlich sogar zum ersten Mal. Genau
das aber brachte den 15-Jahrigen vors
Jugendgericht: Das volltrunkene Fahren mit
dem Mofa auf die Autobahn war vor 40 Jah-

ren noch ein spektakuldrer Fall, den die Presse
beherzt aufgriff.

Die Sache begann, nachdem Fredi in einem
Jugendheim ordentlich gefeiert und getrun-
ken hatte - sein erster Vollrausch war perfekt.

Danach wollte er nach Hause. Seine Faulheit
jedoch, kombiniert mit dem vorhergegange-
nen Bierkonsum, verleitete ihn dazu, den Weg
nicht zu FuB3, sondern mit dem Mofa zuriick-
zulegen. ,Ich wusste Uberhaupt nicht, wo ich

herfuhr”, bekannte Fredi nach Uberlieferung
der Neuen Ruhr Zeitung spater vor der Ju-
gendrichterin. Er verzettelte sich so sehr, dass
er sich kurz darauf mit seinem Geféhrt auf der
Autobahn befand.

Eine Polizeistreife bemerkte ihn und zog die
Anhaltekelle. Fredi Gibersah diese jedoch und
fuhr einfach weiter. Erst als Fredi in Moers-Ost
in falscher Fahrtrichtung abzweigte, konnte
die Polizei ihn stoppen. Die 1,74 Promille in
seinem Blut mach-
ten sich deutlich be-
merkbar: Seine erste
Frage an den Poli-
zisten: ,Bin ich hier
nicht auf der Stral3e
nach Meerbeck?”

Bei der Verhand-
lung vor dem Ju-
gendgericht zeigte
sich Fredi dann von
einer anderen Seite:
,Sehr kleinlaut und
schiichtern sall der
Lehrling jetzt vor der
Jugendrichterin und
bekannte, dass er
an diesem Samstag
zum ersten Mal in
seinem Leben ,rich-
tig schicker’ war”,
so die NRZ. Sein geliebtes Mofa durfte er be-
halten, sogar seinen Fiihrerschein. Die Folgen
seiner Tat machten sich mit einer Geldstrafe
von 250 Mark lediglich in seinem Lehrlings-
geldbeutel unangenehm bemerkbar.
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| € furs Girokonto.«

Gemeinsam mehr als eine Bank

SpardaGiro:

Das kostenlose Girokonto™ mit Mobile-BankingApp.

Entdecken Sie die Bank, die ihren Mitgliedern gehort. Gemeinsam machen wir faire Konditionen und einfache
L6sungen maglich. So, wie unser kostenloses Girokonto*. Das kénnen Sie auch unterwegs ganz entspannt mit
unserer Mobile-BankingApp nutzen — naturlich ohne Gebulhren. Und um den Kontowechsel kimmern wir uns
auch. Jetzt informieren: www.sparda-west.de/giro

Sparda-Bank West eG
Neumarkt 11, 47441 Moers ® KammerstraB3e 6, 47057 Duisburg

Dusseldorfer StraBe 23-25, 47051 Duisburg-Innenstadt e Wedauer Markt 11-13, 47279 Duisburg-Wedau
Telefon: 0211 99 33 99 33

* Lohn-/Gehalts-/Rentenkonto fiir Mitglieder bei Erwerb von 52,— Euro Genossenschaftsanteil mit attraktiver Dividende.

[=]
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Einfach lecker!

Fliegende Farfalline: Magdalene Hesters mit der Hauptzutat.

Picken und nicken

SOMMERLICH

RISTORANTE LA MAREMMA
Nordring 8b
47441 Moers
102841-178223
www.lamaremma.de

26

oher kommt ei-
gentlich das Pick-
nick? Die Briten

sind sich sicher: Es war Queen
Victoria, die als erste ausgie-
big im Freien speiste. Unse-
re franzdsischen Nachbarn
beanspruchen  hingegen,
das Wort Picknick erfunden
zu haben (aus ,piquer” fur
aufpicken und ,nique” fir
Kleinigkeit). Mancher Nie-
derrheiner erklart die Sache
so: Das Wort Picknick setze

sich aus ,picken” und ,nicken” zusammen -
nach dem Verzehr der mitgebrachten Kost-
lichkeiten diirfe man gesattigt in der Sonne
wegdésen ...

Mal ganz ehrlich: Was gibt es Schéneres als
ein Picknick unter freiem Himmel? An der
Luft schmeckt es doch gleich viel besser, zum
Beispiel am See- oder Flussufer, in einem
Park oder einfach blof auf einer Wiese. Und
selbst ein tolles Picknick mit allem Pipapo,
wie Lachs, Tomaten, Mozzarella, Konfitlre,
Obst, Schinken, Kdsehdappchen und so weiter
bedarf keiner gro3en Vorbereitungen.

-

fotos: Berns




Einfach lecker!

Ein bisschen was tun muss allerdings, wer folgenden Rezept von Magdalene Hesters,

einen tollen Nudelsalat mitnehmen will. Chefin des Ristorante La Maremma, konnen
Der darf fur viele Picknick-Fans ja auf einer Sie den einstigen Salat-Klassiker zum Pick-
Freiluft-Tafel nicht fehlen. Mit dem nach- nickkonig kiiren.

Nudelsalat Toskana )
Fiir das selbstgemachte Salz Oliven, schwarz

Dressing: Y Zitrone (unbehandelt) und griin

2 Eigelb 3 Essloffel fliissige Sahne Frithlingszwiebeln

Olivenal 1 Knoblauchzehe (fein Cherry-Tomaten

1 Essloffel Arganol gehackt oder gepresst) Rote Paprikafilets

6 Essloffel Balsamico (weiR) Frisches Basilikum Griiner Spargel (man , ‘

1 Teeldffel kérniger Senf kann auch frische junge

Schwarzer Pfeffer aus Fiir den Salat: Luckerschoten oder frische

der Miihle 250 Gramm Farfalline Buschbohnen verwenden)

Das Eigelb trépfchenweise mit Olivendl verriihren, bis eine dickliche Mayonnaise entsteht.
Argandl dazugeben. Anderes kaltgepresstes Ol geht natiirlich auch. Balsamico, Senf, Salz und
schwarzen Pfeffer, Saft und abgeriebene Schale der halben Zitrone, Sahne und in feine Strei-
fen geschnittene Basilikumblatter gut miteinander verriihren und zur Mayonnaise geben.

Farfalline bissfest kochen. Wahrenddessen Paprikafilets im Backofen unter den Grill legen.
Wird die Haut schwarz, die Schale abziehen und Filets in Stiicke schneiden. Den Spargel
in Stuicke schneiden, kurz in der Pfanne mit Olivendél anbraten und mit Salz abschmecken.
Frihlingszwiebel schneiden. Alle Zutaten (auBer Pinienkerne) mit dem Dressing vermi-
schen. Pinienkerne anrésten. Salat mit Basilikumblattern und Pinienkernen dekorieren.

SCl:moers
www.sci-moers.de

gemeinnitzige Gesellschaft fir
Einrichtungen und Betriebe
sozialer Arbeit mbH

Geschaftsstelle:

Hanns-Albeck-Platz 2, 47441 Moers
Telefon 02841-9578-0

info @sci-moers.de EHE
Mitglied in: E'I:L- 't
= DER PARITATISCHE Eh

UNSER SPITZENVERBAND




Das Moers-Quiz

1. Wie viel Prozent der Moerser
Haushalte verfiigen tiber mindes-
tens ein Fahrrad?

A 94 Prozent
B 60 Prozent
C 88 Prozent
D 79 Prozent

2. Was ist im Peterhof

untergebracht?
A der grofB3te Pferdestall am
Niederrhein

B  ein Motorradmuseum

ein Studentenwohnheim

D eine Fachklinik fir drogen-
abhdngige Manner

(@)

3. Wie viele offentliche Toiletten
gibt es im Stadtgebiet?

A 44
B 4

c 19
D 25

4. Wie hei3t der Brunnen an der
KirchstraBBe/FriedrichstraBe?

A Romerbrunnen

B  Gansebrunnen

C Felkebrunnen

D Wilhelm-Greef-Brunnen

qv ¢ ‘pz 21 :bunsoyny

5 4
6 4 |7 1

SUDOKU Die Regel lautet: In keiner Reihe, keiner Spalte und keinem
Unterquadrat darf eine Zahl zwei Mal stehen. Auflosung: Seite 36

WITZE DES MONATS

»Chef, darfich heute zwei Stunden friiher Schluss machen?
Meine Frau will mit mir einkaufen gehen ...” — ,Kommt gar
nicht in Frage.” - ,Vielen Dank Chef, ich wusste, Sie wir-
den mich nicht im Stich lassen!”

Eine Frau ist gerade dabei, ein Spiegelei zu braten, als der
Mann nach Hause kommt und anfdngt zu schreien: ,Ach-
tung! Achtung! Mehr Ol! Wir brauchen mehr Ol! Es wird
anbrennen ... Achtung! Umdrehen, umdrehen, umdrehen!
Los! Achtung, bist du verriickt?! Das Ol wird auslaufen! Oh
mein Gott, das Salz! Vergiss nicht das Salz und den Pfef-
fer!” Die Frau, schon véllig genervt vom Geschrei ihres
Mannes, fragt diesen: ,Warum schreist du denn so? Meinst
du wirklich, ich kann kein Spiegelei braten?” Der Mann
antwortet ganz ruhig: ,Jetzt hast Du mal eine Vorstellung
davon, wie es mir beim Autofahren geht, wenn du neben
mir sitzt!”




MEDIUM DES MONATS

Energie & Umwelt Niederrhein
...einfach leichter leben!

E-Books

Gehoren Sie auch zu
den Leuten, die beim
Gedanken an eine Flug-
reise eher zogerlich
reagieren? Ich spreche
jetzt nicht von ,Angst
vorm Fliegen”, sondern von der Gewissheit, auf die Plas-
tikwanne voller Reiselektiire verzichten zu mussen. Ein
echtes Problem, fiir das es aber eine Losung gibt: das
E-Book.

Natiirlich ziehe ich personlich ,echte” Biicher vor,
aber in diesem besonderen Fall Gberwiegen die Vor-
teile. Wahrend ich mich sonst mit zwei bis drei Ta-
schenbiichern begniligen muss, kann ich mit meinem
E-Book-Reader auf ein fast unerschépfliches Angebot
zurtickgreifen. Mit einem giltigen Benutzerausweis
einer offentlichen Bibliothek ist das sogar kostenfrei
moglich.

Die Bibliothek Moers bietet Uber die Internetseite
www.onleihe-niederrhein.de zusammen mit 13 wei-
teren Bibliotheken zurzeit etwa 11.000 Medien zum
Download an. Wie es genau funktioniert, wird dort
auf der Hilfeseite Schritt fur Schritt erklart. In unre-
gelméaBigen Abstdnden bietet die Bibliothek Moers
auBerdem ,E-Book-Sprechstunden” an, in denen sich
unsere Expertinnen um alle auftretenden Probleme

kiimmern. 5

: Leben Sie'

“
Fast alle géangigen E-Book-Reader, Tablets und PCs
sind fur die Ausleihe geeignet; eine Ausnahme bilden
der Kindle-E-Reader und das Tablet Kindle Fire. Mein
Koffer ist librigens bereits gepackt und die Plastikwan-

ne mit Blchern steckt in meinem Handtaschchen ...

I
0800 222 1040
(kostenfrei)

[ 4 Tipp von: Almut Pleines Mit ENNI - Zukunft inklusive
Almut Pleines ist in der Bibliothek Moers Vertrauen Sie auf sichere, leistungsfahige und umweltbewusste
unter anderem fur die Bereiche Kunst, Energieangebote. ENNI Energie & Umwelt garantiert eine
Medizin Psychologie Recht und Religion zukunftsorientierte Energieversorgung in unserer Region und

durch Engagement in Kunst, Kultur und Sport dartiber hinaus
Vielfalt und Lebensqualitat.

zustandig.
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Gesundheit

l ]

Mit einer extrem kleinen Sonde bekampft Prof. Dr. Kubitz Lebertumore.

Bei 60 Grad
verkocht der Krebs

BETHANIEN Chefarzt Prof. Ralf Kubitz behandelt Leberkrebs mit einer
Mini-Sonde, die Tumorgewebe durch Hitze zerstort.

30 MOERSER MONAT

ie sieht aus wie ein kleiner Regenschirm
Sohne Schirm: Eine drei Millimeter diin-

ne Sonde kommt bei der sogenannten
Radiofrequenzablation zum Einsatz, um Le-
bertumore zu zerstéren. Bethanien-Chefarzt
Prof. Dr. Ralf Kubitz hat die Methode jahre-
lang in seiner Zeit an der Uniklinik Dusseldorf
erforscht und vor einem Jahr mit nach Moers
gebracht. ,Wir wollen mit dem minimal-inva-
siven Verfahren das Versorgungsangebot fiir
Menschen mit Leberkrebs in der Region er-
weitern”, so der Gastroenterologe.

Der Mediziner bringt viel Erfahrung auf dem
Gebiet mit. Mehrere hundert Patientinnen
und Patienten hatte Prof. Dr. Kubitz bereits
in der Uniklinik mit der Radiofrequenzablati-
on erfolgreich behandelt, in Bethanien hat er
den Eingriff ebenfalls schon bei einigen Pati-
enten durchgefiihrt. Bei der kleinen Operati-
on unter Vollnarkose fiihrt der Mediziner die
diinne Sonde Uber einen nur wenige Milli-
meter gro3en Zugang durch die Bauchdecke
an das Tumorgewebe in der Leber heran. Mit
Ultraschall tiberwacht der Gastroenterologe

ﬂﬁ Bettina Engel-Albustin / Bethanien



auf einem Monitor die Navi-
gation der Sonde im Bauch
der Patientin oder des Pati-
enten. Wenn die Sonde den
Tumor erreicht hat, dreht der
Operateur an seinem Son-
dengriff. An der Nadelspitze
fahren dann zwolf feine Drah-
te aus, Uber die ein hochfre-
quenter Wechselstrom die
Elektronen im Tumorgewebe
in ,Schwingungen” versetzt,
wodurch das Tumorgewebe
um die Sondenspitze herum
erhitzt wird ,Ab 60 Grad Cel-
sius ,verkocht’ das von der
Sonde punktierte Tumorge-
webe buchstablich, sodass
der Tumor abstirbt”, berichtet
Kubitz.

Bis zu fiinf Lebertumore
kann ein erfahrener Medizi-
ner mit dem minimal-invasi-
ven Verfahren innerhalb ei-
ner Sitzung entfernen. Die Verédung eines
Tumors dauert etwa 30 Minuten, der Erfolg
ist fur den Operateur sofort Uberprifbar. Auf
dem Ultraschallmonitor erkennt Kubitz, dass
das zuvor vom Tumor oder von Metastasen
befallene Gewebe nicht mehr durchblutet
ist. ,Mit der Radiofrequenzablation konnen
wir die Verbreitung von Krebszellen verhin-
dern, die in der Leber entstehen. Und wir
konnen die Behandlung wiederholen, wenn
neue Tumore in dem Organ entstehen soll-
ten”, nennt Kubitz zwei wichtige Vorteile des
Verfahrens. Kleiner Eingriff, groBe Wirkung:
Statt einer groflen Operation mit Bauch-
schnitt und wochenlanger Genesung gibt es
hier nur einen kleinen Piekser mit der Sonde.
Nach zwei bis drei Tagen kdnnen Patienten
schon wieder nach Hause.

Inwieweit die Methode fiir eine Patientin
oder einen Patienten geeignet ist, hangt
vom Stadium der Erkrankung und von der
gesundheitlichen Verfassung des zu behan-
delnden Menschen ab. So ist das Verfahren
in der Regel fir Metastasen von bis zu funf

BARBARA
BUCHHANDLUNG

Mehr zum Thema Urlaub, Sommer und
heiBer Unterhaltung finden Sie in lhrer
BARBARA BUCHANDLUNG.
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[SET POINT | MEDIEN)

EINFACH GUT GEORUCKT

Lust auf
Pantone 206

Gelunden aul www.selpoint-medien.de

._ SET POINT Median GmbH
Moerser Strafie 70 | 4TATE Kamp-Lintfort
Telefon 02842 92738-0 | infol@setpaint-median,d=
www, setpoint-medien.de

32 MOERSER MONAT

und abstirbt.

Zentimetern Durchmesser anwendbar und
fur Patienten geeignet, bei denen noch kei-
ne Chemotherapie erforderlich ist. ,In den
meisten Féllen entsteht Leberkrebs durch
eine Leberzirrhose, die in Folge tibermafi-
gen Alkoholkonsums und Ubergewichts auf-
treten kann”, so Kubitz. ,Man spricht auch
von der sogenannten Fettleber-Zirrhose.”

Ein weiterer Verursacher von Leberkrebs kon-
nen chronische Infektionen mit Hepatitis-B
und Hepatitis-C-Viren sein. Zur Risikogruppe
fir Metastasen der Leber gehdren zudem Pa-
tienten, die von Darm- oder Brustkrebs be-
troffen sind. Symptome fir eine Lebererkran-
kung kénnen dauernder Juckreiz und lang
anhaltende Mudigkeit sein. ,RegelmaBige Be-
wegung und gesunde Erndhrung verringern
das Risiko einer Erkrankung. Patienten mit
einer chronischen Leberzirrhose sollten sich
unbedingt halbjdhrlich untersuchen lassen”,
so der Mediziner.

Die Drahte erhitzen
sich so stark, dass der
Lebertumor binnen
Minuten verkocht

___#



Blutspendetermine und
Apothekennotdienste » 44

Ausstellungen in Moers
und Umgebung » 46

Veranstaltungskalender

Niederrheinischer Radwandertag

—am Sonntag, 5. Juli, von 10 bis 17 Uhr
ab Neumarkt.

Foto: Pixabay

Trodelmarkt - am Sonntag, 26. Juli,
von 11 bis 18 Uhr in der Innenstadt.
Weitere Infos: www.moers.de.

Tennis-Bundesliga der Damen
— letztes Heimspiel des TC Moers
08 an der FilderstraBe am 5. Juli
ab 11 Uhr gegen TC BW Berlin
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Wann lauft was?

M1

AUSFLUGE

Seniorenwanderung, liber
den Leichenweg nach Alpen
und zurtick Gber den Berg-
weg, ca. 7 km, mit Abschluss-
einkehr, Anfahrt mit Pkw,
Treffpunkt: 14 Uhr, P+R Park-
platzam Bahnhof, www.sgv-
moers.de, { 02843-5283

BERATUNG

Offene Sozialberatung,
Beratung in allgemeinen
Lebensfragen, 10-12 Uhr,
Seniorenbiiro Repelen,
Markt 5, { 73596

FESTE

Bollwerk 107 Summer Games,
Auftakt der an 17 Tagen
stattfindenen Summer
Games, Tag 1: Dart, 20 Uhr,
Bollwerk 107

SPORT

Sport fiir Altere, 16.30 Uhr,
Herzsport unter drztlicher
Aufsicht mit @rztlicher Ver-
ordnung, 19.45 Uhr, VfL 08
Repelen, Turnhalle Stormstr.
10, Repelen, { 71020

Reha-, Breiten- und Behin-
dertensportgemeinschaft
Moers e.V., Bosseln, 17.30-20
Uhr, Sporthalle Eichen-
dorffschule, Katzbachstr.,

[ 8822889, Wassergymnastik,
20-22 Uhr, Lehrschwimmbe-
cken, Kurt-Tucholsky-Str. 8,

( 02065-302514

Frauenturnen, unter der
Leitung von Frau Hauboldt,
14-15 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

Walken, Treffpunkt Asberger
Brunnen, 8.55 Uhr, Dauer ca.
1 Std., AWO-Begegnungs-
statte, Bonifatiusstr. 72

Bei uns wohnen Sie richtig!

Fragen Sie nach unseren aktuellen
Wohnungsangeboten!
Wohnungsbau Stadt Moers GmbH /

STADTBAU MOERS GmbH
Landwehrstr. 6, 47441 Moers Tel. (02841) 91 7010

www.wohnungsbaumoers.de
e-mail: info@wohnungsbaumoers. de

STADTEAL KIOERS IS
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Beobachtungsnacht - den Saturn und den gro3en Mond
Titan mit einem Teleskop beobachten. 3. und 4. Juli, 22

bis 23.30 Uhr auf der Halde RheinpreuBen, Eintritt: 5 Euro,
Anmeldung in der Geschaftsstelle der VHS bis zum 1. Juli.

TREFFPUNKTE

SPORT

Gruppentermine Selbsthilfe-
gruppe Parkinson, 1. Gruppe,
9.30 Uhr, Logopédie, 10.15
Uhr, 2. Gruppe, 11 Uhr, Ehren-
str. 92a, Duisburg-Homberg

Gedachtnistraining, 9.30 Uhr,
DRK-Ortsverein Moers e.V.,
Neustr. 35, { 22635

Frihstick fiir Jedermann, 9-13
Uhr, AWO-Begegnungsstatte
Meerbeck, Neckarstr. 34,
(55022

Friihstiick, 9 Uhr, AWO-
Begegnungsstatte Eick, Wal-
denburger Str. 5

Frauenselbsthilfegruppe nach
Krebs, 16-18 Uhr, Gemeinde-
haus, Bonifatiusstr. 104,

[ 33460

AUSFLUGE

Feierabend-Radtour, ADFC
Moers / Neukirchen-Vluyn, 17
Uhr, 30 km, Dienstleistungs-
zentrum MuhlenstraBe,
Moers, { 02066-13722

BERATUNG

Rentenberatung, Sprechstun-
de 10-12 Uhr, Seniorenbiiro
Repelen, Markt 5, { 73596

Deutsch-tiirkische Sprech-
stunde zum Thema: Renten-,
Pflege- und Krankenversiche-
rung, 16-18 Uhr, Seniorenb-
ro Repelen, Markt 5, { 73596

FESTE

Bollwerk 107 Summer Games,
Tag 2: Cross-Boccia, 20 Uhr,
Bollwerk 107

Wirbelsaulengymnastik &
Yoga-Sitzgymnastik, 14 und 15
Uhr, DRK-Ortsverein Moers
eV., Neustr. 35, { 22635

TREFFPUNKTE

Kurzgeschichten, vorgelesen
von Elke Panke, 15.30-16.30
Uhr, AWO-Tagesstatte, Bru-
nostra3e 4

Boule, im Park Kapellen, 15
Uhr, Hermann-Thelen-Platz

Bergabend, 19 Uhr, Nieder-
rheinische Berg- & Wander-
freunde e.V., Schutzenhaus,
Vinner Str. 63, { 8833873

Hanns-Dieter-Hiisch-Stamm-
tisch, 17 Uhr, Zum kleinen
Reichstag, Uerdinger Str. 64

Kloncafé mit Kaffee und
Kuchen, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

m
A

BERATUNG

Beratung liber vorhandene
Angebote und Einrichtungen
fir altere Menschen, 10-12
Uhr, Seniorenbiiro Repelen,
Markt 5, { 73596

FESTE

Bollwerk 107 Summer Games,
Tag 3: TABU, 20 Uhr, Bollwerk
107

SPORT

Sportkegeln fiir Allgemein-
behinderte, 17 Uhr, VfL 08
Repelen, Kegelhalle Kamp-
Lintfort, Moerser Str., { 71020



Reha-, Breiten- und Behin-
dertensportgemeinschaft
Moers e.V., Bogenschief3en,

20-22 Uhr, Albert-Schweitzer-

Schule, { 302514

TREFFPUNKTE

Marktfriihstiick, 8.30 Uhr,
DRK-Ortsverein Moers elV.,
Neustr. 35, ( 22635

Skat, 14 Uhr, AWO-Begeg-

nungsstatte Repelen, Talstr. 12

Kreative Schreibwerkstatt,
10-12 Uhr, AWO-Begeg-

nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

Skat und Rommé, 14 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte,
Bonifatiusstr. 72

m
a

MARKTE

Hallentrodelmarkt, 8-16 Uhr,
Eraco-Halle, Pferdsweide 25,
Hulsdonk

TREFFPUNKTE

Boule, im Park Kapellen, 10.30

Uhr, Hermann-Thelen-Platz

Sommerkino in der Kirche

— lustige und nachdenkliche
Filme in der Evangelischen
Dorfkirche Vluyn. Am 2., 3.,
9., 10., 16. und 17. Juli, jeweils
um 21 Uhr. Der Eintritt ist frei.
Mehr Infos auf www.ev-kgm-
vluyn.de.

AUSFLUGE

Tagesradtour, von Moers tber
Rheinberg nach Kamp-Lint-
fort, ca. 45 km, Rucksackver-
pflegung, Einkehr maoglich,
Treffpunkt: 10 Uhr, Moers,
Neumarkt am Denkmal,
www.sgv-moers.de, { 0152-
21956556

Tageswanderung, vom Park-
platz Stimmberg durch die
Haard, ca. 15 km, Rucksack-
verpflegung, Anfahrt mit
Pkw ca. 65 km, Treffpunkt:

9 Uhr, P+R Parkplatzam
Bahnhof, www.sgv-moers.de,
(0177-7377109

24. Niederrheinischer Radwan-
dertag, ADFC Moers / Neukir-
chen-Vluyn, mit Startorten in
den Niederlanden, 10-17 Uhr,
Moers, Neumarkt

Mo 6

SPORT

Reha-, Breiten- und Behin-
dertensportgemeinschaft
Moers e.V., Gymnastik, 18-
19.30 Uhr, 33697, Spiel

und Sport fiir geistig Behin-
derte, 19-20 Uhr, { 02065-
302514, Sitzball, 19.30-22
Uhr, { 02151-400668, Sport-
halle Geschw.-Scholl-Ge-
samtschule, Romerstr. 522,
{ 31230, FuBballtennis, 18-20
Uhr, Albert-Schweitzer-Schu-
le, Kirschenallee / Kénigs-
bergstr., { 3910932

Walken, Treffpunkt Asberger
Brunnen, 8.55 Uhr, Dauer ca.
1 Std., AWO-Begegnungs-
statte, Bonifatiusstr. 72

TREFFPUNKTE

Bingo, 14 Uhr, AWO-Tages-
statte, Brunostralle 4

Singkreis, 14-16 Uhr, Moers-
Repelen, Talstr. 12

Skat, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte Repelen, Talstr. 12

TREFFPUNKTE

Boule, im Park Kapellen, 15
Uhr, Hermann-Thelen-Platz

Marktfriihstiick, 8.30 Uhr,
DRK-Ortsverein Moers e.V.,
Neustr. 35, { 22635

Rommé, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstdtte Repelen, Talstr. 12

Selbsthilfegruppe der Gut-
templer, kostenlose Beratung
fur Alkoholgefahrdete und
deren Angehdrige, ab 18 Uhr,
Guttempler-Gemeinschaft,
Grafschaft Moers, Riittgers-
weg 25, UG, ( 02845-27287

Boule, Moerser Boulefreunde
spielen im SchloBpark, Nahe
Leonardo, 14 Uhr, Infos unter
(921666

Wann lauft was?

Skat und Rommé, 14 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte,
Bonifatiusstr. 72

Kreuzbundgruppe St. Marien

1, 19 Uhr, Pfarrzentrum St.
Marien, Kirschenallee 50,

{ 02801-6221, Kreuzbund-
gruppe Repelen, Clarenbach-
haus, Lerschstr. 71, { 02845-
3097734, Kreuzbundgruppe
Eick West, Ev. Gemeindehaus,
Boberstr. 3, { 602077, 19 Uhr

Frihstiick, 9 Uhr, AWO-
Begegnungsstatte, Bonifati-
usstr. 72

BERATUNG

Sprechstunde des Sozialver-
bandes VdK, 8-13 Uhr, beim
SCl:Moers, Hanns-Albeck-Platz
2 (Alte Volksschule)

SPORT

Gymnastik, 16 Uhr, DRK-Orts-
verein Moers e.V., Neustr. 35,
(22635

~

A~

pa—

P e

Naturheilverein
iederrhein e.V.

Wirglan] irm dat

Naturheilkundetag

am 22. August 2015
von 10.00 - 17.00 Uhr

im
Hotel "Schwarzer Adler"
Dusseldorfer StraRe 309, 47447 Moers

Eintritt frei!

- WWw.nhv-niederrhein.de ‘
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Wann lauft was?

Moerser MusikSommer der
Sparkasse am Niederrhein

- Klavier-Kammermusik flr
junge Talente. Meisterkurs mit
Professor Piotr Oczkowski. 27.
bis 31. Juli in der Musikschule,
Filderstra3e 126 (Martinstift).
Teilnahmegebihr: 60 Euro.
Anmeldeschluss: 15. Juli. Wei-
tere Infos: www.sparkasse-
am-niederrhein.de

Stuhlgymnastik, 15 Uhr,
Gymnastik, 16 Uhr, AWO-
Begegnungsstatte Eick,
Waldenburger Str. 5

VORTRAGE

Fitness in jedem Alter, k(l)eine

Anstrengung, grof3e Wir-

kung, 18 Uhr, Women'’s Figur

& Gesundheit, Uerdinger
Stral3e 57-57a, { 4895702
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Auflosung von Seite 28
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AUSFLUGE

Seniorenwanderung, am
Rhein entlang und lber den
Deich nach Baerl, ca. 6 km,
Anfahrt mit Pkw, Treffpunkt:
13 Uhr, P+R Parkplatz am
Bahnhof, www.sgv-moers.de,
( 0172-2985780

FESTE

Bollwerk 107 Summer Games,
Tag 4: Carrom & Kickertreff,
20 Uhr, Bollwerk 107

SPORT

Sport fiir Altere, 16.30 Uhr,
Herzsport unter drztlicher
Aufsicht mit arztlicher Ver-
ordnung, 19.45 Uhr, VfL 08
Repelen, Turnhalle Stormstr.
10, Repelen, { 71020

Reha-, Breiten- und Behin-
dertensportgemeinschaft
Moers e.V., Bosseln, 17.30-20
Uhr, Sporthalle Eichen-
dorffschule, Katzbachstr.,

( 8822889, Wassergymnastik,
20-22 Uhr, Lehrschwimmbe-
cken, Kurt-Tucholsky-Str. 8,

{ 02065-302514

Frauenturnen, unter der
Leitung von Frau Hauboldt,
14-15 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

Walken, Treffpunkt Asberger
Brunnen, 8.55 Uhr, Dauer ca.
1 Std., AWO-Begegnungs-
statte, Bonifatiusstr. 72

TREFFPUNKTE

Kickertreff, Offener Kicker-
treff in der Kneipe, 20 Uhr,
Bollwerk 107, Kneipe, Eintritt
frei

Gedachtnistraining, 9.30 Uhr,
DRK-Ortsverein Moers e.V.,,
Neustr. 35, { 22635

Frihstick fiir Jedermann, 9-13
Uhr, AWO-Begegnungsstatte
Meerbeck, Neckarstr. 34,
(55022

Z Einzelne Termin-

vorschlage fiir ,Wann
lauft was?” konnen Sie uns
gerne per E-Mail an redak-
tion@moerser-monat.de
zukommen lassen! Bitte
geben Sie an: Was?, Wann?,
Wo?, Wer? (Veranstalter)

Gruppentermine Selbsthilfe-
gruppe Parkinson, 1. Gruppe,
9.30 Uhr, Logopédie, 10.15
Uhr, 2. Gruppe, 11 Uhr, Ehren-
str. 92a, Duisburg-Homberg

Skat und Rommé, 14 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte,
Bonifatiusstr. 72

BERATUNG

Beratung in Fragen zur Pflege
und Finanzierung im haus-
lichen Bereich, 10 Uhr, Seni-
orenbiiro Repelen, Markt 5,
(73596

Deutsch-tiirkische Sprech-
stunde zum Thema: Renten-,
Pflege- und Krankenversiche-
rung, 16-18 Uhr, Seniorenb-
ro Repelen, Markt 5, { 73596

FESTE

Bollwerk 107 Summer Games,
Tag 5: Street Fighter Il Turbo
auf Super Nintendo, 20 Uhr,
Bollwerk 107

SPORT

Wirbelsaulengymnastik &
Yoga-Sitzgymnastik, 14 und 15
Uhr, DRK-Ortsverein Moers
eV, Neustr. 35, { 22635

TREFFPUNKTE

Boule, im Park Kapellen, 15
Uhr, Hermann-Thelen-Platz

Stammtisch, Seniorenunion
SV Moers, 15.30 Uhr, Parkcafé
Casa Leonardo, Kastell 17, am
Schloss, { 0173-9784063

Kloncafé mit Kaffee und
Kuchen, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

Kreuzbundgruppe St. Marien
11, 19 Uhr, Pfarrzentrum St.
Marien, Kirschenallee 50,
(979155

’ I

BERATUNG

Nachbarschaftlicher Unterstiit-
zungsdienst, 10-12 Uhr, Seni-
orenburo Repelen, Markt 5,
(73596

FESTE

Bollwerk 107 Summer Games,
Tag 6: Twister, 20 Uhr, Boll-
werk 107

SPORT

Sportkegeln fiir Allgemein-
behinderte, 17 Uhr, VfL 08
Repelen, Kegelhalle Kamp-
Lintfort, Moerser Str., { 71020

Reha-, Breiten- und Behin-
dertensportgemeinschaft
Moers e.V., BogenschieB3en,
20-22 Uhr, Albert-Schweitzer-
Schule, ( 302514

TREFFPUNKTE

Marktfriihstiick, 8.30 Uhr,
DRK-Ortsverein Moers elV.,
Neustr. 35, { 22635

Skat, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte Repelen, Talstr. 12

Kreative Schreibwerkstatt,
10-12 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

Skat und Rommé, 14 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte,
Bonifatiusstr. 72

m
a

MARKTE

Hallentrédelmarkt, 8-16 Uhr,
Eraco-Halle, Pferdsweide 25,
Hilsdonk

TREFFPUNKTE

Boule, im Park Kapellen, 10.30
Uhr, Hermann-Thelen-Platz



AUSFLUGE

Tageswanderung, durch das
Angertal bei Ratingen bis
zur Angermiihle und Haus
Anger mit ca. 250 m steilem
Anstieg, ca. 14 km, Anfahrt
mit Pkw, Einkehr moglich,
Treffpunkt: 9 Uhr, P+R Park-
platz am Bahnhof, www.sgv-
moers.de, ( 0171-4359665

Romerweg u. Nordkanal, ADFC
Moers / Neukirchen-Vluyn,
Tour Uber alte Wege am
Niederrhein, 8.15 Uhr, 95 km,
DU-Homberg, Bismarckplatz
am Brunnen, 9 Uhr, 85 km,
Moers, Dienstleistungsz.
Miuhlenstr., 10 Uhr, 75 km,
Krefeld, Bruchweg 28,
Elfrather See, { 02066-13722

Mo 13

TREFFPUNKTE

Bingo, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

Erzéhlcafe, Sitzgymnastik,
Spielenachmittag, 13.30-17.30
Uhr, AWO-Begegnungsstatte
Meerbeck, Neckarstr. 34, { 55022,

Skat, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte Repelen, Talstr. 12

SPORT

Reha-, Breiten- und Behin-
dertensportgemeinschaft
Moers e.V., Gymnastik, 18-
19.30 Uhr, { 33697, Spiel

und Sport fiir geistig Behin-
derte, 19-20 Uhr, { 02065-
302514, Sitzball, 19.30-22
Uhr, ( 02151-400668, Sport-
halle Geschw.-Scholl-Ge-
samtschule, Romerstr. 522,
{ 31230, FuBballtennis, 18-20
Uhr, Albert-Schweitzer-Schu-
le, Kirschenallee / Konigs-
bergstr., ( 3910932

Walken, Treffpunkt Asberger
Brunnen, 8.55 Uhr, Dauer ca.
1 Std., AWO-Begegnungs-
statte, Bonifatiusstr. 72

BERATUNG

Versicherungsberatung, nach
Terminvereinbarung, 10-14
Uhr, Verbraucherzentrale,
Kirchstr. 42, { 6077601

Sprechstunde des Sozialver-
bandes VdK, 8-13 Uhr, beim
SCl:Moers, Hanns-Albeck-Platz
2 (Alte Volksschule)

Am Ende - nicht allein!, Bera-
tung zum Thema ,Sterbebe-
gleitung und Trauerarbeit”,
10 Uhr, Seniorenbiiro Repel-
en, Markt 5, { 73596

TREFFPUNKTE

Entdecke den Zocker in dir,
Spieleabend in der Kneipe,
19.30 Uhr, Bollwerk 107,
Eintritt frei

Boule, im Park Kapellen, 15
Uhr, Hermann-Thelen-Platz

Monatstreff, Kneipp-Verein
e. V. Moers, 18.30 Uhr, Bruno-
str. 4, Anmeldung: { 70200

Treffen des Sozialverbandes
VDK, 15 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

Marktfriihstiick, 8.30 Uhr,
DRK-Ortsverein Moers elV.,
Neustr. 35, { 22635

Bingo, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte Repelen, Talstr. 12

Kreuzbundgruppe St. Marien |,
19 Uhr, Pfarrzentrum St. Mari-
en, Kirschenallee 50,

( 02801-6221, Kreuzbund-
gruppe Repelen, Clarenbach-
haus, Lerschstr. 71, { 02845-
3097734, Kreuzbundgruppe
Eick West, Ev. Gemeindehaus,
Boberstr. 3, ( 602077, 19 Uhr

Wann lauft was?

Selbsthilfegruppe der Gut-
templer, kostenlose Beratung
fur Alkoholgeféhrdete und
deren Angehorige, ab 18 Uhr,
Guttempler-Gemeinschaft,
Grafschaft Moers, Riittgers-
weg 25, UG, ( 02845-27287

Treffen des Sozialverbandes
VDK, 15 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

Boule, Moerser Boulefreunde
spielen im SchloBpark, ndhe
Leonardo, 14 Uhr, Infos unter
[ 921666

Sommerakademie der VHS
- ,Freie Komposition und
experimentelles Malen”,
Montag, 6. Juli, von 9 bis

17 Uhr, RomerstrafBe 490.
Anmeldung und weitere Infos:
www.vhs-moers.de

Bestattungen

Tag und Nacht erreichbar

(0 28 41) 99 99 709

Lotharstr. 1, Moers (Seit 1920 am Bahnhof) und Hilsdonker Str. 9, Moers
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Wann lauft was?

Kinderbetreuung in den Som-
merferien - vom 29. Juni bis 11.
August im Grafschafter Musen-
hof. Kostenlos. Weitere Infos:
www.musenhof-moers.de.

Skat und Rommé, 14 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte,

Bonifatiusstr. 72
Frahstiick, 9 Uhr, AWO-

Begegnungsstatte, Bonifati-

usstr. 72

SPORT

Gymnastik, 16 Uhr, DRK-Orts-
verein Moers eV, Neustr. 35,

(22635
Stuhlgymnastik, 15 Uhr,

Gymnastik, 16 Uhr, AWO-
Begegnungsstatte Eick, Wal-

denburger Str. 5

M 15

AUSFLUGE

Nachmittagswanderung,

auf und Uber die Halde

Norddeutschland, ca. 8 km,
Anfahrt mit Pkw, Einkehr
maoglich, Treffpunkt: 14 Uhr,
P+R Parkplatz am Bahnhof,
www.sgv-moers.de, { 64520

38

FESTE

Bollwerk 107 Summer Games,
Tag 7: Billard, 20 Uhr, Boll-
werk 107

SPORT

Sport fiir Altere, 16.30 Uhr,
Herzsport unter drztlicher
Aufsicht mit arztlicher Ver-
ordnung, 19.45 Uhr, VfL 08
Repelen, Turnhalle Stormstr.
10 Repelen, { 71020

Reha-, Breiten- und Behin-
dertensportgemeinschaft
Moers e.V., Bosseln, 17.30-20
Uhr, Sporthalle Eichen-
dorffschule, Katzbachstr.,

( 8822889, Wassergymnastik,
20-22 Uhr, Lehrschwimmbe-
cken, Kurt-Tucholsky-Str. 8,

( 02065-302514

Frauenturnen, unter der
Leitung von Frau Hauboldt,
14-15 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

Walken, Treffpunkt Asberger
Brunnen, 8.55 Uhr, Dauer ca.
1 Std., AWO-Begegnungs-
statte, Bonifatiusstr. 72

TREFFPUNKTE

AUSFLUGE

Feierabend-Radtour, ADFC
Moers / Neukirchen-Vluyn, 17
Uhr, 30 km, Dienstleistungs-
zentrum MuhlenstraBe,
Moers, { 02066-13722

BERATUNG

Kreuzbundgruppe St. Marien
11, 19 Uhr, Pfarrzentrum St.
Marien, Kirschenallee 50,
(979155

Kloncafé mit Kaffee und
Kuchen, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

m
A

Rentenberatung, Sprechstun-
de 10-12 Uhr, Seniorenbiiro
Repelen, Markt 5, t 73596

Deutsch-tiirkische Sprech-
stunde zum Thema: Renten-,
Pflege- und Krankenversiche-
rung, 16-18 Uhr, Seniorenb-
ro Repelen, Markt 5, { 73596

FESTE

Bollwerk 107 Summer Games,
Tag 8: Schach, 20 Uhr, Boll-
werk 107

SPORT

Wirbelsdulengymnastik &
Yoga-Sitzgymnastik, 14 und 15
Uhr, DRK-Ortsverein Moers
eV., Neustr. 35, { 22635

Gruppentermine Selbsthilfe-
gruppe Parkinson, 1. Gruppe,
9.30 Uhr, Logopddie, 10.15
Uhr, 2. Gruppe, 11 Uhr, Ehren-
str. 92a, Duisburg-Homberg

Gedachtnistraining, 9.30 Uhr,
DRK-Ortsverein Moers e.V.,
Neustr. 35, ( 22635

Friihstiick fiir Jedermann, 9-13
Uhr, AWO-Begegnungsstatte
Meerbeck, Neckarstr. 34,
(55022

Mittagessen, 12.30 Uhr, AWO-
Begegnungsstatte Eick, Wal-
denburger Str. 5

Frauenselbsthilfegruppe nach
Krebs, 16-18 Uhr, Gemeinde-
haus, Bonifatiusstr. 104,

( 33460

Skat und Rommé, 14 Uhr,
AWO-Begegnungsstitte,
Bonifatiusstr. 72

TREFFPUNKTE

Boule, im Park Kapellen, 15
Uhr, Hermann-Thelen-Platz

BERATUNG

Wegweisende Beratung in
deutscher und tiirkischer Spra-
che, 10-12 Uhr, Seniorenbiiro
Repelen, Markt 5, { 73596

SPORT

Sportkegeln fiir Allgemein-
behinderte, 17 Uhr, VfL 08
Repelen, Kegelhalle Kamp-
Lintfort, Moerser Str., { 71020

Reha-, Breiten- und Behin-
dertensportgemeinschaft
Moers e.V., BogenschieB3en,
20-22 Uhr, Albert-Schweitzer-
Schule, ( 302514

TREFFPUNKTE

Marktfriihstiick, 8.30 Uhr,
DRK-Ortsverein Moers elV.,
Neustr. 35, { 22635

Skat, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte Repelen, Talstr. 12

Historische Stadtfiihrung —am 12. und 26. Juli um 11
Uhr, Treffpunkt am Schloss. Kosten: vier Euro. Anmel-
dung bei der Stadtinformation unter { 88 22 6-0.



Z Einzelne Termin-

vorschlage furr ,Wann
lauft was?“ konnen Sie uns
gerne per E-Mail an redak-
tion@moerser-monat.de
zukommen lassen! Bitte
geben Sie an: Was?, Wann?,
Wo?, Wer? (Veranstalter)

Kreative Schreibwerkstatt,
10-12 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

Skat und Rommé, 14 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte,
Bonifatiusstr. 72

FESTE

Bollwerk 107 Summer Games,
Tag 9: Papierflieger-Wettflie-
gen, 20 Uhr, Bollwerk 107

A '

AUSFLUGE

Tagesradtour, zum Eintopf-
essen auf Gut Heimendahl,
Haus Bockdorf, ca.40 km,
Rucksackverpflegung, mit
Einkehr, Treffpunkt: 9 Uhr,
Moers, Eissporthalle am Soli-
mare, www.sgv-moers.de,

( 64520

MARKTE

Hallentrodelmarkt, 8-16 Uhr,
Eraco-Halle, Pferdsweide 25,
Hulsdonk

TREFFPUNKTE

Boule, im Park Kapellen, 10.30
Uhr, Hermann-Thelen-Platz

AUSFLUGE

Tageswanderung, von Kaisers-
werth zum Kalkumer Schloss-
park nach Wittlaer am Rhein
entlang zur Kaiserpfalz, ca.
13 km, Rucksackverpflegung,
Einkehr moglich, Anfahrt mit
Pkw, Treffpunkt: 9 Uhr, P+R
Parkplatz am Bahnhof, www.
sgv-moers.de, { 0171-4359665

Wasserbahnhof in Miilheim,
ADFC Moers / Neukirchen-
Vluyn, Haltestelle fiir Ruhr-
schiffe, Moers - Duisburg

- Mulheim, 10 Uhr, 60 km,
Moers, Dienstleistungsz.
Muhlenstr., 10.40 Uhr, 50km,
DU-Homberg, Autobahn-
briicke A40, Duisburgerstr.,
[ 0162-9725968

Mo 20

AUSFLUGE

Zur Modenshow, ca. 14-17
Uhr, AWO-Begegnungsstatte
Meerbeck, Neckarstr. 34,
(55022

TREFFPUNKTE

Bingo, 14 Uhr, AWO-Tages-
statte, Brunostrafle 4

Waffelessen, 15 Uhr, AWO-
Begegnungsstétte, Bonifati-
usstr. 72

Singkreis, 14-16 Uhr, Moers-
Repelen, Talstr. 12

Skat, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte Repelen, Talstr. 12

Erzéhlcafe, Sitzgymnastik,
Spielenachmittag, 13.30-17.30
Uhr, AWO-Begegnungsstatte
Meerbeck, Neckarstr. 34, { 55022

SPORT

Reha-, Breiten- und Behin-
dertensportgemeinschaft
Moers e.V., Gymnastik, 18-
19.30 Uhr, { 33697, Spiel

und Sport fiir geistig Behin-
derte, 19-20 Uhr, { 02065-
302514, Sitzball, 19.30-22
Uhr, { 02151-400668, Sport-
halle Geschw.-Scholl-Ge-
samtschule, Romerstr. 522,
{ 31230, FuBballtennis, 18-20
Uhr, Albert-Schweitzer-Schu-
le, Kirschenallee / Konigs-
bergstr., { 3910932

Walken, Treffpunkt Asberger
Brunnen, 8.55 Uhr, Dauer ca.
1 Std., AWO-Begegnungs-
statte, Bonifatiusstr. 72

BERATUNG

Sprechstunde des Sozialver-
bandes VdK, 8-13 Uhr, beim
SCl:Moers, Hanns-Albeck-Platz
2 (Alte Volksschule)

TREFFPUNKTE

Boule, im Park Kapellen, 15
Uhr, Hermann-Thelen-Platz

Marktfriihstiick, 8.30 Uhr,
DRK-Ortsverein Moers elV.,
Neustr. 35, { 22635

Stuhlgymnastik, 15 Uhr,
Gymnastik, 16 Uhr, AWO-
Begegnungsstatte Eick, Wal-
denburger Str. 5

Rommé, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte Repelen, Talstr. 12

Angehdrigengruppe von Par-
kinsonerkrankten, 15-16.30

Uhr, AWO-Begegnungsstatte,
Bonifatiusstr. 72, { 02845/6936

Wann lauft was?

Skat und Rommé, 14 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte,
Bonifatiusstr. 72

Selbsthilfegruppe der Gut-
templer, kostenlose Beratung
fir Alkoholgefdhrdete und
deren Angehdrige, ab 18 Uhr,
Guttempler-Gemeinschaft,
Grafschaft Moers, Riittgers-
weg 25, UG, ( 02845-27287

Kreuzbundgruppe St. Marien |,
19 Uhr, Pfarrzentrum St. Mari-
en, Kirschenallee 50,

{ 02801-6221, Kreuzbund-
gruppe Repelen, Clarenbach-
haus, Lerschstr. 71, { 02845-
3097734, Kreuzbundgruppe
Eick West, Ev. Gemeindehaus,
Boberstr. 3, { 602077, 19 Uhr

Boule, Moerser Boulefreunde
spielen im SchloBpark, ndhe
Leonardo, 14 Uhr, Infos unter
[ 921666

Friihstiick, 9 Uhr, AWO-
Begegnungsstatte, Bonifati-
usstr. 72

DEPI

Hout- wnd Hoavprofis

Aknetherapie

- die sofort wirksame Methode
- wirkt in der Tiefe

Jetzt zum Kennenlernpreis!

L 28

URSULA/ EURER

Hair & Beauty - Ursula Teurer
Wilhelm-Schroder-StraBe 18 « 47441 Moers
Tel: 02841 243 33
www.friseur-moers.com
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Wann lauft was?

SPORT

SPORT

Gymnastik, 16 Uhr, DRK-Orts-
verein Moers eV, Neustr. 35,
(22635

THEATER

W22

AUSFLUGE

Tageswanderung, vom Sport-
park DU-Wedau durch das
Dickelsbachwéldchen am
Wambach und Masurensee
vorbei zur Regattabahn, ca. 7
km, Anfahrt mit Pkw, Einkehr
maoglich, Treffpunkt: 14 Uhr,
P+R Parkplatz am Bahnhof,
www.sgv-moers.de, ( 0177-
1581694

FESTE

Bollwerk 107 Summer Games,
Tag 10: Quiz & Kickertreff, 20
Uhr, Bollwerk 107

Sport fiir Altere, 16.30 Uhr,
Herzsport unter drztlicher
Aufsicht mit @rztlicher Ver-
ordnung, 19.45 Uhr, VfL 08
Repelen, Turnhalle Stormstr.
10 Repelen, { 71020

Reha-, Breiten- und Behin-
dertensportgemeinschaft
Moers e.V., Bosseln, 17.30-20
Uhr, Sporthalle Eichen-
dorffschule, Katzbachstr.,

{ 8822889, Wassergymnastik,
20-22 Uhr, Lehrschwimmbe-
cken, Kurt-Tucholsky-Str. 8,

( 02065-302514

Frauenturnen, unter der
Leitung von Frau Hauboldt,
14-15 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

Walken, Treffpunkt Asberger
Brunnen, 8.55 Uhr, Dauer ca.
1 Std., AWO-Begegnungs-
statte, Bonifatiusstr. 72

Die beste Entscheidung flr

den perfekten Warmeschutz

\

.

GLAS
SJANSSEN

Glas » Fenster - Rollladen

47441 Moers » Zum Schiirmannsgraben 4
(DZ2B41) 1720 www.glas-janssen.de

Welcher
Fenstertyp
sind Sie?

)
g //
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Motorradwallfahrt nach Kevelaer - 18. Juli, Abfahrt um
11.30 Uhr am Pfarrhaus St. Barbara-Kirche in Meerbeck.
Mehr Infos unter www.st-martinus-moers.de und ( 55745.

TREFFPUNKTE

SPORT

Kickertreff, Offener Kicker-
treff in der Kneipe, 20 Uhr,
Bollwerk 107, Eintritt frei

Gruppentermine Selbsthilfe-
gruppe Parkinson, 1. Gruppe,
9.30 Uhr, Logopddie, 10.15
Uhr, 2. Gruppe, 11 Uhr, Ehren-
str. 92a, Duisburg-Homberg

Gedachtnistraining, 9.30 Uhr,
DRK-Ortsverein Moers e.V.,
Neustr. 35, ( 22635

Friihstiick fiir Jedermann, 9-13
Uhr, AWO-Begegnungsstatte
Meerbeck, Neckarstr. 34,

[ 55022

Skat und Rommé, 14 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte,
Bonifatiusstr. 72

BERATUNG

Beratung in Fragen zur Pflege
und Finanzierung im héus-
lichen Bereich, 10 Uhr, Seni-
orenbiro Repelen, Markt 5,
(73596

Deutsch-tiirkische Sprech-
stunde zum Thema: Renten-,
Pflege- und Krankenversiche-
rung, 16-18 Uhr, Seniorenb-
ro Repelen, Markt 5, { 73596

Wirbelsaulengymnastik &
Yoga-Sitzgymnastik, 14 und 15
Uhr, DRK-Ortsverein Moers
elV., Neustr. 35, { 22635

TREFFPUNKTE

Menue: Disque Vinyle, DJ-
Abend, sommerliches Plat-
tenmend, 19 Uhr, Bollwerk
107, Kneipe, Eintritt frei

Boule, im Park Kapellen, 15
Uhr, Hermann-Thelen-Platz

Frihstickstreff, 9 Uhr, Begeg-
nungsstatte Haus am Schwa-
nenring, Schwanenring 5

Kreuzbundgruppe St. Marien
I, 19 Uhr, Pfarrzentrum St.
Marien, Kirschenallee 50,
(979155

Kléncafé mit Kaffee und
Kuchen, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

R 24
A

TREFFPUNKTE

Marktfriihstiick, 8.30 Uhr,
DRK-Ortsverein Moers elV.,
Neustr. 35, ( 22635

Kreative Schreibwerkstatt,
10-12 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72



Skat, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte Repelen, Talstr. 12

Betroffenengruppe von Par-
kinsonerkrankten, 10-12 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte, Boni-
fatiusstr. 72, ( 0203-3177415

Skat und Rommé, 14 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte,
Bonifatiusstr. 72

BERATUNG

Beratung in Fragen der Sicher-
heit, 10-12 Uhr, Seniorenbiiro
Repelen, Markt 5, { 73596

FESTE

Bollwerk 107 Summer Games,
Tag 11: Luftgitarren - Battle,
20 Uhr, Bollwerk 107

SPORT

Sportkegeln fiir Allgemein-
behinderte, 17 Uhr, VfL 08
Repelen, Kegelhalle Kamp-
Lintfort, Moerser Str., { 71020

VAN DER VALK

i

- A :

Reha-, Breiten- und Behin-
dertensportgemeinschaft
Moers e.V., Bogenschief3en,
20-22 Uhr, Albert-Schweitzer-
Schule, ( 302514

m
a

AUSFLUGE

Sommerfest, Sauerlandischer
Gebirgsverein SGV, mit
Grillen und geselligem Bei-
sammensein, Besteck / Teller
und Trinkgefa mitbringen,
Treffpunkt: 16 Uhr, Parkplatz
hinter Schaephuysen rechts
an der alten B 60, www.sgv-
moers.de

TREFFPUNKTE

Treffen der berufstatigen
Parkinsonerkrankten, 15 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte, Boni-
fatiusstr. 72, { 0203-3177415

HOTEL MOERS

SPEISEN BEI VAN DER VALK
UBERRASCHEND VIELFALTIG

MOERSER GRILLABEND
Samstag, 04.,11., 18. & 25.Juli 2015
18:00 - 22:00 Uhr

Hochsommerliche Temperaturen la-
den zum Grillen ein. Inklusive Som-
mernachtscocktail zum Empfang.

€22,50 .,

SPANFERKEL & PAELLA
Samstag, 01.,15. & 29.August 2015
ab 18:00 Uhr

GenieRRen Sie die Grillsaison mit
einem reichhaltigen Grillbuffet. Als
Highlight bieten wir Ihnen ein gan-
zes Spanferkel am Grill sowie Paella
aus der groRen Pfanne, live vor lhren

Augen zubereitet. €22.50 p.P.
o . P.

| Einzelne Termin-

vorschlage firr ,Wann
lauft was?” konnen Sie uns
gerne per E-Mail an redak-
tion@moerser-monat.de
zukommen lassen! Bitte
geben Sie an: Was?, Wann?,
Wo?, Wer? (Veranstalter)

Boule, im Park Kapellen, 10.30
Uhr, Hermann-Thelen-Platz

MARKTE

Hallentrodelmarkt, 8-16 Uhr,
Eraco-Halle, Pferdsweide 25,
Hilsdonk

AUSFLUGE

Tageswanderung, durch die
Sonsbecker Schweiz, ca. 13
km, Anfahrt mit Pkw, Ruck-
sackverpflegung, Treffpunkt:
9 Uhr, P+R Parkplatzam
Bahnhof, www.sgv-moers.de,
( 0152-21956556

Wann lauft was?

Fliisse, Seen und Kanile,
Radtour ohne groRe Stei-
gung durch den Duisburger
Stadtwald zur 6-Seen-Platte,
Moers - Duisburg - Moers, 9
Uhr, 75 km, Moers, Dienstlei-
stungsz. Muhlenstr., { 31990

Mo 27

AUSFLUGE

Jahresausflug, der Kneipp-
mitglieder, Ziel: Remagen
am Rhein, Abfahrt 9.05 Uhr,
Ruckfahrt 17 Uhr, Kneipp-
Verein e. V. Moers, Brunostr.
4, Anmeldung: { 70200

BERATUNG

Seniorenwohnberatung, nach
Terminvereinbarung, 14-18
Uhr, AWO Kapellen, Ehren-
malstr. 2, { 0163-2325900

Jetzt entspannt speisen in
klimatisierten Raumlichkeiten!

FLAMMKUCHEN

~ALLYOU CAN EAT*
Samstag, 08. & 22.August 2015
ab 18:00 Uhr

GeniefRen Sie bei uns zahlreiche Varia-
tionen der knusprig-heiften Spezialitat
aus dem Elsass.

€17,50.r.

Hotel Moers van der Valk GmbH
Krefelder Strafte 169 | 47447 Moers
Tel.: 02841-146 0 | Email: moers@vandervalk.de

1-DOTZCHEN LUNCH
Donnerstag, 13. August 2015
11:00 Uhr bis 14:00 Uhr

Feiern Sie mit uns einen tollen Start
in die Schulzeit! (Kinder von 4-12
Jahre € 8,25 pro Kind)

Das I-Détzchen is(s)t kostenfrei.

€16,50 p.r.

www.vandervalk.de/moers

a1

MOERSER MONAT



Wann lauft was?

Blutspenden - Dienstag, 28. Juli, Franziskushaus, Leuschner-
straBBe 23, und Freitag, 31. Juli, Evangelische Kirchengemeinde,
BismarckstraBe 35b. Jeweils von 15 bis 19 Uhr.

SPORT

Walken, Treffpunkt Asberger
Brunnen, 8.55 Uhr, Dauer ca.
1 Std., AWO-Begegnungs-
statte, Bonifatiusstr. 72

Reha-, Breiten- und Behin-
dertensportgemeinschaft
Moers e.V., Gymnastik, 18-
19.30 Uhr, { 33697, Spiel

und Sport fiir geistig Behin-
derte, 19-20 Uhr, { 02065-
302514, Sitzball, 19.30-22
Uhr, { 02151-400668, Sport-
halle Geschw.-Scholl-Ge-
samtschule, Romerstr. 522,
{ 31230, FuBballtennis, 18-20
Uhr, Albert-Schweitzer-Schu-
le, Kirschenallee / Konigs-
bergstr., { 3910932

TREFFPUNKTE

Singkreis, 15-16 Uhr, AWO
Kapellen, Enrenmalstr. 2

Friihstiick, 9 Uhr, ab 10 Uhr
spricht Gisela Schneider-Rot-
ters Uber das aktuelle Betreu-
ungsrecht, AWO-Tagesstatte,
BrunostraBe 4

Bingo, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

Skat, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte Repelen, Talstr. 12

Erzéhlcafé, Sitzgymnastik,
Spielenachmittag, 13.30-17.30
Uhr, AWO-Begegnungsstatte
Meerbeck, Neckarstr. 34, { 55022,

BERATUNG

Versicherungsberatung, nach
Terminvereinbarung, 10-14
Uhr, Verbraucherzentrale,
Kirchstr. 42, { 6077601

Sprechstunde des Sozialver-
bandes VdK, 8-13 Uhr, beim
SCl:Moers, Hanns-Albeck-Platz
2 (Alte Volksschule)

MARKTE

Markttreff der Moerser Borse,
wir tauschen Dienstlei-
stungen, 18 Uhr, Cafe Mun-
do, Rheinberger Str. 17,

[ 01578-9609626

SPORT

Gymnastik, 16 Uhr, DRK-Orts-
verein Moers e.V., Neustr. 35,
(22635

TREFFPUNKTE

Mittagessen, 13 Uhr, Strick-
café, Rummikub, Skat,
Gesellschaftsspiele, 14-18 Uhr,
Waffelessen, 15.30 Uhr, AWO
Kapellen, Ehrenmalstral3e 2

Boule, im Park Kapellen, 15
Uhr, Hermann-Thelen-Platz

Marktfriihstiick, 8.30 Uhr,
DRK-Ortsverein Moers e.V.,
Neustr. 35, { 22635

Zeit fir Gesprache, 15 Uhr,
Hospiz-Café, Altenkranken-
heim Bethanien, Wittfeldstr.
31, Raum 001, ( 2002140

Selbsthilfegruppe der Gut-
templer, kostenlose Beratung
fur Alkoholgeféhrdete und
deren Angehorige, ab 18 Uhr,
Guttempler-Gemeinschaft,
Grafschaft Moers, Ruttgers-
weg 25, UG, ( 02845-27287

Bingo, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte Repelen, Talstr. 12

Boule, Moerser Boulefreunde
spielen im SchloBpark, nédhe
Leonardo, 14 Uhr, Infos unter
[ 921666

Kreuzbundgruppe St. Marien |,
19 Uhr, Pfarrzentrum St. Mari-
en, Kirschenallee 50,

( 02801-6221, Kreuzbund-
gruppe Repelen, Clarenbach-
haus, Lerschstr. 71, { 02845-
3097734, Kreuzbundgruppe
Eick West, Ev. Gemeindehaus,
Boberstr. 3, { 602077, 19 Uhr

Skat und Rommé, 14 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte,
Bonifatiusstr. 72

Friihstiick, 9 Uhr, AWO-
Begegnungsstatte, Bonifati-
usstr. 72

SPORT

Stuhlgymnastik, 15 Uhr,
Gymnastik, 16 Uhr, AWO-
Begegnungsstatte Eick, Wal-
denburger Str. 5

M 29
M

AUSFLUGE

Seniorenwanderung, mit
leichten Steigungen durch
den Aaper Wald, anschlie-
Bend zum Pfannkuchenes-
sen ins Restaurant ,Am Bau-
enhaus” ca. 7 km, Anfahrt mit
Pkw, Treffpunkt: 13 Uhr, P+R
Parkplatz am Bahnhof, www.
sgv-moers.de, { 0209-871690

FESTE

Bollwerk 107 Summer Games,

Tag 12: Tetris & Dr. Mario auf

dem Super Nintendo, 20 Uhr,
Bollwerk 107

TREFFPUNKTE

Gedachtnistraining, 9.30 Uhr,
DRK-Ortsverein Moers e.V.,
Neustr. 35, ( 22635

Seit 1839

VOORGANG

MOERSER BESTATTUNGSHAUS

Moers (Altstadt) Oberwallstr. 13

(02841) 22 134

voorgang-bestattungen.de
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Z Einzelne Termin-

vorschlage fir ,Wann
lauft was?“ konnen Sie uns
gerne per E-Mail an redak-
tion@moerser-monat.de
zukommen lassen! Bitte
geben Sie an: Was?, Wann?,
Wo?, Wer? (Veranstalter)

Gruppentermine Selbsthilfe-
gruppe Parkinson, 1. Gruppe,
9.30 Uhr, Logopédie, 10.15
Uhr, 2. Gruppe, 11 Uhr, Ehren-
str. 92a, Duisburg-Homberg

Frihstiick fiir Jedermann, 9-13
Uhr, AWO-Begegnungsstatte
Meerbeck, Neckarstr. 34,
(55022

Skat und Rommé, 14 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte,
Bonifatiusstr. 72

SPORT

Sport fiir Altere, 16.30 Uhr,
Herzsport unter érztlicher
Aufsicht mit arztlicher Ver-
ordnung, 19.45 Uhr, VfL 08
Repelen, Turnhalle Stormstr.
10 Repelen, t 71020

Frauenturnen, unter der
Leitung von Frau Hauboldt,
14-15 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

Walken, Treffpunkt Asberger

Reha-, Breiten- und Behin-
dertensportgemeinschaft
Moers e.lV., Bosseln, 17.30-20
Uhr, Sporthalle Eichen-
dorffschule, Katzbachstr.,

( 8822889, Wassergymnastik,
20-22 Uhr, Lehrschwimmbe-
cken, Kurt-Tucholsky-Str. 8,

( 02065-302514

Gymnastik auf dem Stuhl, 14.30
Uhr, AWO Kapellen, Ehren-
malstralle 2

BERATUNG

Deutsch-tiirkische Sprech-
stunde zum Thema: Renten-,
Pflege- und Krankenversiche-
rung, 16-18 Uhr, Seniorenb-
ro Repelen, Markt 5, { 73596

Energie- & Mietrechtsberatung,
nach Terminvereinbarung,
14-17 Uhr, Verbraucherzen-
trale, Kirchstr. 42, { 6077601

FESTE

Bollwerk 107 Summer Games,
Tag 13: Kniffel, 20 Uhr, Boll-
werk 107

Boule, im Park Kapellen, 15
Uhr, Hermann-Thelen-Platz

Kloncafé mit Kaffee und
Kuchen, 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

SPORT

Wann lauft was?

Kreative Schreibwerkstatt,
10-12 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte, Bonifatiusstr. 72

Skat und Rommé, 14 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte,
Bonifatiusstr. 72

Wirbelsdulengymnastik &
Yoga-Sitzgymnastik, 14 und 15
Uhr, DRK-Ortsverein Moers
eV., Neustr. 35, { 22635

m
A

BERATUNG

Wohnen im Alter, Wohnraum-
anpassung, 10-12 Uhr,
Seniorenbiiro Repelen,
Markt 5, { 73596

FESTE

Bollwerk 107 Summer Games,
Tag 14: KUBB, 20 Uhr, Boll-
werk 107

TREFFPUNKTE

Bingo/Kaffeetrinken, 15 Uhr,
Abendessen, 18 Uhr, AWO
Kapellen, Ehrenmalstrafle 2

Marktfriihstiick, 8.30 Uhr,

SPORT

Sportkegeln fiir Allgemein-
behinderte, 17 Uhr, VfL 08
Repelen, Kegelhalle Kamp-
Lintfort, Moerser Str., { 71020

Reha-, Breiten- und Behin-
dertensportgemeinschaft
Moers e.V., Bogenschiefen,
20-22 Uhr, Albert-Schweitzer-
Schule, ( 302514

R
]
£
2

e

Infoveranstaltung Betreu-

ungsrecht — Gisela Schneider-

Rotters vom Verein flr Vor-
mundschaften und Betreu-

TREFFPUNKTE

DRK-Ortsverein Moers elV.,

Kreuzbundgruppe St. Marien
11, 19 Uhr, Pfarrzentrum St.

Neustr. 35, ( 22635
Skat, 14 Uhr, AWO-Begeg-

ungen informiert Giber das aktu-
elle Betreuungsrecht. 27. Juli ab
10 Uhr, AWO-Begegnungsstat-
te, Brunostral3e 4. Weitere Infos

Marien, Kirschenallee 50, nungsstatte Repelen, Talstr. 12
Brunnen, 8.55 Uhr, Dauer ca. unter www.awo-kv-wesel.de
(979155
1 Std., AWO-Begegnungs-
statte, Bonifatiusstr. 72
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Blutspendetermine im Juli
Hotline 0800 - 129 49 12 é

Dienstag, 28. Juli, 15.00 - 19.00 Uhr Franziskushaus/kath. Kirche, Meerbeck, Leuschnerstr. 23 ‘
Freitag, 31. Juli, 15.00 - 19.00 Uhr Evangl. Kirchengemeinde, Meerbeck, Bismarckstr. 35b

Apothekennotdienste im Juli

26 Adler-Apotheke - | j 37 Residenz-Apotheke - dt, 48 Grafschafter Apotheke
1.07. 45 16.07. 34 Kirchstr.6, £21021 Homberger Str. 69, ¢ 149810 Ne_ukirchen-VIuyn,
2.07. 37 17.07. 31 27 Aeskulap-Apotheke - St.Josef 38 Linden-Apotheke — Meerbeck, Leineweberplatz 5, € 028 45/16 22
Krankenhaus, Xantener Str. 40, Lindenstr. 116, ¢ 51076 49 Klompen-Apotheke
3.07. 46451 18.07. 33+50 £8811300 39 Romer-Apotheke — Meerbeck, Neukirchen-Vluyn, Niederrheinallee
28 Apotheke am Ko — Innenstadt, Germendonks Kamp 35, ¢ 545 45 356, £02845/941940
4.07. 32 19.07. 28+48 Steinstr. 55, (22911 40 Rosen-Apotheke — Scherpenberg, 50 Kranich-Apotheke
29 Apotheke am Neumarkt Homberger Str. 355, € 52135 Neukirchen-Vluyn, Niederrheinallee
5.07. 42 20.07. 51 Innenstadt Neumarkt 15, (880090 41 Barbara-Apotheke - Repeln, 3152, € 02845/25 84
6.07. 44 21.07. 39 30 Apotheke am Ostring Lintforter Str. 69, ¢ 97450 51 ha":_“iel'AvlT“‘hereh s
Innenstadt, Ostring 3, (16231 42 Brunnen-Apotheke — Rheinkamp, eurenen T uyn, Hochstr. o,
7.07. 43+53 22.07. 46 31 Forum-Apotheke — Innenstadt, Kurt-Schumacher-Allee 42, € 41555 5 {i:Ziﬁsf:;ZI\eke
8.07. 38+52 23.07. 45 Homberger Str. 71, € 28773 43 Genius-Apotheke —Repelen, P o
32 Georg-Apotheke — Asberg, Lintforter Str. 78, £ 973 67 ?;:n"ég%":;}gi'kf;g'eas Brém-Str.
9.07. 47+40 24.07. 40+52 Konstantinstr. Te, € 51019 44 Markt-Apotheke — Repelen, 53 Skarabius Apotheke
33 Goethe-Apotheke — Innenstadt, Markt 17, € 97853 R ioderrheinallee
10.07. 35 25.07. 36+49 Goethestr. 1, € 18285 45 Ahorn-Apotheke — Kapellen, 83, € 02845/40 %0’
11.07. 30 26.07. 47 34 Humboldt-Apotheke — Vinn, Bendmannstr. 7, { 8822955
Humboldstr. 44, € 33097 46 Elefanten-Apotheke
12.07. 45 27.07. 43 35 Lowen-Apotheke - || d hwafheim, Langli g67d,
Steinstr. 5/Klosterstr. 2, € 220 54 (93270
13.07. 27 28.07. 32 36 Regenbogen-Apotheke 47 Ring-Apotheke —Kapellen,
14.07. 29 29.07. 42 Asberg, Romerstr. 434, ¢ 52404 Asternstr. 5, €6 1365
15.07. 41+52 30.07. 38+53 Apotheken-Notdienst-Hotline: 0 18 05 - 93 88 88* - Notdienstplan online: www.aknr.de
*0,14 Euro/Min aus dem deutschen Festnetz
31.07. 41

Zeiten gelten jeweils von 9 bis 9 Uhr des Folgetages. Alle Angaben ohne Gewéhr.

TV - HiFi - DVD - Video - SAT-Anlagen

Ob TV-Geriite, S U H B

Hifi-Anlagen, Bobrhobstrabe 36 - Meers-Kapalion - Tol, 02841/ 2 38 97
Satellitenanlagen, www.suhr-service.de

Antennen und Kabelanschlilsse,
ich berate Sie gernel
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Aus: Der Trafikant

Von Robert Seethaler

Ich habe mich ndmlich gerade gefragt, was meine kleinen,
dummen Sorgen Uberhaupt fur eine Berechtigung haben
neben diesen ganzen verriickten Weltgeschehnissen.

Ich glaube, da kann ich dich beruhigen. Erstens sind Sorgen
in Bezug auf Frauen zwar meistens dumm, aber selten klein.
Und zweitens kdnnte man die Frage auch andersrum stellen:
Was hat dieses ganze verrlickte Weltgeschehen tiberhaupt
fur eine Berechtigung neben deinen Sorgen?

Holger Runge zu diesen Zeilen:

Dieser Dialog ist ein Ausschnitt aus Robert Seethalers wunderbarem Ro-
man ,Der Trafikant”. Dieser beschreibt die ungewéhnliche Freundschaft
zwischen dem 17-jdhrigen Franz Huchel und dem weltberiihmten Pro-
fessor Sigmund Freund im Osterreich des Jahres 1937. Sie entdecken,
dass sie viel voneinander lernen kénnen. Die Freundschaft wird bald
durch den Strudel der politischen Ereignisse auseinandergerissen.

Im Juli sind im Schlosstheater Moers Betriebsferien. Eine Zeit, in der ich
mal wieder in Ruhe gute Romane lesen und Freundschaften pflegen
kann, in der das verriickte Weltgeschehen und die eigenen dummen
Sorgen hoffentlich auch Urlaub machen.

Holger Runge arbeitet seit dem Sommer 2006 als Theaterpadagoge im
Schlosstheater Moers, inszeniert mit Jugendlichen und jungen Erwach-
senen Theaterstlicke und pflegt Kontakte zu weiterfliihrenden Schulen.
In der Spielzeit 2015/2016 sind unter anderem die Inszenierungen ,Sieg-
fried”, ,Roberto Zucco” und ,Reiher” geplant.
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Seniorenbiiro Repelen

4Farbenspiele” — Ausstellung von Siglinde Abendroth, Ute Cir-
kel, Gerda Lipski, Gabriele Lusch und Conny Lisek im Senioren-
biiro Repelen, Markt 5, bis Ende August. Ge6ffnet montags bis

freitags von 9 bis 12.30 Uhr, montags bis 15.30 Uhr. Der Eintritt
ist frei. Weitere Infos: www.kirche-moers.de/seniorenbuero.

Haus am Schwanenring

»Aus der Nahe betrachtet” - Jubildumsausstellung der Kiinst-
lergruppe Spektrum bis zum 19. August am Schwanenring 5.
Geoffnet montags bis donnerstags von 15 bis 17 Uhr, mitt-
wochs von 15 bis 19 Uhr. Der Eintritt ist frei.

Enni-Kundenzentrum

Ausstellung der lllustratorin Sabine Abel bis Ende Dezember
im Enni-Kundenzentrum, Uerdinger StraBe 31. Ge6ffnet mon-
tags bis mittwochs von 8 bis 16 Uhr, donnerstags von 8 bis 18

Uhr, freitags von 8 bis 13 Uhr. Der Eintritt ist frei.

Gasometer Oberhausen

»Der schone Schein” - Ausstellung im Gasometer bis 1. No-
vember. Geodffnet dienstags bis sonntags von 10 bis 18 Uhr.
Der Eintritt kostet 9 Euro, ermafigt 6 Euro. Weitere Infos:
www.gasometer.de.

Foto: Voiz

Nutzen Sie unser
\Vorsorgeprogramm;
regelméaRige Pflege
und Kontrolle fur lhr
schonstes Lacheln.

www.zahnpflege-moers.de
oder rufen Sie uns an
02841-28030

Pufzem
statt Bobren!
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~ Juwelier

/ Fine ART

[E: FEMNE ART GELD 21 SRS

e SUDIC

Gravur und 1 Brillant
KOSTENLOS!!!

‘bis ca, 0,04 Carat

Gerne verrechnen wir
auch lhr Altgold und
Ihren alten Schmuck
mit lhren neuen
Trauringen.

TrauringStudio Moers
Steinstralle 2d
47441 Moers

Tel.: 028 41-888 7770
info@10000trauringe.com

/ Juwelier

// Fine ART

1 ¥ [IE FIENNE ART GELDZLI SPAREN
Seit mehr als

20 Jahren

zahlen wir faire Preise!

Wir kaufen Uhren, Schmuck, Brillanten,
Altgold, Zahngold, Silber und
Besteck - Sterling oder versilbert.

Gerne tauschen wir
auch lhre alten Schatze...

...gegen Uhren
und Schmuck!

(Neu und aus zweiter Hand)

| 6.

Juwelier Fine ART Moers
(Stammhaus) Steinstralle 24
47441 Moers
Tel.: 02841 - 14 46 61
Email: moers@juwelier-fineart.com

_
s

www. juwelier-fineart.com



Schritt fUr Schritt e
zum Anlageziel. e
Deka-FondSparplan.

Informieren Sie sich jetzt in lhrer
Sparkasse und unter www.deka.de

apeka

Neue Perspektiven fir mein Geld. Investments

Capital

S — A

FONDS-KOMPASS 2015

HEFT 03/2015

Top-Fondsgesellschaft

Hdchstnote fir

Deka

IM TEST: 100 ANBIETER GULTIG BIS: 02/16

. DekaBank Deutsche Glrozentrale 'D e wes N/ |
o '?’pdete tnd Berichte fur Deka Investméntfonds erh [ e
ei threr Sparkasse oder Landesbank die Wertpaplerrnformatlonen fur Zertlfjkat bei

4 . [
25 Frankfurt und u&ter WWW deka de aFF] nanzg ru ppg




