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Im Netz:
www.moerser-monat.de

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Moers steht politisch vor einem Neuanfang, und
doch geht es erst mal weiter wie zuletzt. Zwar
steht der Stadt mit Christoph Fleischhauer jetzt
ein neuer Blirgermeister vor, aber im Stadtrat hat
seine Partei, die CDU, keineswegs eine Mehrheit.
Es gibt also fiir Moers kein ,Durchregieren”, wie
man so etwas auf der Bundesebene ausdriickt.
Ist das jetzt gut oder schlecht fiir die Stadt?

Rein theoretisch ist es natirlich immer am bes-
ten, wenn Politik aus einem Guss gemacht ist -
und Konzepte auf dem Weg in die Praxis nicht
zu sehr beschddigt werden. Aber mit dieser Be-
griindung holen sich auch in Bananenstaaten die
Diktatoren alle Macht. Eine gute Politik braucht
stattdessen Diskussionen, Balancen, Kontrollen.

Insofern sind die Wahlergebnisse gut: Wir kon-
nen uns jedenfalls auf finf Jahre mit weiteren
heiBen Disputen unter einem frischen Biirger-
meister freuen.

Einen optimistischen Blick und tolle Julitage
wiinschen lhnen:

Stefan Brunn
und das MM-Team
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lhr Kunde halt Sie fiir eine Bank?

Anwaltsinkassovon ZI PEBERES

Anwaltsinkasso

PEBERES INKASSO
Oberwallstralle 61 - 47441 Moers
Telefon (02841) 88 173-0
Internet: www.peberes.de




s war einmal eine Brauerei ,Gambrinus”
Ein Moers, und zu dieser Brauerei gab es

gleich mehrere hiibsche Postkarten.
Zwar existiert das Alte Brauhaus auch heute
noch, und es ist auch den Moersern wohlbe-
kannt. Aber nicht mehr als Brauerei - heute fin-
det man hier eine Konditorei und ein Eiscafé,
bekannt unter dem Namen ,Café Mehrhoff”.
Altere Zeitgenossen werden sich auch noch
an den Namen ,Eiscafé Wilbers” erinnern. Und
vom Horensagen kennen Heimatkundler das
Haus auch noch als ,Brauerei Meurer”, ,Krause
am Wasser”, ,Gambrinus-Brauerei” oder ,Zum
alten Brauhaus”.

Das Gasthaus gilt als eines der dltesten und
traditionsreichsten in Moers. Die Geburtsstun-
de schlug im Jahre 1882. Unter dem Namen

Das Alte Brauhaus
friiher und heute.

Brauerei Meurer begann {iberhaupt erst die
Geschichte des Bierbrauens in Moers. Aller-
dings wurde hier nicht nur Bier gebraut, son-
dern man konnte sich fir finf Pfennig auch ko-
chendes Wasser kaufen, heute unvorstellbar.

Knapp zwanzig Jahre spdter, am 21. Januar
1901, ereignete sich dann aber ein Ungluck.
Aus unerklarlichen Griinden geriet die Braue-
rei in Brand. Der vordere Teil brannte komplett
ab. Kurz darauf erwarb der damalige Braumeis-
ter Richard Krause die Ruine und baute vom
Versicherungsgeld das Gasthaus ,Zur Stadt
Krefeld” auf. Der Name begriindet sich wohl in




dem Umstand, dass die meisten Besucher aus
Krefeld kamen. Fir damalige Verhaltnisse galt
die Gaststatte als komfortabel, schon die du-
Bere Gestalt war selbstbewusst in Form eines
kleinen Jagdschlosses gewdhlt worden. Aber
nur vier Jahre spéater bekommt die Brauerei
schon wieder einen neuen Besitzer und einen
neuen Namen: Gambrinus Brauerei GmbH.
Gambrinus ist der Name eines sagenhaften
niederlandischen Konigs, dem die Erfindung
des Bieres zugeschrieben wird.

Uber die Entwicklung der Brauerei in den
folgenden 30 Jahren fehlen uns jegliche In-
formationen, obwohl sie ansonsten im Archiv
der ,Moerser Woche” (Vorlaufer des Moerser
Monats) gut dokumentiert ist. 1936 kauft die
Tivoli-Brauerei Krefeld die Braustube auf und
nennt sie ,Zum alten Brauhaus”. Dieser Name
steht noch heute auf dem Brauhaus.

Schon immer war das
Haus ein beliebtes
Moerser Motiv.

1976 wurde die Brauerei von Willi Mehrhoff
aufgekauft und zu einem Café umgebaut. Die
historische Bausubstanz liel3 sich auch danach
noch sehr gut erkennen. Die Fassade allerdings
kdnnte schon wieder ein Upgrade gebrau-
chen. Die Holzverkleidung splittert, die Rohre
sind rostig, und das Dach scheint auch be-
schadigt zu sein. An der linken Seite des Brau-
hauses sind irgendwann in den letzten 100
Jahren sechs Fenster entfernt und drei neue
angebracht worden. Auch kam an der linken
Seite ein Anbau hinzu. In diesem Anbau wird
im Sommer immer noch Eis angeboten, wie zu
Wilbers' Zeiten.

Im ,Alten Brauhaus” an der Neustral3e kann
man auch heute noch selbstgemachte Tor-
ten und leckeres Eis essen - und auch Bier
trinken. Aber eben keines mehr, das hier ge-
braut wurde.

Haben Sie noch alte Postkarten aus Moers? Sie kdnnen auch ruhig beschrieben sein und
einige Jahrzehnte auf dem Buckel haben. Wir wiirden uns freuen, wenn Sie uns ihre interes-
santen Postkarten schicken - per E-Mail oder auf dem Postweg. Wir senden sie lhnen natirlich

postwendend wieder zuriick. Herzlichen Dank!



lhr Partner fiir:
- Schnittblumen

- Floristik

- Topfpflanzen

- Keramik

- Geschenkartikel

- Beet- und
Balkonpflanzen

- Pflanzenschutz und
Beratungsservice

- Baumschulpflanzen

- Gartenmobel und
Strandkorbe

- Glatz Sonnenschirme
- Weber Grills

- Saisondekorationen
- Gourmet-Feinkost

- frisch zubereitete
regionale Kostlich-
keiten

a Yoy
P
P "Q

Lange Abende, warme Luft und Ferienlaune

- in unserem Premium Shop finden Sie Grills fiir alle
Vorlieben und Anspriiche. Kulinarische Késtlichkeiten aus dem
Gourmetmarkt und Gartenilluminationen aus unserer Boutique
geben dem Sommertag ein unbeschwertes Urlaubsvergniigen.

Mo. - Fr.: 9.00 - 19.00 Uhr
Sa.: 9.00 - 18.00 Uhr
So.: 10.00 - 12.00 Uhr

WEBER® Bl Gartencenter.Schloesser
EXKLUSIV SORTIMENT [N gartencenter-schloesser.de Romerstr. 19 - 47447 Moers-Schwafheim - Tel.: 02841 9323-0
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Und wovon traumst Du?

Arztin sein, ganz in WeiR heiraten, eine groe Familie
haben ... Jedes Madchen hat eigene Traume und Vor-
stellungen, wie die Zukunft aussehen soll. lhre ganz
personlichen Le-
benstraume haben
Madchen zwischen
10 und 14 Jahren in
einem Fotoprojekt
festgehalten: In
monatelanger Zu-
sammenarbeit mit
der Moerser Foto-
designerin Andrea
Zmrzlak sind Foto-
grafien ihrer Lebenstraume entstanden, die nun in einer
gleichnamigen Fotoausstellung vom 3. bis 24. Juli im
Bildungszentrum zu sehen sind. Das Fotoprojekt konnte
dank Zuschissen aus dem Kulturférderungspaket ,Kul-
turrucksack” an der Volkshochschule durchgefiihrt wer-
den. Weitere Infos: www.zmrzlak-fotografie.de.

ITALIENISCHE MOMENTE

/?/\/\are/wm“

ITALIENISCHES WEIN- UND SPEISELOKAL

Nordring 8b - 47441 Moers - Tel.: 028 41 /17 82 23
WwWw.lamaremma.de
Di., Mi. 12-16 Uhr - Mi 18-22 Uhr - Do., Fr,, Sa. 12-22 Uhr

Biihne frei fiir junge Kiinstler

Die Kultur muss in die Stadt - so lautet der Auf-
trag der Jugendkulturwoche ,moving moers” vom
29. Juni bis zum 4. Juli. In Gber 20 Veranstaltungen
prasentieren Kinder und Jugendliche auf 6ffentli-
chen Biihnen kreative und kulturelle Beitrage wie
Konzerte, Theaterauffihrungen, Workshops oder
Lesungen. Sie zeigen beispielsweise Akrobatik
und Jonglage in der Innenstadt, veranstalten ei-
nen Menschenkicker zum Mitmachen oder musi-
zieren mit der Stadtmusikerin Julia Hiilsmann. Das
Programm entsteht in Zusammenarbeit mit dem
Kulturbiiro, dem Schlosstheater, dem Bollwerk
107, den Jugendzentren Henri und Kaktus sowie
dem moers festival. Der Programmflyer steht zum
Download unter www.moers.de bereit.



Was kostet ein FuSbad?

»Mein Herr, ich bin so frei und rechne nach den Bei-
nen - und lhr bezahlt fiir zwei.” - ,Ich zahle nur die
Halfte, Herr Heinzel, schonen Dank, ich bade nur
den linken FuB, der rechte ist nicht krank.” Dieser
Text steht unter dem Sammelbildchen, das uns un-
sere Leserin Elsi Soer aus Essen kirzlich geschickt
hat. Der Cartoon erinnerte Frau Soer an ihre Kind-
heit in Moers — und an den BarfuBpfad in Repelen:
,In meinen Trdumen ldutet es Sturm, denke ich an
meine wunderbare Kindheit im Jungborn.” Elsi
Soers wuchs als Elsi Olmesdahl in Repelen auf, ihr
Elternhaus war das ehemalige Jungbornhotel, das Anfang des 20. Jahrhunderts als Kurhotel fur
Kurgaste eroffnet wurde. ,Einst spielten wir Kinder Elsi, Christa und Willi, die Kinder aus dem ehe-
maligen Jungbornhotel, in diesem Park mit den alten Kastanienbaumen.” Elsi Soer ist die Schwes-
ter von Christa Wittfeld, die als Vorsitzende des Felkevereins Fiihrungen durch Jungbornpark und
BarfuBBpfad anbietet und an das Wirken des Lehmpastors Emanule Felke erinnert. Heute kostet die
Benutzung des Barful3pfads Gbrigens zwei Euro — auch, wenn man nur den linken Fu8 benutzt!

Wir sehen uns.

e B AUGENOPTIK

: % e OPTOMETRIE

Endlich eine Bahnhofsuhr! volreclhehmer
L]
Wer am Moerser Bahnhof ankommt, muss nicht mehr Volkfried Behmer Ms. (UsA)
auf Armbanduhr oder Handy schauen, um nachzusehen, MCOptom FAAC - Optometist
wie spat es ist: Seit kurzem gibt es eine neue Uhr am Augenglasbestimmung  Hanns-Dieter-Husch-Platz 7
Bahnhofsvorplatz an der Homberger StraBe. Dieser Uh- Sehanalysen 47441 Moers
N . X - R K Aktuelle Marken-Brilen  Tel.. O 28 41 / 13 90
renwiirfel gewahrleistet die Einsehbarkeit der Zeit aus Kontakilinsenanpassung — volkfiedbehmer@t-online.de
allen Richtungen. Erméglicht wurde die Anschaffung VergroBermde Sehhifen www.optometrie-behmerde
. . . . Binokularkorrektionen
durch die Deutsche Plakat-Werbung, die die Kosten fiir . : . i
R X N K K Fuhrerschein-Sehtest  Offnungszeiten:

Anschaffung, Installation und Betrieb Gbernimmt. Zwei Mo. bis Fr. 900 — 13.00
weitere Uhren, dann Runduhren, sollen die alten und und 14.30 — 18.00 Uhr,

Mittwoch Nachmittag und

kaputten Uhren am Peschkenhaus und im Bereich Uer- Samstags geschiossen

dinger Stral3e/Haagstral3e ersetzen.

MOERSER MONAT 9



Von Rittern, Burgen und Turnieren

Der Grafschafter Musenhof bietet vom 28. Juli bis 19. August eine Ferienbetreuung fir Kinder
zwischen sechs und zwoélf Jahren an. Durch bunte Kostiime werden die Kinder in der mittelalter-
lich gestalteten Spiel- und Lernstadt in das Leben vor 800 Jahren zurlickversetzt. Unter anderem
werden Banner und Ritterhelme gebastelt, Siegel gegossen, Wappen und Prunkdegen gestaltet.
AuBerdem kénnen sich die kleinen Ritter und Edelfrauen bei einem standesgemafen Turnier mes-
sen. Die Betreuung findet taglich von 10 bis 13 Uhr und von 15 bis 18 Uhr statt, ein Kind kann
entweder vormittags oder nachmittags teilnehmen. Die Betreuung ist kostenlos, eine Anmeldung
ist nicht erforderlich. Am Vormittag werden zwei Euro fiir Bastelmaterial eingesammelt. Weitere
Informationen unter www.musenhof-moers.de oder ( 881510.

FIT sein - GESUND sein!
... und wann kommen Sie?

In 4 Wochen Sommerschlank fiir nur € 39,-!
Infos unter 02841 - 4895702

WOMEN'S £

Figur und Gesundheit

UerdingerstraBe 57-57a 47441 Moers www.womens-moers.de

10 MOERSER MONAT



Der Rollstuhl
kann auch mit

Wer einen Ausflug machen und einen
Rollstuhl mitnehmen muss, kann sich
zukiinftig einen Kleinbus mieten und
den Rollstuhl einfach hineinfahren. Klaus
Walgenbach vermietet einen Ford Transit
mit neun Sitzen und einem zusatzlichen
Platz fir einen Menschen im Rollstuhl.
Das Fahrzeug ist am Heck mit einer ausfahr-

baren Rampe versehen, tiber die der Rollstuhl sicher ins Fahrzeug geschoben werden kann. Dort
wird er, der StraBenverkehrsordnung entsprechend, angeschnallt. ,Ich glaube, dass ich mit die-
sem Angebot einen kleinen Beitrag zum Thema Inklusion und Integration von Behinderten leiste”,
erklart Klaus Walgenbach. ,Ich kenne in Moers sonst niemanden, der ein solches Fahrzeug mit
einem Rollstuhlplatz vermietet.” Die Miete fiir den Kleinbus kostet 79 Euro pro Tag, 210 Euro fiir ein
Wochenende und 420 Euro fiir eine Woche. Weitere Infos unter { 888 7620, info@moin-moers.de

oder www.moin-moers.de.

-Ortsgruppe gegriindet

Moers, Neukirchen-Vluyn und Kamp-Lintfort haben
nun eine gemeinsame Ortsgruppe des Bundes fiir Um-
welt und Naturschutz Deutschland (BUND). Dadurch
mochte der Umweltschutzverband vor Ort Einfluss auf
Politik und Verwaltung nehmen und die Parteien an
ihre umweltpolitischen Versprechen erinnern. Aber
auch eigene Projekte sind geplant: Zunachst wird sich
der BUND bei einer Stadterkundung tber die Lebens-
bedingungen informieren. Dazu gehoéren insbesondere
der Klimaschutz, die Stadtentwicklung und die Energie-
sowie Verkehrspolitik. Glinter Roggenkamp und Fiona
Lauer (2. und 3. von links) wurden zu den Sprechern der
Ortsgruppe gewdhlt. Die Mitgliederversammlungen
sind offentlich.

Urlaubszeit
1 +

1ndel

BARBARA BUCHHANDLUNG - Burgstr. 3 - 47441

Mo bis Frvon 9:30 bis 18:30 und Sa 9:30 bis 16:00

Telefon: (028 41) 9 99 27 99 - E-Mail: info@barbara-buch.
ww:u.barbara-buch.de

1



Klettern, schaukeln
und balancieren

Als einer der ersten Kindergarten
der Region hat das integrative SCI-
Kinderhaus auf der Kirschenallee
78 einen Niedrigseilgarten. ,Bei
diesem Spielgerat ist nichts fest-
gelegt”, erzdhlt Christine Joliet,
Leiterin des SCl-Kinderhauses.
,Die Kinder denken sich immer
wieder neue Ubungen und Spiele
aus.” Sie kdnnen zum Beispiel von einem Podest zum anderen hiipfen, auf

einem Balken balancieren oder einen Uberschlag an einem Seil machen. Oder sie nutzen einen
Balken, der nur an zwei Seilen befestigt ist, als Schaukel. Damit sich die Kinder beim Spielen nicht
verletzen, liegt unter dem Niedrigseilgarten ein weiches Kunststoffgitter, das in das Gras einge-
pflanzt ist. Das neue Bewegungs- und Spielgerat hat 8.000 Euro gekostet. Die Halfte davon hat
die Glucksspirale gestiftet.

Freundeskreis hat mitbezahlt
sEiltgen

Die Skulptur ,Wasserwesen”, die seit kurzem im Betten-

§ 1 h u h e kamper Meer steht, war nicht, wie wir in der letzten Aus-

47441 Moers - Kirchstrabe 8
Tel. 92841-23170 - Fax 02841-170694

gabe berichtet haben, ein reines Geburtstagsgeschenk
von Enni und der
Sparkasse an das Na-
turfreibad. Enni und
die Sparkasse haben
je ein Drittel der
Kosten gesponsert.
Fir das letzte Drit-
tel ist der Freundes-
kreis  Naturfreibad
Bettenkamper Meer
aufgekommen. Die
Skulptur ist 3,80
Meter hoch und be-
steht aus etwa 500
Metallkugeln unter-
schiedlicher GroB3en,
die an Wassermolekiile erinnern sollen. Der Moerser
Objektkiinstler Pit Bohne hat sie einzeln zusammenge-
schweil3t und so eine menschenéhnliche Figur geschaf-
fen, die auf einem Fundament im Wasser steht.

Birkoflor 44,90 €

12 MOERSER MONAT



WENN NICHT
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Ob Baumeister, Bewegungstalent oder Zahlengenie — gemeinsam
entdecken wir deine Fahigkeiten und welcher Beruf am besten zu dir
passt. Das ist wichtig, denn mit einer guten Ausbildung wirst du zur
gesuchten Fachkraft. Und das bringt dich weiter! Informiere dich jetzt
unter www.dasbringtmichweiter.de

jobcenter Q Bundesagentur fiir Arbeit
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Titelthema
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Im Enni-Sportpark trainieren Kinder aus insgesamt sechs Sportvereinen.

Schwimmen lernen,
aber wo?

UBERBLICK Welche Vor- und Nachteile haben die Bader in Moers und
Umgebung? Anastasia Paweltschuk hat sich umgeschaut.

14 MOERSER MONAT

Im ENNI-Sportpark in Rheinkamp findet
man weder Rutschen noch Planschbecken
oder Wellenbad. Das neue Bad ist eher auf
erwachsene Schwimmer und Schwimmver-
eine ausgerichtet. Es gibt ein Sport- und ein
Lehrschwimmbecken. Das Sportbecken bietet
sechs 25-Meter-Bahnen mit einer Breite von
rund 16 Metern, bestlickt mit 1-Meter-Sprung-
brett und 3-Meter-Turm sowie einem Hubbo-
den im Sportbecken, der bis zu 1,80 Meter an-
gehoben werden kann. Die Wassertemperatur
ist angenehm, sie betrdgt im Sportbecken 28
Grad, im Lehrschwimmbecken 30 Grad. Zu-
dem ist das Bad barrierefrei. Das Lehrschwim-

men findet dienstags von 16.45 bis 18.45 Uhr
und Donnerstagabend von 17.30 bis 20.30
Uhr statt. Problematisch ist, dass zu dieser Zeit
meist mehrere Vereine gleichzeitig trainie-
ren und es entsprechend voll wird. Gut: Die
groBBen Fenster spenden viel Licht. Und: Der
Sportpark bietet viele kostenlose Parkplatze
direkt vor dem Bad.

Offnungszeiten: Dienstag bis Freitag von 6.30
bis 8 Uhr, Dienstag und Donnerstag von 17 bis
21.30 Uhr, Samstag, Sonntag und feiertags von
10 bis 18 Uhr.

Preise: Erwachsene: 4 Euro, Kinder und Jugend-
liche unter 18 Jahren: 2 Euro, Kinder unter ei-



nem Meter KérpergroBe zahlen keinen Eintritt.
Zehnerkarten gibt es fiir 36 Euro (Erwachsene)
oder 18 Euro (Kinder und Jugendliche).

Das Lehrschwimmbecken in Kapellen befin-
det sich auf einem Schulgeldnde und ist nur fir
Vereine und Schulen geéffnet. Es gibt auch nur
ein Schwimmbecken mit einer 16-Meter-Bahn
und einem Hubboden. Das Schwimmbad liegt
in einer dicht besiedelten Wohngegend und
bietet deshalb nur wenige Parkplatze.
Offnungszeiten: Anfingerschwimmen: Mon-
tag von 17 bis 18.30 Uhr, Dienstag von 16 bis
18.30 Uhr, Mittwoch von 16.30 bis 18 Uhr.

Eine weitere Schwimmmaoglichkeit in Moers
ist die Elternschule im Bewegungsbad im Ge-
sundheitszentrum des St.-Josef-Kranken-
hauses. Bei einer Wassertemperatur von 31
Grad lernen Babys ab 3 Monaten und Kleinkin-
der bis 2 Jahre, sich ans Wasser zu gewohnen.
Die Kurse finden jedoch nur auf Anfrage statt.

Das Krankenhaus Bethanien bietet in seinem
Schwimmbecken Babyschwimmen im 33 Grad
warmen Wasser an. Die Kurse finden werktags
am spdaten Nachmittag und am Samstagvor-
mittag statt. Die Gebihr betrdagt 45 Euro flr
zehn mal 30 Minuten.

Das Delfi fit & swim in Meerbeck hat
Schwimm-, Aqua-Fitness- und Gesundheits-
kurse in einem Gesundheitszentrum im Pro-
gramm. Wahrend es fir die Jingsten Baby-
schwimmen gibt, kdnnen die etwas GroBeren
ihr Seepferdchen-, Bronze-, Silber- oder Gold-
Abzeichen machen. Die Kurse finden einmal
wochentlich statt.

Preise: Die Kursgeblihren betragen fir je nach
Dauer zwischen 34 und 40 Euro im Monat. Zeh-
nerkarten kosten 69 Euro. Welche Zuschisse
die Krankenkassen zahlen, hdngt von den ein-
zelnen Kursen ab.

AuBerdem gibt es in Moers noch das Lehr-
schwimmbecken an der Kirschenallee, das
jedoch im August 2013 geschlossen wurde,
und das Freibad Solimare, das aufgrund von
Renovierungsarbeiten erst Anfang 2016 wie-
dereroffnet wird.

Das Kombibad in Duisburg-Homberg ist
seit Oktober 2013 ausschlieBlich flr Schulen
und Mitglieder des Duisburger Schwimm-
und Sportclubs geéffnet. Das Schwimmbad
hat ein 25-Meter-Schwimmbecken mit einer
Wassertiefe von 1,25 bis 3,70 Meter und ein
Lehrschwimmbecken mit einer Tiefe von 0,80
bis 1,15 Meter. Es gibt zwar keinen Hubboden,
aber ein 1-Meter- und 3-Meter-Sprungbrett
und Startblocke. Im Nichtschwimmerbecken
befindet sich eine kleine Rutsche. Ein Baby-

Planschbecken ist nicht vorhanden. Die Was-
sertemperaturen liegen im Schwimmer- und
Nichtschwimmerbecken zwischen 27 und 28
Grad. Umkleidemdglichkeiten: jeweils zwei
Herren-und Damen-Sammelkabinen und etwa
15 Einzelkabinen. Durch eine groBe Scheibe
kénnen Eltern von auBen ihren Kindern beim
Schwimmen zuschauen. Parkmaoglichkeiten
bieten sich am StraBenrand der Schillerstrale.
Die Gebiihren fiir Mitglieder des Duisburger
Schwimm- und Sportclubs sind im Vergleich
zu den anderen Badern sehr glinstig.
Offnungszeiten: Dienstag bis Freitag von 6.30
bis 18 Uhr, Samstag von 8 bis 12 Uhr, Sonntag
von 8 bis 13 Uhr. Das Kinderschwimmtraining
findet am Dienstag von 17 bis 19 Uhr und am
Freitag von 18 bis 19 Uhr statt.

Titelthema

Im Kombibad

Homberg diirfen
seit Oktober 2013
nur noch Schulen

und Vereine
trainieren.

MOERSER MONAT
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Mittwoch istim
Freizeitbad in
Neukirchen-Viuyn
Spieletag: Statt
Bahnenschwim-
men darf gespielt
und geplanscht
werden.

Rechtsanwalt

Preise: Mitgliedschaft fir Erwachsene: 90 Euro,
Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre und Schi-
ler/Studenten: 78 Euro, Familien mit einem
Kind: 129 Euro (jeweils zusatzlich einmalig 30
Euro Aufnahmegebdihr).

Das Hallenbad in Rheurdt ist ein reines Ver-
einsbad der ,Schwimmfreunde Rheurdt”, das

Rafael Hofmann

Biirgermeister a.D.

Fachanwalt fiir Familienrecht
-u.a. Scheidung - Unterhalt - Zugewinn

Fachanwalt fiir Sozialrecht

-u.a.Rente -Pflegevers. - Schwerbehinderung

Haagstr. 5
47441 Moers

Tel: 02841 - 16888
Fax: 02841 -170131

E-Mail: rafael.hofmann@fachanwalt-hofmann.de
www.fachanwalt-hofmann.de

In Biirogemeinschaft mit
Rechtsanwalten Baumken und Briickner

16 MOERSER MONAT

von Nicht-Mitgliedern nur
in den frithen Morgenstun-
den besucht werden kann.
Die Kinder trainieren auf
vier Bahnen, die jeweils
25 Meter lang sind. Hub-
boden und andere Extras
sind nicht vorhanden. Fir
Moerser ist die Fahrt nach
Rheurdt zeitintensiv, des-
halb lohnt sich ein Heim-
fahren der Eltern wahrend
der anderthalbstiindigen
Schwimmbkurse ihrer Kinder
kaum.

Offnungszeiten: Fiir Nicht-
Mitglieder: Montag bis Samstag von 6 bis 8 Uhr,
fur Mitglieder der ,Schwimmfreunde Rheurdt”:
Dienstag von 14 bis 18.30 Uhr, Mittwoch von 14
bis 21 Uhr, Freitag von 14 bis 20 Uhr, Samstag
von 8 bis 12.30 Uhr, Sonntag von 8 bis 15 Uhr.
Preise: Fur Nicht-Mitglieder: 6 Euro, Jahresbei-
trag bei den ,Schwimmfreunden Rheurdt”: Kin-
der und Jugendliche von 3 bis 17 Jahren sowie
Schiler und Studenten: 84 Euro/Jahr, Erwachse-
ne 132 Euro/Jahr; Familien 210 Euro/Jahr.

Das Freizeitbad in Neukirchen-Viuyn ist
mehr auf Familien als auf Vereine ausgerichtet.
Neben dem 15 mal 25 Meter groBBen Schwimm-
becken gibt es auch ein Nichtschwimmerbe-
cken und ein Planschbecken fir die kleinsten
Besucher. Die einzelnen Schwimmbecken sind
zum Beispiel mit einer Wasserkanone, einer
Gegenstromanlage oder Unterwasserspru-
deln ausgestattet. Im Nichtschwimmerbecken
befindet sich ein LED-Farbspiel. Mittwochs ist
Spielenachmittag fiir Kinder mit verschiede-
nen Wasserspielen. Die Wassertemperaturen
liegen bei angenehmen 29 Grad im Schwim-
merbecken und 33 Grad im Nichtschwimmer-
becken. Die Warteliste fiir Kinderschwimmkur-
se ist lang: Mehr als 90 Kinder aus Rheinberg,
Rumeln oder Moers warten derzeit auf einen
Platz. Dafur gibt es genligend Platz in den
Umkleiden, es ist selten Gberlaufen und Eltern
kénnen ihren Kindern auch in StraBenkleidung
beim Trainieren zuschauen. Kaffee- und Snack-
automaten befinden sich im angrenzenden
Aufenthaltsbereich. Aber auch eigene Speisen



und Getranke dirfen mitgebracht werden. Es
gibt ausreichend Parkplatze und ein Bus der Li-
nie 929, die auch durch Moers fahrt, halt direkt
neben dem Schwimmbad.

Offnungszeiten: Dienstag, Mittwoch und Frei-
tag von 6 bis 22 Uhr, Donnerstag von 6 bis 8 Uhr
(anschlieBend kein offentliches Schwimmen),
Samstag, Sonntag und feiertags von 8.30 bis
18 Uhr. Dienstag von 16 bis 19 Uhr ist das Nicht-
schwimmerbecken fiir Vereine geblockt. Mitt-
woch von 15 bis 17.30 Uhr ist Spielenachmittag.
Preise: Kinder von 6 bis 14 Jahre: 1,50 Euro (Zeh-
nerkarte 13 Euro), Erwachsene: 4,50 (Zehnerkar-
te 39 Euro), ErmaBigungen unter 18 Jahre, mit
Studenten- oder Schilerausweis und Behinde-
rung ab 60 Prozent.

Das Panoramabad Pappelsee in Kamp-
Lintfort ist im letzten Jahr neu eréffnet wor-
den und vorwiegend auf Vereine abgestimmt.
Es gibt hier finf 25-Meter-Bahnen und einen
1-Meter- und 3-Meter-Sprungturm. AuBerdem
einen Hubboden und ein Nichtschwimmer-
becken. Die Wassertemperatur liegt im Nicht-
schwimmerbecken bei warmen 32 Grad. Die
Umkleiderdume sind gerdumig und es gibt
sogar einen Wickeltisch. Etwas unpraktisch ist,
dass sich die Umkleiden im Erdgeschoss, das
Bad aber im ersten Obergeschoss befinden.
Zwar ist der vorhandene Aufzug hilfreich, bei
viel Betrieb muss man aber dennoch auf die
Treppen ausweichen. Offentliches Schwim-
men im Hallenbad ist erst ab 14 beziehungs-
weise 16 Uhr moglich. Montags und mittwochs
ist das Hallenbad nur flr Vereine gedffnet.
Offnungszeiten: Offentliches Schwimmen im
Freibad wahrend der Freibadsaison (ab Mai):
Montag bis Freitag von 14 bis 19 Uhr, Sams-
tag und Sonntag von 10 bis 19 Uhr. Im Hallen-
bad: Dienstag und Freitag von 6 bis 7.45 Uhr,
Dienstag und Donnerstag von 16 bis 19 Uhr,
Freitag von 14 bis 19 Uhr, Samstag von 10 bis
19 Uhr und Sonntag von 10 bis 17.30 Uhr. Kin-
derschwimmbkurse sind jeweils Dienstag, Don-
nerstag und Freitag von 16 bis 17.45 Uhr.
Preise: Erwachsene: 3,50 Euro, Kinder/Jugend-
liche/Schiiler/Studenten: 2 Euro, Familien: 10
Euro, Babyschwimmen: 7 Euro. Die Kursgebihr
fur Kinderschwimmen betragt 89 Euro flr 12
mal 45 Minuten.

Titelthema
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Liebe Gaste,

auch in diesem Jahr gibt es wieder
eine unserer beliebten
Sommeraktionen.

In der Zeit vom 7. Juli - 19. August 2014
(Schulferien NRW) kénnen Sie
unser S-Gang-Menii am

Donnerstag Abend
zum 1/2 Preis genieBen.
Lassen Sie sich doch einfach mal wieder
mit unseren kulinarischen Késtlich-
keiten in der allseits bekannten

Qualitat verwdhnen.

g—

- _,f'.‘
/'M T

25
P

X Eine Tischreservierung
ist erforderlich.

Beachten Sie auch unsere
Mittwochs-Aktion ,,Abendwahl”.

Ri%;)yﬂkfoT
BISTRO - BAR

BURGSTRASSE 7 - 47441 MOERS - 0 28 41-2 72 00
WWW.RESTAURANT-KURLBAUM.DE




Blicher fiirs Handgepack

SCHMOKERN Wenn es nach dem Team der Bibliothek geht, diirfen die
folgenden Biicher im Urlaub nicht fehlen. Aber auch, wer zu Hause bleibt,
kann von den Tipps profitieren.

|
Ina Wilmsmann _ ﬁ
-e

> Das Rachespiel : @
Arno Strobel, Fischer-Verlag, 2014. 9,99 Euro.
w
- -

Vier Spieler, ein unsichtbarer Gegner - und ein Geheimnis, das sie alle ver-

bindet ... Als Frank Geissler die Einladung zu einem ,Spiel der besonderen " 6'
Art” erhdlt, glaubt er zundchst noch an einen Scherz. Doch schnell wird

daraus bitterer Ernst. Denn schon bald geht es nicht mehr nur um sein

eigenes (Uber-)Leben ... Gewohnt fesselnd und temporeich inszeniert -

auch der neueste Psychothriller von Arno Strobel verspricht spannende
Unterhaltung bis zur letzten Seite.

Birgit Krone

> Wir braten Sie gern!

Sebastian Sick, Kiepenheuer & Witsch, 2013. 12,99 Euro.

Auch der vierte Band der Sick’schen Kultreihe lasst im Hinblick auf kuriose
Sprachpannen keine Wiinsche offen: Man kann sich glanzend amdsieren
Uber Accessoires mit ,stilvollen Trotteln”, reduzierte ,Schamfestiger” oder
Mozarts ,Knochelverzeichnis”. Auch auf kulinarische Schmankerin darf
man sich freuen wie etwa das ,Rentnerschlachtfest”, ,Omas frischer Le-
ber” oder ,frische Eier von gliicklichen Kiihen”. Das alles wurde vom Autor
durchgehend mit Bildbeweisen zusammengestellt und mit einer ordentli-
chen Prise Ironie gewlirzt — Lachen garantiert!

> Schone Ferien!

Die 100 schénsten Reiseziele fiir eine Woche, Bruckmann, 2013. 25,99 Euro.

Nur eine Woche Urlaub und trotzdem schnell raus aus dem Alltag? Wie
wadre es mit einem schwedischen Sommermarchen in einem roten Block-
hauschen in Smaland? Oder wollen Sie lieber auf einem Basar in Marra-
kesch den Duft und die Farben des Orients erleben? Auch wenn Sie gerade
keinen Urlaub, aber dafiir etwas Fernweh haben, kénnen Sie hier schwel-
gen. Fast alle Reiseziele befinden sich in Deutschland und Europa. Das
Reisebuch stellt fur jedes Ziel die schonsten Sehenswiirdigkeiten vor und
liefert alle wichtigen Informationen und Adressen.
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Birgit DreyBig

> Schneckenkonig

Rainer Wittkamp, Grafit, 2013. 9,99 Euro.

Ein strafversetzter, ziemlich schrager Kommissar wird wegen Personalnot
wieder ins LKA zurlickgeholt. Ihm bleibt nicht viel Zeit, einen Mord aufzu-
klaren, derihn mit der Kulturenvielfalt Berlins konfrontiert, sonst droht ihm
die Riickversetzung. Auftakt zu einer neuen Krimireihe!

> Morder Quote

Thomas Hermanns, Goldmann, 2012. 8,99 Euro.

Der erste Krimi des Comedy-Preistragers Thomas Hermanns: Zehn Wo-
chen Castingshow zum Music Star 3000. Neun Leichen. Ein Gewinner.
Die Zuschauerreaktionen: Chantal4ever! Lilly muss gewinnen! Uwe, sing
deutsch! Sascha, s}, aber was war das fir ein Lied?

> Gefiihlte Wirklichkeiten

Volker Pispers, con anima, 2009. 10 Euro.

Keine Neuerscheinung, aber: die Beitrdge von Volker Pispers sind immer
aktuell! Es geht unter anderem um Knallkdrper, Betonkdpfe und GréBen-
wahn. ,Muss das kleinere Ubel wirklich immer so groB sein?”

Markus Theunifen

> Der Verrat

Val McDermid, Droemer/Knaur, 2013. 19,99 Euro.

Die Ghostwriterin Stephanie mochte sich und ihrem Adoptivsohn Jimmy
durch einen Urlaub eine Pause aus ihrem bis dahin sehr aufregenden Le-
ben génnen. Doch wahrend sie am Flughafen in Chicago in einer Sicher-
heitsschleuse Gberprift wird, muss sie mitansehen, wie Jimmy von einem
Unbekannten entfiihrt wird. Sie will den Entfiihrer sofort verfolgen, doch
aufgrund ihrer panischen Reaktion wird sie fiir eine Attentaterin gehalten
und von den Sicherheitskraften liberwaltigt. Bis ihr endlich jemand glaubt,
scheint der Entfiihrer mit Jimmy langst verschwunden zu sein ...

> Oneiros - Tédlicher Fluch

Markus Heitz, Droemer/Knaur, 2012. 9,99 Euro.

Konstantin Korff ist ein namhafter Bestatter in Leipzig, der von Geburt an
mit einem grausamen Fluch belegt wurde: Er gehort zu den sogenann-
ten Todesschlafern. Diese locken im Schlaf den Tod an, der den Schlafern
selbst jedoch nichts anhaben kann. Aus Zorn totet dieser alle Lebewesen,
die sich in der Nahe des Todesschlafers befinden. Als Korff von einem Nar-
koleptiker erfdhrt, der ebenfalls von diesem Fluch betroffen ist, macht er
sich auf die Suche nach ihm. Doch schnell stellt sich heraus, dass auch an-
dere, mit dunkleren Absichten, hinter dem Todesschlafer her sind.
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> Eifelteufel

Rudolf Jagusch, Emons, 2013. 10,90 Euro.

Ein U-Boot im Urftsee und eine Kommune im Eifeldorfchen: Was im ersten
Moment wie ein Science-Fiction-Roman klingt, entpuppt sich als wasch-
echter Krimi. Doch was haben die Tagebuchaufzeichnungen des jungen
Madchens aus den 70er Jahren mit den aktuellen Mordfallen zu tun? Blei-
ben Sie dran, es lohnt sich!

> Gotterfall

Sandra Liipkes, DTV, 2013. 14,90 Euro.

Wenke Tydmers, Profilerin und Ermittlerin des LKA Hannover, muss ihre
Chefin vertreten. Eine Dienstreise nach Island steht an. Doch die Tour zu
Vulkanen und Geysiren wird zu einem Horrortrip. Sie wird nicht nur an ihre
Zeit auf der Polizeischule, ihre tote Freundin und die erste Leiche erinnert,
sondern gerédt selbst in Lebensgefahr. Ein spannender Krimi mit einem
»Ausflug” in die nordische Gotter- und Sagenwelt.

Uschi Friebel

> Mord in Babelsberg. Ein Fall fiir Leo Wechsler.

Susanne Goga, dtv, 2014. 9,95 Euro.

Berlin, 1926.Im Hof einer Wohnanlage wird die Leiche einer Frau entdeckt,
die mit einer Scherbe aus rotem Glas erstochen wurde. Kurze Zeit spater
stirbt ein erfolgreicher Filmregisseur auf die gleiche Weise. Seine Recher-
chen fiihren Kommissar Leo Wechsler in die glitzernde Welt des Films und
dessen Schattenseiten. Das Berlin der zwanziger Jahre wird stimmig ge-
schildert, das Lokalkolorit sowie das soziale Umfeld der Charaktere sind
gut recherchiert und so ist dieser historische Krimi eine lohnende Urlaubs-
lektire, nicht nur an einem verregneten Ferientag.

> Beim ersten Scharenlicht. Ein Fall fiir Thomas Andreasson.

Viveca Sten, Kiepenheuer & Witsch, 2014. 14,99 Euro.

auch als Hérbuch erhiltlich: Jumbo Neue Medien

Mittsommer in Schweden: Auch auf der Schareninsel Sandhamn vor Stock-
holm wird gefeiert, getrunken und gekifft. Als am nachsten Morgen ein
Jugendlicher tot am Strand liegt, ist das ein neuer Fall fiir Kommissar Tho-
mas Andreasson und seine Jugendfreundin Nora. Stimmungsvoll und rea-
listisch beschreibt Viveca Sten die Alkohol- und Drogenexzesse der Grof3-
stadtjugendlichen, die in der Mittsommernacht Party machen wollen und
den normalen Alltag auf den Kopf stellen. Spannender, aber unblutiger
Krimi fiir Schweden-Fans.




Almut Pleines

> Gluckskind

Steven Uhly, btb, 2012. 9,99 Euro. 1
Wer es satt hat, sich von Glnter Wallraff und Co. bestatigen zu lassen, dass

die Welt mindestens genauso verdorben ist wie die Klopse einschlagiger
Fast-Food-Ketten, wer also zur Abwechslung einmal wieder an das Gute im
Menschen glauben méchte, dem sei ,Gliickskind” warmstens empfohlen.
Unsentimental und dennoch zu Herzen gehend erzahlt uns Steven Uhly

die Geschichte von Felizia, die von einem Obdachlosen im Miill gefunden

wird und das Leben vieler Menschen auf wunderbare Weise verandert.

=

> Noch ein Tag und noch eine Nacht

Fabio Volo, Diogenes, 2011. 9,90 Euro.

Das Murmeltier ldsst griiBen! Jeden Morgen sitzt Giacomo in der Stral3en-
bahn einer unbekannten Schénen gegeniiber und traut sich nicht, sie an-
zusprechen. Als er sich endlich ein Herz fasst, erfahrt er, dass sie schon am
nachsten Tag nach New York ziehen wird. Kurz entschlossen reist er ihr aus
Italien hinterher und eine wunderbare Liebesgeschichte vor der imposan-
ten Kulisse Manhattans beginnt. Die ideale Ferienlektire fur einen NY-Trip!

B
‘
Martina Benzenberg
By
e > Friihstiick bei Stefanie
- c NDR 2, diverse CDs
. % ,Steffis Schlemmer-Bistro” ist spatestens seit dem Deutschen Radiopreis fr
= 2011 lber die norddeutschen Grenzen hinaus bekannt, bis 2013 wurden .

1066 Folgen gesendet. Im Bistro treffen sich jeden Morgen der friih pen-
sionierte besserwisserische Postbeamte Georg Ahlers, der arbeitslose Pro-
fischnorrer Udo Martens, der noch bei seiner Mutter lebt, und der schwer-
horige Franz ,Opa” Gehrke, der am Ende jeder Sendung - ,Ich brauch’
noch” - einen Begriff fuir sein Kreuzwortratsel sucht. Immer dabei ist Steffis
Hund Rocky, der in Bomberjacke auf dem Tresen sitzt. Bei Kaffee und Mett-
brotchen werden grof3e und kleine Probleme gewadlzt, meistens einigt
man sich nach heftiger Diskussion mit dem Ausspruch: ,Denn ham wir’s
ja!” Humorvoll bis schreiend komisch, man wird stichtig danach!

> Letzte Zugabe

Dieter Hildebrandt, Blessing, 2014. 19,99 Euro.

Fiinf Monate nach seinem Tod ist das letzte Buch des Kabarettisten er-
schienen, eine Mischung aus Texten, Ansprachen und Aufregern, an de-
nen Hildebrandt bis zum Schluss gearbeitet hat. Bissig, witzig, unerbittlich
aufklarend, einfach groBartig. Eine Kostprobe: ,Eine positive Entwicklung
ist festzustellen, wenn ein Korinthenkacker pl6tzlich Rosinen scheif3t”.
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Kranker Vogel
rechtfertigt
keine Raserei

Wenn das geliebte Haustier lebens-
bedrohlich erkrankt, gibt es nur eins:
ab zum Tierarzt oder in die Tierklinik!
Aber bei aller Tierliebe: Wer auf dem
Weg zum Tierarzt zum Raser wird,
muss mit erheblichen GeldbuBen
rechnen. Denn trotz aller Sorge ha-
ben die Verkehrsregeln Prioritat, da
andere Verkehrsteilnehmer nicht
gefahrdet werden drfen.

In einem konkreten Fall tber-
schritt ein angstliches Frauchen die
Hochstgeschwindigkeit von 100
Stundenkilometern um 28 Kilome-
ter pro Stunde, um ihren schwer
erkrankten Hund mdglichst schnell
zum Arzt zu bringen. Die Richter be-
rlicksichtigten die besondere Stress-
situation der Frau, die schlieBlich nur
35 Euro statt der Regelbuf3e von 80
Euro zahlen musste.

In einem anderen Fall waren die
Richter nicht so nachsichtig mit
dem erwischten Raser. Er war 54
Stundenkilometer zu schnell auf
der Autobahn unterwegs. Sein Bu3-
geld wollte er nicht zahlen, denn
immerhin war er auf dem Weg in
die Tierklinik, um den komatGsen
Wellensittich seiner Bekannten dort
einzuliefern.

Experten der Versicherung Arag
warnen: Die Sicherheit im Stralen-
verkehr ist wichtiger als jede Tier-
Rettung. Verkehrssiinder miissen in
solchen Fallen vor Gericht ordent-
lich Federn lassen.

Echter Arger mit falschem Schmuck

Die Masche ist nicht mehr neu, aber immer noch sehr er-
folgreich. Gemeint ist der ,Goldketten-Trick”, der besonders
Senioren um ihren echten Schmuck erleichtert. Meist spricht
ein Trickbetriiger sein Opfer an und fragt nach dem Weg.
Nachdem das Opfer die Auskunft gegeben hat, méchte sich
der Betrliger bei seinem Helfer bedanken. Dazu holt er Gold-
schmuck in Form von Ketten oder Ringen heraus und moch-
te sie dem Helfer geben.
Wahrend er ihm aber ein
Goldschmuckimitat anlegt,
stielt er die echten Ketten,
Ringe und Armbander. Weil
das alles sehr schnell geht,
merkt das Opfer oft erst zu
Hause, dass es bestohlen
wurde.

In einem konkreten Fall
hatte eine 86-jahrige Rent-
nerin nur helfen wollen. Sie
war gerade unterwegs, als

ein dunkles Fahrzeug neben ihr hielt. Die
Beifahrerin stieg aus, um nach dem Weg zu fragen. Sie sagte,
sie wolle zum Krankenhaus, um ihre 80-jahrige Mutter zu be-
suchen und ihr zum Geburtstag zu gratulieren. Die Rentnerin
half gerne. Doch als die Frau der alten Dame aus Dankbarkeit
eine falsche Goldkette und einen Ring in die Hand driickte,
wurde diese skeptisch. Sie lehnte ab, aber die Diebin legte ihr
trotzdem den Schmuck an. Und entwendete im selben Mo-
ment eine echte goldene Armbanduhr.

Die Polizei rat den Betroffenen, jeglichen Korperkontakt mit
dem Betrliger zu vermeiden. Mit deutlichen Zeichen wie ei-
nem ,Nein, das mochte ich nicht” oder von sich gestreckten
Armen, um die Person auf Abstand zu halten, signalisiert
man, dass kein Korperkontakt gewtinscht ist. Auch sollte man
andere Passanten oder Anwohner auf sich aufmerksam ma-
chen, wenn der Betriiger sich trotz entsprechender Hinweise
dem Betroffenen deutlich nahert. Oder man ruft die Polizei.
Bei dieser muss man sich dann immerhin nicht mit einem
Goldkettchen bedanken.
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Der beiB3t nicht, der bellt nur!

Hundebesitzer sind sich einig: Ihr Hund wiirde niemals beif3en, selten bellen und auch sonst keinem
etwas zu leide tun. Vermieter, Miteigentiimer und Wohnungsnachbarn sehen das haufig anders. Sie
sehen Hunde als Stérung und verbieten sie. Oder sie schranken die Hundehaltung stark ein. So for-
derte eine Ordnungsbehérde in Liineburg, dass Hunde zu bestimmten Zeiten nicht im Garten he-
rumlaufen diirfen, sondern in geschlossenen Gebauden bleiben missen. Im konkreten Fall hatten
sich Nachbarn tber die Tag- und Nachthaltung von sechs Hunden im Freien beschwert. Gerade in
der Nacht und an Feiertagen fielen diese Stérungen besonders ins Gewicht. Das Oberverwaltungs-
gericht Luneburg sah das ebenso und erlegte den Hundebesitzern auf, die Tiere zwischen 22 und 7
Uhr sowie an Sonn- und Feiertagen im Hause zu halten. In einem anderen Fall schreckten nachtliche
»Bellattacken” Nachbarn auf. Hier wurde ein Hundebesitzer zu einem Ordnungsgeld von 5.000 Euro
verurteilt. Bleibt das Tier jedoch ruhig und stort die Nachbarn nicht, kann es sogar in Einzelfdllen,
trotz Hundeverbot im Mietvertrag, in der Wohnung gehalten werden. Wird die besagte Rasse nam-
lich traditionell als Haustier gehalten, sieht zum Beispiel das Amtsgericht KIn kein Problem darin.

Bestattungen

Tag und Nacht erreichbar

(0 28 41) 99 99 709

Lotharstr. 1, Moers (Seit 1920 am Bahnhof) und Hilsdonker Str. 9, Moers
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Putzen Sie sich mit
Plastik die Zahne?

UMWELT Mikroplastik in Kosmetikprodukten gelangt tiber Wasser in den
menschlichen Koérper und die Umwelt. Von Laura-Christin Nick

24 MOERSER MONAT

Waschen Sie sich mit Plastik? Die Frage klingt
zundchst komisch, aber leider beinhalten vie-
le Kosmetikprodukte kleine Plastikteilchen.
Dieses sogenannte Mikroplastik wird zum Bei-
spiel in Peelings, Hautcremes und Make-ups
verwendet. Aber auch Zahncremes, Sham-
poos und Duschgels beinhalten solche Kunst-
stoffsegmente, um die Reinigungsfunktion zu
unterstiitzen. Die Zeitschrift ,Oko-Test” hat 22

Gesichtspeelings auf ihre Inhaltsstoffe getes-
tet. Flinfzehn der getesteten Produkte enthiel-
ten Mikroplastik.

Beim Abwaschen von der Haut gelangt das
Mikroplastik ins Abwasser. Da nur ein Bruchteil
des Plastikgranulats von den Klarwerken gefil-
tert wird, gelangt der Rest wieder in die Um-
welt. Ozeane und Meere werden mit dem Mik-
roplastik verunreinigt. Wie Magnete ziehen die
Kunststoffpellets fettlosliche Schadstoffe und

organische Stoffe an. Die Tiere nehmen die
schadstoffreichen Plastikteile mit der Nahrung
zu sich. Im Darm der Tiere werden die Schad-
stoffe dann wieder freigesetzt. Sie reizen die
Magenwadnde, verletzen die Schleimh&ute und
kdnnen zu Darmverschliissen fihren.

Aber nicht nur in Fisch und Meeresfriichten ist
das Mikroplastik zu finden. Uber die Nahrungs-
kette gelangen die Plastikkugeln am Ende
wieder in unseren Korper. Untersuchungen
zeigen, dass inzwischen auch Lebensmittel
wie Honig und Trinkwasser Spuren von Mik-
roplastik enthalten. Die Plastikteilchen sollen
Uber die Luft an die Lebensmittel gelangen.

Welche Auswirkungen das Mikroplastik auf
den menschlichen Kérper hat, kann bisher
nur vermutet werden. Verschiedene Institute
versuchen derzeit, die Wirkungen herauszu-
arbeiten. Ergebnisse werden aber erst in den
kommenden Jahren erwartet. Manche Exper-
ten sind sich aber sicher, dass das Mikroplas-
tik im Korper abgelagert wird und hormon-
schadlich ist.

Einige Kosmetikhersteller planen, ab 2015
ganz auf Plastik in ihren Produkten zu ver-
zichten. Aber auch jetzt gibt es schon Alter-
nativen, beispielsweise Salze oder gemahlene
Trauben- und Aprikosenkerne. Die Drogerie-
kette DM setzt in einem ihrer Produkte auch
auf Bambusholz-Pulver.

Ob Mikroplastik in einem Produkt verarbei-
tet wurde, ldsst sich vom Verbraucher ganz
leicht feststellen: Die Stoffe Polyethylen und
Polypropylen sind dann als Inhalte auf der Pa-
ckung vermerkt.



Seit 20 Jahren sind wir in Moers fur Sie da!
Mit dem kostenlosen Girokonto™ mit Mobile Banking App.

Jetzt informieren: www.sparda-west.de/giro

Sparda-Bank West eG
Neumarkt 11, 47441 Moers e Telefon: 0211 99 33 99 33

* Lohn-/Gehalts-/Rentenkonto fiir
Mitglieder bei Erwerb von 52,- Euro pa,r a,- a,n
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Ein bekanntes Gesicht auf dem Moerser Wochenmarkt: Frank Weiland. £l

Pfiffiges flir die Pfanne

WOCHENMARKT Frank Weiland zaubert aus frischen Pilzen allerlei leckere
Pfannengerichte. Von Achim Bertenburg

WALD- & EDELKULTURPILZE
WEILAND

dienstags und freitags
auf dem Moerser Wochenmarkt
(0157-37320063

26 MOERSER MONAT

ie Zeit naht, wo es den
Feinschmecker mit fes-
ten Schuhen, einem

groBen Korb und einem klei-
nen scharfen Messer hinaus
in die Natur zieht, um Pilze zu
suchen. Aber nur, wer schon
jahrelang Pilze gesammelt
hat, weil8 wirklich, wann und
wo er fiir ein unvergleichli-
ches Kochvergniigen Marone,
Pfifferling, Steinpilz und Wie-
senchampignon findet.

Fir Menschen, die sich
selbstgesammelte Pilze
nicht zu kochen trauen, aber

ein leckeres Pilzgericht zu schatzen wissen,
bietet Frank Weiland dienstags und freitags
auf dem Moerser Wochenmarkt vorbereite-
te ,Pilzmischpfannen” in neun Varianten an.
Zum Beispiel eine ,mit sieben Krautern”, eine
,Niederrheinische” (mit Porree und Petersi-
lie), eine ,mit mediterranem Flair” (Rosma-
rin, Thymian, Oregano, Majoran) oder eine
,Scharfe” - ihr verleihen Cayennepfeffer,
bunter Pfeffer, Paprika und Petersilie das ge-
wisse Etwas.

Seit 26 Jahren ist der Marktmann mit seinem
Stand in Moers und hat kostliche Zuchtpilze
im Angebot. Zum Beispiel weile und braune
Champignons, Austernpilze, Krauterseitlin-
ge, Shiitake-Pilze und viele mehr. ,Natrlich

Fotos: Bertenburg




kommen in der Saison auch wildwachsende
Pilze hinzu”, sagt der gebirtige Oberhause-
ner und gesteht: ,Am Anfang habe ich bei
den Kunden schon eine gewisse Skepsis ge-
splirt. Mich freut besonders, dass inzwischen
auch viele junge Leute auf den Geschmack

Pilzpfanne

Pro Person als Beilage durchwachsener Speck
150 Gramm Pilze, Salz und Pfeffer

als Hauptmahlzeit Muskatnuss

250 Gramm Pilze Kiimmelpulver
1Zwiebel Knoblauch

Butter oder Pflanzendl

Zubereitung

gekommen und sogar Stammkunden ge-
worden sind.” Besonders hoch im Kurs stehe
die Pilzmischpfanne ,Curry” (mit Zucker-
schoten und Mandeln). Von Frank Weiland,
selbst Hobbykoch, stammt das folgende
universelle Rezept.

Fiir die Sahnesauce:

Sahne

Schmand

Creme fraiche

Frischkase oder Schmelzkdse

Zwiebel in Butter oder Pflanzendl gut ausbraten. Wer mag, kann auch durchwachsenen
Speck mitbraten. Pilze hinzugeben. Nach 10 bis 15 Minuten mit Salz und Pfeffer (eventu-
ell auch Muskatnuss, Kimmelpulver und Knoblauch) wiirzen. Nach weiteren finf Minuten
ist die Pilzpfanne fertig. Die Sahne in die Pilzpfanne schiitten und einige Loffel Schmand,
Créme fraiche, Frischkdse oder Schmelzkdse dazugeben. Sauce einige Minuten einkochen,

gelegentlich umrihren.

SCl:moers
www.sci-moers.de

gemeinnitzige Gesellschaft fir
Einrichtungen und Betriebe
sozialer Arbeit mbH

Geschiaftsstelle:
Hanns-Albeck-Platz 2, 47441 Moers
Telefon 02841-9578-0
info@sci-moers.de

Mitglied in:
= DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

Einfach lecker!

27



Das Moers-Quiz

1. Im Jahre 2030 wird ein Drittel der
Moerser Bevolkerung alter als 65
Jahre sein. Wie sieht es dann mit den
tiber 80-jahrigen Moersern aus?

A Die Anzahl verdoppelt sich

B  Die Anzahl verdreifacht sich

C Die Anzahl halbiert sich

D Die Anzahl bleibt konstant

2. Wo wurde der neue Biirger-
meister Christoph Fleischhauer
geboren?

!
A Moers
B  Geldern
C Xanten
D Grefrath

3. Wo fand der erste Bierstammtisch
in Moers statt?

A Schloss Lauersfort

B  Martinsstift

C  Peschkenhaus

D MoerserBurg

4. Welche Tiere findet man nicht im
Moerser Streichelzoo?

A Amerikanische Mini-Schweine
B  Kamerun-Schafe

C  Europdische Wachteln

D Philippinen-Ente

Py 2€ ‘9z ‘qL :bunsojny

9 7 4

8 6 1 5

SUDOKU Die Regel lautet: In keiner Reihe, keiner Spalte und keinem
Unterquadrat darf eine Zahl zwei Mal stehen. Auflosung: Seite 38

WITZE DES MONATS

Der Feriengast walzt das spanische Worterbuch und hinterlasst
einen Zettel fir die Pensionswirtin: ,Signora! Gestern kampften
zwei Ratten miteinander in meinem Zimmer!” Am Abend findet
er die Antwort: ,Werter Herr! Haben Sie bei dem niedrigen Zim-
merpreis Stierkdmpfe erwartet?”

Der FuBballer ist gefoult worden und humpelt nun mit
schmerzverzerrtem Gesicht auf dem Spielfeld herum. Da meint
der Trainer zum Vereinsmasseur: ,Bei dem weill man nie so
recht, ob man den Doktor oder den Theaterkritiker kommen
lassen soll.”

Stolz verkiindete Horst seiner Frau, er sei zum Vizedirektor sei-
ner Firma avanciert. ,Na toll!, meinte sie. ,Vizedirektoren gibt
es wie Sand am Meer. Unser Supermarkt hat sogar einen fir Ein-
kaufstiten.” Verdrgert antwortete Horst: ,Das mochte ich jetzt
wissen. Ich rufe sofort dort an.” Er wahlte die Nummer und ver-
langte dann den Vizedirektor des Bereichs Einkaufstlten. Eine
hofliches Stimme fragte: ,Papier oder Plastik?”




MEDIUM DES MONATS

@
i Bl = ﬂi}"; ;- Ly . . Energie & Umwelt Niederrhein
;f;, o j: Das Leben ist ein
; _“ ? L] o
{¥as Leben ®,
e listiger Kater
Karer
- - -. In ,Das Leben ist ein listiger Kater” er- |
it % zahlt Bestseller-Autorin Marie-Sabine Eoeaaate
L - Roger von Jean-Pierre Fabre, einem
3 i norglerischen Einzelgdnger und Gries-

Fub 4
':Jﬁ -ﬁé:ﬂﬁ.“ ¢ A gram, der.in die.Se.ine gefallenist, und,

nachdem ihm ein junger Mann das Le-
ben gerettet hat, im Krankenhaus liegt. Ein Alptraum fiir
den verwitweten Rentner, der durch Beckenbriiche ans
Bett gefesselt und somit auf Gedeih und Verderb seinen
Betreuern und Mitmenschen ausgeliefert ist.

Mit ungewohnlichem Charme und Galgenhumor
kommentiert und beobachtet der unfreiwillige Patient
seinen Krankenhausalltag. Nicht nur die Polizei, auch er
selbst ratselt, wie es zu dem Unfall gekommen ist und
was er in den friihen Morgenstunden auf dieser Seine-
briicke zu suchen hatte. So bekommt er unerwartet viel
Besuch: den jungen Polizisten Maxime, der versucht,
den Unfall aufzukléren und der Schwarz-WeiB-Filme
liebt, den Studenten Camille, der ihn aus der Seine ge-
rettet hat, und die junge Maeva, die in erster Linie an
seinem Laptop interessiert scheint, ,um mal schnell
Facebook zu checken”. Standig fallt ihm jemand auf die
Nerven - Langeweile kann da nicht aufkommen, auch
nicht fir die Leser, die das Geschehen amsiert verfol-
gen konnen. Die einerseits federleichte, andererseits la-
konische Erzéhlweise macht das Buch nicht nur fiir Fran-
kophile zur optimalen Sommer- und Urlaubslektiire.

Marie-Sabine Roger: Das Leben ist ein listiger Kater.
Atlantik-Verlag, 2014. 19,99 Euro.

auch als Hoérbuch erhdiltlich:
Marie-Sabine Roger: Das Leben ist ein listiger Kater.
Hoffmann und Campe, 2014. 4 CDs, 19,99 Euro.

o

- ol o .
-
- % {3 WEITERE INFOS

. . . | 08002221040
Tipp von: Ursula Friebel . - “—(kostenfrei) F
Ursula Friebel ist Mitarbeiterin der Bi- . h . 4
bliothek Moers und in der Hauptstelle ‘ Mit ENNI - Zukunft inklusive
unter anderem fur die Schone Litera- Vertrauen Sie auf sichere, leistungsfahige und

. A umweltbewusste Energieangebote.
tur verantwortlich. ENNI Energie & Umwelt garantiert eine zukunfts-

orientierte Energieversorgung in unserer Region.
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Der neue Bahn-
hofstunnel soll
heller, breiter
und moderner
werden.

30 MOERSER MONAT

So sieht der
bisherige
Eingang aus.

Der Bahnhof erhalt
ein wurdiges Gesicht

ARCHITEKTUR Der Tunneldurchstich ist die letzte Etappe im Bahnhofs-
konzept der Stadt. Wie es dort kiinftig aussehen wird, erklart Anastasia
Paweltschuk

och ist es recht dunkel im Bahn-
N hofstunnel. Ein paar Lichter erhellen

den Weg sparlich. Die Treppenstufen
sind schief, Markierungen kaum zu sehen. Die
weilen Fliesen an den Wanden sind schon lan-
ge nicht mehr weil. Dass hier etwas passieren
musste, war lange klar. Aber zwei Problemstei-
ne lagen im Weg, die erst kiirzlich ausgeraumt

wurden: einerseits die Verhandlungen mit der
Deutschen Bahn AG, die sich vier Jahre lang
hingezogen hatten. Dabei lagen die fertigen
Plane bereits im August 2011 vor, aber es ge-
schah nichts. Einig geworden ist man sich erst
jetzt. Andererseits benétigte die Stadt Férder-
mittel von Bund und Land. Auch die sind jetzt
genehmigt, endlich.



Was genau ist geplant? Wie verdndert sich
der Bahnhofstunnel? So viel vorab: Es wird
vieles anders werden. Der Tunnel wird erstens
doppelt so breit werden wie bisher. Zweitens
werden zwei Aufziige gegeniber den Trep-
pen eingebaut. Drittens gibt es einen Durch-
stich des Tunnels in Richtung Kirschenallee
- dort, wo der Bahnhof momentan mit einer
Wand endet. Die Kosten belaufen sich auf 1,9
Millionen Euro. 85 Prozent der Summe zahlen
Bund und Land, den Rest die Stadt. Veran-
schlagt sind also rund 285.000 Euro aus dem
Stadtsackel. Die Fertigstellung ist fiir Frithjahr
2016 geplant.

Mitte August beginnen die ersten Arbeiten,
indem die Bahn die Bahnsteiganlagen vor-
bereitet. Im nédchsten Bauabschnitt wird der
Tunnel nach rechts erweitert. Momentan hat
er noch eine Breite von 5,25 Meter. Gestiitzt
wird die Konstruktion des doppelt so breiten
Tunnels spater durch mehrere Saulen in der
Mitte des Durchgangs. Zudem wird die lichte
Hoéhe im Tunnel um 40 Zentimeter wachsen,
sie betragt dann 3,20 Meter. Erreicht wird
dies durch die Absenkung der Tunnelsohle.
Im zweiten Abschnitt wird der Tunneldurch-
stich mit einem Durchgang zur Kirschenallee
durchgefihrt.

Wahrend sich die Stadt um den Tunneldurch-
stich und die Gestaltung der AuBenanlage
an der Kirschenallee kiimmert, ist die Bahn
fur den Innenausbau und die Installation der
Aufziige zustandig. Hier sieht die Bahn vor,
zwei gldserne Aufzlige gegeniiber den Trep-
penaufgdngen zu installieren. Da an dieser
Stelle bereits in der Vergangenheit Lasten-
aufzlige genutzt wurden, aber schon lange

Sommef +

csteoirenhot

Besuchen Sie unser Restaurant
und unseren Biergarten unter
neuer Fihrung!

Wiv ¥vewen U\;’

ca¥ Sie! i

Vinngrabenstrasse 38
47447 Moers

H ‘s Tel 02841 3677022
Wenzﬂ www.kastanienhof-moers.de

MOERSER MONAT 31




An dieser Stelle der LotharstraBe, Ecke Kirschenallee,
entsteht der Osteingang des Bahnhofs.

F A [/
[-Estel DIsS —

i
it Hilie von

Zahnltcken oder lockere Prothesen? Die Losung:
Zahnimplantate — einfach, sicher und bezahlbar!
Champions-Implantate und sanfte Implantation nach
dem innovativen MIMI®-Verfahren machen es maglich.

Zahnarztpraxis Dr. M. Fenger
Informieren Sie sich unverbindlich
unter 0 28 41/2 80 30

oder klicken Sie auf
sanfte-implantate-moers.de.

[=]

32 MOERSER MONAT

auBler Betrieb genommen sind, werden die
alten Schachte wahrend der Baumal3nahmen
wieder geodffnet und mit Personenaufziigen
bestlickt. Die neuen Aufziige sind nicht nur
einsehbar, sondern ermdglichen durch ihre
GroBBe auch den Transport von Fahrradern
oder Rollstuhlfahrern, so dass der Bahnhof
auch barrierefrei wird.

Atmospharisch soll der Bahnhofstunnel deut-
lich heller und freundlicher werden. Das wird
erreicht durch hellere Fliesen an den Wéanden
und einen hellen Boden, der sich der Farbe
des Bahnhofvorplatzes anpasst. Die Saulen
in der Mitte, die den Durchgang stitzen, wer-
den grau gestrichen. Innerhalb des Tunnels
sollen groBe Schilder die Suche nach Bussen
oder Taxen erleichtern. AuBerdem wird es ein
Blindenleitsystem geben, das bei der Orien-
tierung helfen soll. Auch eine Videoliberwa-
chung wird installiert, um Beschadigungen
gering zu halten.

Ob der Zugverkehr wahrend der BaumafB-
nahmen, vor allem wahrend des Durch-
bruchs, behindert wird oder sogar ausfallt, ist
noch unklar. Nach Angaben der Stadt werden
die Arbeiten voraussichtlich auf die spaten
Abendstunden gelegt, um den Pendlern so
wenig Verbindungen zu rauben wie moglich.

I
wiplantate




Veranstaltungskalender

WM - Public Viewing, zum Beispiel
im Bollwerk 107. Weitere Infos:
www.bollwerk107.de.

Moving moers - Jugendkulturwoche vom
29. Juni bis 4. Juli an verschiedenen Orten in
der Stadt. Weitere Infos: www.moers.de.

FotosPixabay

Trodelmarkt - am Sonntag,
20. Juli, von 11 bis 18 Uhr in
der Innenstadt.
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Wann lauft was?

Kickertreff - fir Anfanger und
Profisam 2., 16. und 30. Juli,
jeweils um 20 Uhr, im Bollwerk
107. Der Eintritt ist frei. Weitere
Infos: www.bollwerk107.de.

BERATUNG

Kostenlose Beratung, telefo-

nisch oder persénlich, 10-
12 Uhr, AWO, Bonifatiusstr.
72,(505343

eil
60 Jalien

Selbsthilfegruppe der Gut-
templer, kostenlose Beratung
fur Alkoholgeféhrdete und
deren Angehdrige, 19 Uhr,
Guttempler-Gemeinschaft,
Grafschaft Moers, Ruttgers-
weg 25, UG, ( 02845-27287

SPORT

Wirbelsaulengymnastik,
Rehasport fur Mitglieder,
18.30 Uhr, VfL 08 Repelen,
Eichendorffstr. Repelen,
{71020

Gymnastik, 16 Uhr, DRK-

Ortsverein Moers e.V., Neustr.

35, 22635

THEATER

Moving-Moers-Aktion, 16 Uhr,
Bollwerk 107, Kulturbiihne in
der Innenstadt

TREFFPUNKTE

Marktfriihstiick, 8.30 Uhr,
DRK-Ortsverein Moers elV.,
Neustr. 35, { 22635

VAN STIPHOUT

BESTATTUNGEN

Tag und Nacht
erreichbar.

® Moers

Hiilsdonker StraBe 45d
Tel 02841/9355-0

® Neukirchen-Vluyn

Niederrheinallee 127
Tel 02845/9355-0

o www.stiphout.de

vom TUV zertifiziert nach
DIN EN ISO 9001:2008
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Rommee, 14 Uhr, AWO
Repelen, Talstr. 12

Sprechstunden des Sozial-
verbandes VdK, 8-13 Uhr,
Kreisverband am Nieder-
rhein, bitte in der Geschafts-
stelle melden, { 02843-95920

Friihstiick, 9 Uhr, bitte vorher
anmelden, AWO, Bonifati-
usstr. 72, ( 505343

Mittagessen, 13 Uhr, Strick-
café, 14 Uhr, Kaffee, Kuchen,
15.30 Uhr, AWO Kapellen,
Ehrenmalstr. 2

M2

AUSFLUGE

Seniorenwanderung vom
Waldspielplatz in DU-Baerl
Uiber die Orsoyer Allee zum
Waldsee & an der Halde
RheinpreuBen vorbei, ca.

7 km, SGV Abt. Moers, mit
Einkehr, Anfahrt mit PKW,
Treffpunkt: 14 Uhr, P+R Park-
platzam Bahnhof, www.sgv-
moers.de, { 02843/5283

TREFFPUNKTE

Gedachtnistraining, 9.30 Uhr,
DRK-Ortsverein Moers e.V.,
Neustr. 35, ( 22635

Gruppentermine Selbsthilfe-
gruppe Parkinson, 1. Gruppe,
9.30 Uhr, Logopddie, 10.15
Uhr, 2. Gruppe, 11 Uhr, Ehren-
str. 92a, Duisburg-Homberg

Skat, 14 Uhr, Schach, Kinder-
gruppe, 17 Uhr, AWO, Bonifa-
tiusstr. 72, ( 505343

SPORT

Reha-, Breiten- und Behin-
dertensportgemeinschaft
Moers e.V., Bosseln, 17.30-20
Uhr, Sporthalle Eichen-
dorffschule, Katzbachstr.,

( 8822889, Wassergymnastik,
20-22 Uhr, Lehrschwimmbe-
cken, Kurt-Tucholsky-Str. 8,

( 02065-302514

Stuhljoga fiir Senioren, 15 Uhr,
AWO Kapellen, Ehrenmalstr. 2

Sport fiir Altere, 16.30 Uhr,
Herzsport unter drztlicher
Aufsicht mit drztlicher Ver-
ordnung, 19.45 Uhr, VfL 08
Repelen, Turnhalle Stormstr.
10 Repelen, { 71020

Walken, 8.55 Uhr, Treffpunkt
Asberger Brunnen, Gymnastik
fir Frauen, 14 Uhr, AWO, Boni-
fatiusstr. 72, { 505343

THEATER

Moving-Moers-Aktion, 16 Uhr,
Bollwerk 107, Kulturbiihne in
der Innenstadt

VORTRAGE

Rauber sind keine Kavaliere,
15 Uhr, AWO Begegnungs-
statte Jakob-HanBen-Haus,
Brunostr. 4

BERATUNG

Selbsthilfegruppe der Gut-
templer, kostenlose Beratung
fur Alkoholgeféhrdete und
deren Angehorige, 18 Uhr,
Guttempler-Gemeinschaft,
Grafschaft Moers, Ruttgers-
weg 25, UG, ( 02151-407358

Energieberatung, nach
Terminvereinbarung, 14-17
Uhr, Verbraucherzentrale,
Kirchstr. 42, { 22201

SPORT

Herzsport unter arztlicher
Aufsicht mit arztlicher Ver-
ordnung, 18.15 Uhr, VfL 08
Repelen, Turnhalle Stormstr.
10 Repelen, { 71020

Sitzgymnastik, 9.30 Uhr, AWO,
Bonifatiusstr. 72, { 505343

Wirbelsaulengymnastik &
Yoga-Sitzgymnastik, 14 und 15
Uhr, DRK-Ortsverein Moers
eV., Neustr. 35, { 22635

THEATER

Ah Fuball - aber so was von,
Impro-Comedy-Show, 20
Uhr, Bollwerk 107



TREFFPUNKTE

Bergabend, 19 Uhr, Nieder-
rheinische Berg- & Wander-
freunde e.V.,, Schiitzenhaus,
Vinner Str. 63, { 8833873

Schach, 14 Uhr, AWO Repelen,
Talstr. 12

Friihstiick, 9 Uhr, AWO Eick,
Waldenburger Str. 5, { 43317

Hanns-Dieter-Hiisch-Stamm-
tisch, 17 Uhr, Zum kleinen
Reichstag, Uerdinger Str. 64

Erzahlcafé, mit Kaffee und
Kuchen, 14 Uhr, AWO, Bonifa-
tiusstr. 72, ( 505343

Café Fuireinander, 9.30 Uhr,
Ev. Kirchengemeinden des
Kirchenkreises Moers, AWO
Seniorenheim, Waldstr. 48,
[ 32256

m
A

BERATUNG

Angebote und Einrichtungen
fiir altere Menschen, 10 Uhr,
Seniorenbiro Repelen,
Markt 5, { 73596

FESTE

125 Jahre MGV Teutonia 1889
Schwafheime.V., 19 Uhr, Kom-
mersabend im Saal Engeln,
Romerstralle

GrofBBes Sommerfest, 15 Uhr,
Kaffetrinken, Musik & Tanz,
Glucksrad, Grillen, Bier vom
Fass, AWO Kapellen, Ehren-
malstr. 2

TREFFPUNKTE

Skat, 14 Uhr, AWO-
Begegnungsstatte Repelen,
Talstr. 12

Marktfrihstiick, 8.30 Uhr,
DRK-Ortsverein Moers e.V.,
Neustr. 35, { 22635

Al-Anon, Selbsthilfegruppe
fir Angehorige von Alkoholi-
kern, 19.30 Uhr, CVJM-Heim,
Ecke Haagst./Kleine Allee

Kreative Schreibwerkstatt, 10
Uhr, Skat, 14 Uhr, AWO, Boni-
fatiusstr. 72, { 505343

SPORT

Reha-, Breiten- und Behin-
dertensportgemeinschaft
Moers e.V., Bogenschief3en,
20-22 Uhr, Albert-Schweitzer-
Schule, { 302514

Sportkegeln fiir Allgemein-
behinderte, 17 Uhr, VfL 08
Repelen, Kegelhalle Kamp-
Lintfort, Moerser Str., { 71020

m
a

MARKTE

Hallentrodelmarkt, 8-16 Uhr,
Eraco-Halle, Pferdsweide 25,
Hulsdonk

SPORT

Wassergymnastik mit Reha-
sportverordnung, 8 und 9
Uhr, VfL 08 Repelen, { 71020

TREFFPUNKTE

Warum liegt Andy Maller tot im
Strafraum, Meet & Greet, 16
Uhr, Bollwerk 107

AUSFLUGE

Tageswanderung vom
Fischerheim zum Teufels-
stein und Taubenberg, ca. 15
km, SGV Abt. Moers, Ruck-
sackverpflegung, Anfahrt
mit PKW, Treffpunkt: 9 Uhr,
P+R Parkplatz am Bahnhof,
www.sgv-moers.de, { 0177-
7377109

Tagesradtour am Nieder-
rhein-Radwandertag von
Moers tiber Neukirchen-Vlu-
yn nach Kamp-Lintfort, ca.
50 km, SGV Abt. Moers, Ruck-
sackverpflegung, Einkehr
moglich, Anfahrt mit PKW,
Treffpunkt: 10 Uhr, Neumarkt
am Denkmal, www.sgv-
moers.de, { 0177-1581694

Wann lauft was?

Beobachtungsnacht — am Freitag, 4. Juli, von 23 bis 0.30 Uhr
auf der Halde RheinpreuBen: Mit einem Teleskop den Saturn
und seinen groBen Mond Titan beobachten. Anmeldungen
bei der VHS: { 201-565.

SUHR

\erkauf von stan
TV- und DVD-Gerater

Video- und
Hifi-Geraten, —
SAT-Anlagen

25
.
i
——
"
\l

von

Reparatur

., Video- un
TV-, DVD% i Gerditen

en
Installation von SAT-Anlagd

47447 Moers (Kapellen) - Bahnhofstr. 36
Tel. 02841 -2 38 97 - Fax 02841 -2 58 76
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Wann lauft was?
TREFFPUNKTE Sprechstunden des Sozial- Reha-, Breiten- und Behin-
K h verbandes VdK, 8-13 Uhr, dertensportgemeinschaft
V] | Skat, 14 Uhr, AWO- Kreisverband am Nieder- Moers e.V., Bosseln, 17.30-20

Begegnungsstétte Repelen,  hain pitte in der Geschéfts-  Uhr, Sporthalle Eichen-
SPORT Talstr. 12 stelle melden, ¢ 02843-95920 dorffschule, Katzbachstr.,
( 8822889, Wassergymnastik,
20-22 Uhr, Lehrschwimmbe-

Reha-, Breiten- und Behin- VORTRAGE BERATUNG
dertensportgemeinschaft

Irren ist menschlich - Krank- ; f ken, Kurt-Tucholsky-Str. 8

19l Am Ende - nicht allein! Bera- cKen, Rur Yy '
Moers eV, Gymnastik, 18 heitsbilder in der Psychiatrie, 0o 7um Thema ,Sterbebe- ¢ 02065-302514
19.30 Uhr, { 33697, Spiel 18 Uhr, Sozialdienst katho- leitung und Trauerarbeit”
und Sport fiir geistig Behin- lischer Frauen e.V., INSEL, ?O Uh gs iorenbii ! Walken, 8.55 Uhr, Treffpunkt
derte, 19-20 Uhr, ¢ 02065- Haagstr. 30, £ 922510 I, >éniorenburo Asberger Brunnen, Gymnastik
302514, Sitzball, 19.30-22 Repelen, Markt 5, { 73596 fiir Frauen, 14 Uhr, AWO, Boni-
Uhr, € 02151-400668, Sport- : _ fatiusstr. 72, { 505343
halle Geschw.-Scholl-Ge- ' el ke Boraning
samtschule, Rémerstr. 522, l | ! TREFFPUNKTE

fir Alkoholgefahrdete und

( 31230, FuBballtennis, 18-20 deren Angehdrige, 19 Uhr, Gedachtnistraining, 9.30 Uhr,

Uhr, Albert-Schweitzer-Schu- TREFFPUNKTE

! et Guttempler-Gemeinschaft, DRK-Ortsverein Moers elV.,
le, Kirschenalle / Kénigsberg- Monatstreff, 18.30 Uhr, Grafschaft Moers, Riittgers-  Neustr. 35, { 22635
str., £ 3910932 Kneipp-Verein eV. Moers, weg 25, UG, ( 02845-27287 G . .

. ruppentermine Selbsthilfe-
Wassgrgxmnastlk, Rehasport Brunostr. 4, { 70200 Kostenlose Beratung, telefo- gruppe Parkinson, 1. Gruppe,
fur Mitglieder, 14 un.d 15 Uhr, Bingo, 14 Uhr, AWO Repelen,  nisch oder personlich, 10- 9.30 Uhr, Logopadie, 10.15
VfL 08 Re_pelen, Enni Sport- Talstr. 12 12 Uhr, AWO, Bonifatiusstr. Uhr, 2. Gruppe, 11 Uhr, Ehren-
park Rheinkamp, ( 71020 72, (505343 str. 92a, Duisburg-Homberg

Skat, 14 Uhr, Treffen des
Sozialverbandes VdK, 15 Uhr, ~ SPORT Skat, 14 Uhr, AWO, Bonifati-

ifati sstr. 72, ( 505343
AWO, Bonifatiusstr. 72 Wirbelsdulengymnastik, Y

Rehasport fir Mitglieder,
18.30 Uhr, VfL 08 Repelen,
. Eichendorffstr. Repelen,
MPU ist Vertrauenssache (71020

Vertraulich - kompeten’r - einfihlsam Gymnastik, 16 Uhr, DRK-

Ortsverein Moers e.V., Neustr.
35, ( 22635

Walken, 8.55 Uhr, Treffpunkt
Asberger Brunnen, AWO,
Bonifatiusstr. 72

¥,

- /!
! AUSFLUGE
JJ ‘ . | . . . .
Bei uns in den besten Hénden Informieren Sie sich Bfettim Klee, bei einer
iber unsere kostenlosen Wanderung an der Sechs-
Wenn Sie zur medizinisch-psycholo- :ctg::]u:':;‘/emnsm'_ Se.en'PIatte teilen wir
gischen Untersuchung (MPU) gela- www. dekra.de/mpu mitgebrachtes Essen, ca. 12
den werden, dann ist das kein leichter oder telefonisch in unse- km, SGV Abt. Moers, Ruck-
Schritt. Unsere Arzte, Verkehrspsycho- ren Begutachtungsstellen: sackverpflegung, Anfahrt
|chen U’;d SFCh"e’S'angig"i(" untersu- DEKRA Moers mit PKW, Treffpunkt: 12 Uhr,
chen und informieren Sie kompetent Carl-Peschken-Str. 15 P+R Parkplatz am Bahnhof
und einfihlsam. Selbstversténdlich in 47441 Moers WWW.S Vp-moers de. 0177’_
allen Dingen vertraulich. Tel:: 02841.914:200 15816.9% - 15. Sommerakademie —
DEKRA Bocholt VHS-Kurse taglich von 9
Auch bei Untersuchungen zur Fihrer- Schaffeldstr. 1 SPORT bis 17 Uhr: ,Malen nach der
scheinverldngerung oder bei Drogen- 46395 Bocholt N P b’f Juli) und
und Alkoholscreenings sind Sie bei Tel: 02871.23906-200 iir A 2l (0 ks 07 Jlly we
uns in den besten Handen Sport fir Altere, .1.6'39 Uhr, .Freie Komposition und
: Herzsport unter drztlicher experimentelles Malen”
Aufsicht mit @rztlicher Ver- (14. bis 18. Juli). Anmeldung
> DEKRA ordnung, 19.45 Uhr, VfL 08 und weitere Infos: ¢ 201-565
www.dekra.de Repelen, Turnhalle Stormstr. oder www.vhs-moers.de

10 Repelen, t 71020
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Z Terminvorschlage

fur ,Wann lauft was?”
konnen Sie Giber die
Eingabemaske auf
WWW. moerser-monat.de

machen.
g 10
BERATUNG

Selbsthilfegruppe der Gut-
templer, kostenlose Beratung
fir Alkoholgefahrdete und
deren Angehdrige, 18 Uhr,
Guttempler-Gemeinschaft,
Grafschaft Moers, Ruttgers-
weg 25, UG, { 02151-407358

Energie- & Mietrechtsberatung,
nach Terminvereinbarung,
14-17 Uhr, Verbraucher-
zentrale, Kirchstr. 42, { 22201

Beratung in Fragen zur Pflege
und Finanzierung im hauslichen
Bereich, 10 Uhr, Seniorenbiiro
Repelen, Markt 5, { 73596

SPORT

Herzsport unter érztlicher
Aufsicht mit arztlicher Ver-
ordnung, 18.15 Uhr, VfL 08
Repelen, Turnhalle Stormstr.
10 Repelen, t 71020

Wirbelsédulengymnastik &
Yoga-Sitzgymnastik, 14 und 15
Uhr, DRK-Ortsverein Moers
eV., Neustr. 35, { 22635

Sitzgymnastik, 9.30 Uhr, AWO,
Bonifatiusstr. 72, { 505343

TREFFPUNKTE

Stammtisch, Seniorenunion
SV Moers, 15.30 Uhr, Parkcafé
Casa Leonardo, Kastell 17,am
Schloss, ( 0173-9784063

Schach, 14 Uhr, AWO Repelen,
Talstr. 12

Erzdhlcafé, mit Kaffee und
Kuchen, 14 Uhr, AWO, Bonifa-
tiusstr. 72, { 505343

Die drei ???, Horspielabend,
20.30 Uhr, Bollwerk 107

BERATUNG

Wegweisende Beratung fiir
Menschen mit tiirkischem
Migrationshintergrund, 10
Uhr, Seniorenbiiro Repelen,
Markt 5, 73596

Versicherungsberatung, nach
Terminvereinbarung, 14 Uhr,
Verbraucherzentrale, Kirch-

str. 42, ( 22201

SPORT

Reha-, Breiten- und Behin-
dertensportgemeinschaft
Moers e.V., Bogenschief3en,
20-22 Uhr, Albert-Schweitzer-
Schule, { 302514

Sportkegeln fiir Allgemein-
behinderte, 17 Uhr, VfL 08
Repelen, Kegelhalle Kamp-
Lintfort, Moerser Str., { 71020

TREFFPUNKTE

Skat, 14 Uhr, AWO-
Begegnungsstatte Repelen,
Talstr. 12

Al-Anon, Selbsthilfegruppe
fur Angehorige von Alkoholi-
kern, 19.30 Uhr, CVJM-Heim,
Ecke Haagst./Kleine Allee

Kicking It!, Filmvorfiihrung:
Dokumentarfilm (2008), 20
Uhr, Bollwerk 107

Kreative Schreibwerkstatt, 10
Uhr, Skat, 14 Uhr, AWO, Boni-
fatiusstr. 72, { 505343

m
)

FESTE

49. Schwafheimer Waldfest des
MGV Teutonia 1889 Schwaf-
heime. V., 19 Uhr, Tanz und
Unterhaltung an der Wald-
lust, DorfstraBe Schwafheim

Wann Iauft was?

lCalma

RESTAURANT & VINOTHEK

GenieRen Sie den Juli
auf unserer Terrasse
und in unserem Garten.

dienstags ab 18:00 Uhr

Grillabend

Spezialitdten vom Barbecuegrill

(nur bei trockenem Wetter)

Offnungszeiten

Mo—Fr:12:00Uhr—14:30Uhr-17:30 Uhr—23:30 Uhr

Sa: 17:30 Uhr — 23:30 Uhr
So & Feiertag: 12:00 Uhr — 23:30 Uhr
Kiiche bis 21:30 Uhr

Uerdinger StraBe 101 - 47441 Moers
Telefon: 02841 88 05 77
Internet: www.restaurant-lacalma.de
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Wann lauft was?

MUSIK

AUSFLUGE

Sommerseranade, Posaunen-
chor Repelen, 18 Uhr, Ev. Kir-
chengemeinden des Kirchen-
kreises Moers, Jungbornpark
Repelen

MARKTE

Hallentrédelmarkt, 8-16 Uhr,
Eraco-Halle, Pferdsweide 25,
Huilsdonk

SPORT

Wassergymnastik mit Reha-
sportverordnung, 8 und 9
Uhr, VL 08 Repelen, { 71020

FESTE

49. Schwafheimer Waldfest des
MGV Teutonia 1889 Schwaf-
heime.V., 19 Uhr, Tanz und
Unterhaltung an der Wald-
lust, Dorfstral3e Schwafheim

Tageswanderung vom Dorf
Walbeck durch die Steprath-
er Heide, zum Schafstall

und am Nierskanal entlang,
ca. 14 km, SGV Abt. Moers,
Rucksackverpflegung, mit
Einkehr, Anfahrt mit PKW,
Treffpunkt: 9 Uhr, P+R Park-
platz am Bahnhof, www.sgv-
moers.de, ( 02841/64520

Mo 14

TREFFPUNKTE

Skat, 14 Uhr, AWO-
Begegnungsstatte Repelen,
Talstr. 12

Bingo, 14 Uhr, AWO, Bonifati-
usstr. 72

SPORT

Walken, 8.55 Uhr, Treffpunkt
Asberger Brunnen, AWO,
Bonifatiusstr. 72

Die beste Entscheidung fur

den perfekten \Warmeschutz

\ d

GLAS
SJANSSEN
Glas - Fenster - Rollladen

47441 Moers w Zum Schilrmannsgraben 4
(0DZ2BA1) 1720 www.glas-janssen.da

Welcher
Fenstertyp
sind Sie?

38 MOERSER MONAT
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Historische Stadtfiihrung -

am 13. und 26. Juli um 11

Uhr, Treffpunkt am Schloss. Kosten: vier Euro. Anmel-
dung bei der Stadinformation, ¢ 88 22 6-0.

Wassergymnastik, Rehasport
flr Mitglieder, 14 und 15 Uhr,
VfL 08 Repelen, Enni Sport-
park Rheinkamp, { 71020

Reha-, Breiten- und Behin-
dertensportgemeinschaft
Moers e.V., Gymnastik, 18-
19.30 Uhr, { 33697, Spiel

und Sport fiir geistig Behin-
derte, 19-20 Uhr, { 02065-
302514, Sitzball, 19.30-22
Uhr, ( 02151-400668, Sport-
halle Geschw.-Scholl-Ge-
samtschule, Romerstr. 522,

{ 31230, FuBballtennis, 18-20
Uhr, Albert-Schweitzer-Schu-
le, Kirschenalle / Kénigsberg-
str., { 3910932

24 Std. Betreuung und Pflege
zu Hause, 10 Uhr, Seniorenbi-
ro Repelen, Markt 5, { 73596

Selbsthilfegruppe der Gut-
templer, kostenlose Beratung
fuir Alkoholgeféhrdete und
deren Angehdrige, 19 Uhr,
Guttempler-Gemeinschaft,
Grafschaft Moers, Rittgers-
weg 25, UG, ( 02845-27287

SPORT

Wirbelsdulengymnastik,
Rehasport flr Mitglieder,
18.30 Uhr, VfL 08 Repelen,
Eichendorffstr. Repelen,
{71020

Gymnastik, 16 Uhr, DRK-
Ortsverein Moers e.V., Neustr.
35, ( 22635

TREFFPUNKTE

BERATUNG

Kostenlose Beratung, telefo-
nisch oder personlich, 10-
12 Uhr, AWO, Bonifatiusstr.
72, (505343

8149|167 /1[3|2]|5
5/3/1(/2/4/9|8/7|6
6/2/7[5/3/8(4/1]9
2/9/3[8|5]/7|1|/6|4
7/5/8[1]/6[4]|9|3]|2
16/4(3/9/2|7]|5|8
4/1/2(7/8/6(5/9]|3
9/7/5(/4/2|3|6|8]|1
3/8/6[(9/1[5/2]/4]7

Aufldsung von Seite 28

Sprechstunden des Sozial-
verbandes VdK, 8-13 Uhr,
Kreisverband am Nieder-
rhein, bitte in der Geschafts-
stelle melden, { 02843-95920

Rommee, 14 Uhr, AWO Repel-
en, Talstr. 12

Marktfrihstiick, 8.30 Uhr,
DRK-Ortsverein Moers e.V.,
Neustr. 35, { 22635

Hat wer den Ramos?, Fu3ball-
Sammelbild-Tauschtreff,
20.30 Uhr, Bollwerk 107

Skat, 14 Uhr, AWO, Bonifati-
usstr. 72, ( 505343



M 16

AUSFLUGE

Seniorenwanderung durch
den Pausmuihlenbach-Park
in Essen-Borbeck, ca. 7 km,
SGV Abt. Moers, mit Einkehr,
Anfahrt mit PKW, Treffpunkt:
14 Uhr, P+R Parkplatz am
Bahnhof, www.sgv-moers.
de, { 00209/871690

SPORT

Reha-, Breiten- und Behin-
dertensportgemeinschaft
Moers e.V., Bosseln, 17.30-20
Uhr, Sporthalle Eichen-
dorffschule, Katzbachstr.,

( 8822889, Wassergymnastik,
20-22 Uhr, Lehrschwimmbe-
cken, Kurt-Tucholsky-Str. 8,

( 02065-302514

Sport fiir Altere, 16.30 Uhr,
Herzsport unter érztlicher
Aufsicht mit arztlicher Ver-
ordnung, 19.45 Uhr, VfL 08
Repelen, Turnhalle Stormstr.
10 Repelen, { 71020

Walken, 8.55 Uhr, Treffpunkt
Asberger Brunnen, Gymnastik
fiir Frauen, 14 Uhr, AWO, Boni-
fatiusstr. 72, { 505343

TREFFPUNKTE

' | Terminvorschlage

Kickertreff, 20 Uhr,
Bollwerk 107

Mittagessen, 12.30 Uhr, AWO
Eick, Waldenburger Str. 5,
(43317

Gedachtnistraining, 9.30 Uhr,
DRK-Ortsverein Moers e.V.,
Neustr. 35, ( 22635

Gruppentermine Selbsthilfe-
gruppe Parkinson, 1. Gruppe,
9.30 Uhr, Logopadie, 10.15
Uhr, 2. Gruppe, 11 Uhr, Ehren-
str. 92a, Duisburg-Homberg

Skat, 14 Uhr, AWO, Bonifati-
usstr. 72, { 505343

SPORT

Herzsport unter drztlicher
Aufsicht mit arztlicher Ver-
ordnung, 18.15 Uhr, VfL 08
Repelen, Turnhalle Stormstr.
10 Repelen, { 71020

Wirbelsaulengymnastik &
Yoga-Sitzgymnastik, 14 und 15
Uhr, DRK-Ortsverein Moers
eV., Neustr. 35, { 22635

Mutiges Meerbeck-HochstraB8 — Radtour durch die Berg-
arbeitersiedlung am Sonntag, 20. Juli, um 10.30 Uhr. Treff-
punkt im Blirgerhaus des Internationalen Kulturkreises
Moers, Kirschenallee 35. Kosten: sechs Euro. Anmeldung
und weitere Infos: ( 88 22 6-0.

flr ,Wann lauft was?”
konnen Sie Gber die
Eingabemaske auf
WWW. moerser-monat.de
machen.

Sitzgymnastik, 9.30 Uhr, AWO,
Bonifatiusstr. 72, { 505343

BERATUNG

Selbsthilfegruppe der Gut-
templer, kostenlose Beratung
fur Alkoholgefahrdete und
deren Angehorige, 18 Uhr,
Guttempler-Gemeinschaft,
Grafschaft Moers, Riittgers-
weg 25, UG, ( 02151-407358

Energieberatung, nach
Terminvereinbarung, 14-17
Uhr, Verbraucherzentrale,
Kirchstr. 42, { 22201

TREFFPUNKTE

Schach, 14 Uhr, AWO Repelen,
Talstr. 12

RECHTSANWALTE

Wann lauft was?

Café Fiireinander, 9.30 Uhr,
Ev. Kirchengemeinden des
Kirchenkreises Moers, AWO
Seniorenheim, Waldstr. 48,
[ 32256

Erzahlcafé, mit Kaffee und
Kuchen, 14 Uhr, AWO, Bonifa-
tiusstr. 72, ( 505343

]
]
1\ ]
BERATUNG

Fragen zum ,Nachbarschaft-
lichen Unterstiitzungsdienst”,
10 Uhr, Seniorenbiiro
Repelen, Markt 5, t 73596

TREFFPUNKTE

Skat, 14 Uhr, AWO-
Begegnungsstatte Repelen,
Talstr. 12

Al-Anon, Selbsthilfegruppe
fir Angehorige von Alkoholi-
kern, 19.30 Uhr, CVJM-Heim,
Ecke Haagst./Kleine Allee

- STEUERBERATUNG

MEYER & PARTNERJ‘“

Ausgezeichnet in der
FOCus Anwaltsliste 2013
TOP-Fachanwéltin for Erbrecht

[}
i

Christian N. Meyer

Fachanwalt fOr
Arbeitsrecht
Steverrecht

Tel.:

02841 /92377
Web: www.mp-moers.de

Angela Meyer

Fachanwadltin for
Erbrecht
Familienrecht

Kastell 1
47441 Moers
P Kastellplatz

39
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Wann lauft was?

Fahrmann - Konzert mit Alexander Barike am Don-
nerstag, 24. Juli, um 19.30 Uhr in der Aumihle, Ven-
loer Straf8e 40. Eintritt: 12 Euro. Anmeldung unter
( 7819375 oder Angelika.Kuepperbusch@web.de.

Friseur Streeck

Direkt gegentiber von unserem alten Salon

pflegen wir lhre Schonheit, wie gewohnt.

@ Ganzheitliche Haar- & Kopfhautbehandlung

@ Haarverlangerung & -verdichtung

@ Haarschnitte fir Senior(inn)en

@ Jetzt auch FuRpflege und Massagen in
Kooperation mit dem Team von Thai-Handiness

FRISEUR STREECK
Petra Streeck
Friseurmeisterin

Uerdingerstrafte 11
47441 Moers
Tel. 02841 29306

40 MOERSER MONAT

Marktfriihstiick, 8.30 Uhr,
DRK-Ortsverein Moers e.V.,
Neustr. 35, ( 22635

Kreative Schreibwerkstatt, 10
Uhr, Skat, 14 Uhr, AWO, Boni-
fatiusstr. 72, { 505343

SPORT

Reha-, Breiten- und Behin-
dertensportgemeinschaft
Moers e.V., Bogenschief3en,
20-22 Uhr, Albert-Schweitzer-
Schule, ( 302514

Sportkegeln fiir Allgemein-
behinderte, 17 Uhr, VfL 08
Repelen, Kegelhalle Kamp-
Lintfort, Moerser Str., { 71020

A

AUSFLUGE

Tagesradtour zum Land-
schaftspark DU-Nord nach
DU-Ruhrort, ca. 60 km, SGV
Abt. Moers, Rucksackver-
pflegung, Einkehr maglich,
Anfahrt mit PKW, Treffpunkt:
10 Uhr, Homberg, unter der
A40 Rheinbricke, www.sgv-
moers.de, { 0157-75310323

MARKTE

Hallentrodelmarkt, 8-16 Uhr,
Eraco-Halle, Pferdsweide 25,
Hilsdonk

SPORT

Wassergymnastik mit Reha-
sportverordnung, 8 und 9
Uhr, VfL 08 Repelen, { 71020

AUSFLUGE

Tageswanderung im Duisbur-
ger Suden, auf den Spuren
meiner Kindheit, ca. 14

km, SGV Abt. Moers, Ruck-
sackverpflegung, Einkehr
moglich, Anfahrt mit PKW,
Treffpunkt: 9 Uhr, P+R Park-
platzam Bahnhof, www.sgv-
moers.de, { 0177-1581694

Mo 21

SPORT

Wassergymnastik, Rehasport
fur Mitglieder, 14 und 15 Uhr,
VfL 08 Repelen, Enni Sport-
park Rheinkamp, { 71020

Walken, 8.55 Uhr, Treffpunkt
Asberger Brunnen, AWO,
Bonifatiusstr. 72

Reha-, Breiten- und Behin-
dertensportgemeinschaft
Moers e.V., Gymnastik, 18-
19.30 Uhr, { 33697, Spiel

und Sport fiir geistig Behin-
derte, 19-20 Uhr, { 02065-
302514, Sitzball, 19.30-22
Uhr, { 02151-400668, Sport-
halle Geschw.-Scholl-Ge-
samtschule, Rdmerstr. 522,

( 31230, FuBballtennis, 18-20
Uhr, Albert-Schweitzer-Schu-
le, Kirschenalle / Kénigsberg-
str., { 3910932

TREFFPUNKTE

Skat, 14 Uhr, AWO-
Begegnungsstatte Repelen,
Talstr. 12

Waffelessen, 15 Uhr, AWO,
Bonifatiusstr. 72

SPORT

Wirbelsédulengymnastik,
Rehasport fur Mitglieder,
18.30 Uhr, VfL 08 Repelen,
Eichendorffstr. Repelen,
{71020

Gymnastik, 16 Uhr, DRK-
Ortsverein Moers e.V., Neustr.
35, (22635

BERATUNG

Selbsthilfegruppe der Gut-
templer, kostenlose Beratung
fuir Alkoholgeféhrdete und
deren Angehdrige, 19 Uhr,
Guttempler-Gemeinschaft,
Grafschaft Moers, Rittgers-
weg 25, UG, ( 02845-27287



Kostenlose Beratung, telefo-
nisch oder personlich, 10-
12 Uhr, AWO, Bonifatiusstr.
72,(505343

Zwischen Arbeit und Ruhe-
stand, 10 Uhr, Seniorenbiiro
Repelen, Markt 5, { 73596

MARKTE

Markttreff der MoerserBoerse,
wir tauschen Dienstleis-
tungen, 18 Uhr, Cafe
Mundo, Rheinberger Str. 17,
[ 01578-9609626

TREFFPUNKTE

Sprechstunden des Sozial-
verbandes VdK, 8-13 Uhr,
Kreisverband am Nieder-
rhein, bitte in der Geschafts-
stelle melden, { 02843-95920

Bingo, 14 Uhr, AWO Repelen,
Talstr. 12

Skat, 14 Uhr, AWO, Bonifati-
usstr. 72, { 505343

Z Terminvorschlage

fr ,Wann lauft was?”
koénnen Sie tiber die
Eingabemaske auf
WWW. moerser-monat.de
machen.

Marktfriihstiick, 8.30 Uhr,
DRK-Ortsverein Moers e.V.,
Neustr. 35, { 22635

VORTRAGE

Fitim Alter, 15 Uhr, AWO
Begegnungsstatte Jakob-
HanBen-Haus, Brunostr. 4

W23

SPORT

Walken, 8.55 Uhr, Treffpunkt
Asberger Brunnen, Gymnastik
fiir Frauen, 14 Uhr, AWO, Boni-
fatiusstr. 72, { 505343

Sport fiir Altere, 16.30 Uhr,
Herzsport unter drztlicher
Aufsicht mit drztlicher Ver-
ordnung, 19.45 Uhr, VfL 08
Repelen, Turnhalle Stormstr.
10 Repelen, { 71020

Reha-, Breiten- und Behin-
dertensportgemeinschaft
Moers e.V., Bosseln, 17.30-20
Uhr, Sporthalle Eichen-
dorffschule, Katzbachstr.,

[ 8822889, Wassergymnastik,
20-22 Uhr, Lehrschwimmbe-
cken, Kurt-Tucholsky-Str. 8,

( 02065-302514

TREFFPUNKTE

Gedaéchtnistraining, 9.30 Uhr,
DRK-Ortsverein Moers elV.,
Neustr. 35, { 22635

Gruppentermine Selbsthilfe-
gruppe Parkinson, 1. Gruppe,
9.30 Uhr, Logopédie, 10.15
Uhr, 2. Gruppe, 11 Uhr, Ehren-
str. 92a, Duisburg-Homberg

Wann lauft was?

Skat, 14 Uhr, AWOQ, Bonifati-
usstr. 72, { 505343

BERATUNG

Selbsthilfegruppe der Gut-
templer, kostenlose Beratung
fir Alkoholgefdhrdete und
deren Angehorige, 18 Uhr,
Guttempler-Gemeinschaft,
Grafschaft Moers, Riittgers-
weg 25, UG, ( 02151-407358

Energie- & Mietrechtsberatung,
nach Terminvereinbarung,
14-17 Uhr, Verbraucher-
zentrale, Kirchstr. 42, ( 22201

SPORT

Herzsport unter érztlicher
Aufsicht mit drztlicher Ver-
ordnung, 18.15 Uhr, VfL 08
Repelen, Turnhalle Stormstr.
10 Repelen, ({ 71020

feltgenhof

Restaurant - Stiibchen - Op de deel
Biergarten - Catering

Der Sommer ist dal!

Unsere Highlights im Juli:
Sommersalate in Hiille und Fiille
Leckeres vom Pfifferling
GenieRen Sie schone Stunden in unserem Garten!

Unsere Offnungszeiten:
Mi.- Sa.ab17.00 Uhr
Sonn- und feiertags
von 11.30 Uhr -14.30 Uhr
und ab17.00 Uhr

Montag & Dienstag Ruhetag!
Ab 18 Personen nach
Vereinbarung geoffnet!

Krefelder StraRRe 244
47447 Moers

Telefon 02845/28 728
info@feltgenhof.de
www.feltgenhof.de

MOERSER MONAT
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Wann lauft was?

Wirbelsaulengymnastik &
Yoga-Sitzgymnastik, 14 und 15
Uhr, DRK-Ortsverein Moers
eV., Neustr. 35, { 22635

Sitzgymnastik, 9.30 Uhr, AWO,
Bonifatiusstr. 72, { 505343

TREFFPUNKTE

Frahstickstreff, 9 Uhr, Begeg-
nungsstatte Haus am Schwa-
nenring, Schwanenring 5,
(27672

Schach, 14 Uhr, AWO Repelen,
Talstr. 12,

Erzahlcafé, mit Kaffee und
Kuchen, 14 Uhr, AWO, Bonifa-
tiusstr. 72, { 505343

BERATUNG

Versicherungsberatung, nach
Terminvereinbarung, 14 Uhr,
Verbraucherzentrale, Kirch-

str. 42, ( 22201

Beratung in Fragen der Sicher-
heit, 10 Uhr, Seniorenbiiro
Repelen, Markt 5, ¢ 73596

SPORT

Sportkegeln fiir Allgemein-
behinderte, 17 Uhr, VfL 08
Repelen, Kegelhalle Kamp-
Lintfort, Moerser Str., { 71020

Reha-, Breiten- und Behin-
dertensportgemeinschaft
Moers e.V., Bogenschief3en,
20-22 Uhr, Albert-Schweitzer-
Schule, { 302514

TREFFPUNKTE

Skat, 14 Uhr, AWO-
Begegnungsstatte Repelen,
Talstr. 12

Marktfrihstiick, 8.30 Uhr,
DRK-Ortsverein Moers e.V.,
Neustr. 35, { 22635

Al-Anon, Selbsthilfegruppe
fur Angehorige von Alkoholi-
kern, 19.30 Uhr, CVJM-Heim,
Ecke Haagst./Kleine Allee

Bei uns wohnen Sie richtig!
Fragen Sie nach unseren aktuellen

Wohnungsangeboten!

Wohnungsbau Stadt Moers GmbH /
STADTBAU MOERS GmbH
Landwehrstr. 6, 47441 Moers Tel, (02841) 91 7010

www.wohnungsbaumoers.de
e-mail: info@wohnungsbaumoers.de

STABTRAL MOERS

tom o [ 57

e |
o
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Kreative Schreibwerkstatt, 10
Uhr, Skat, 14 Uhr, AWO, Boni-
fatiusstr. 72, { 505343

A '

FESTE

Sommerfest auf den Schae-
phuysener Hohen mit Grillen
und geselligem Beisammen-
sein, 16 Uhr, SGV Abt. Moers,
Besteck, Teller und Trinkge-
falk mitbringen, www.sgv-
moers.de, { 0177-1581694

MARKTE

Hallentrodelmarkt, 8-16 Uhr,
Eraco-Halle, Pferdsweide 25,
Hilsdonk

SPORT

Wassergymnastik mit Reha-
sportverordnung, 8 und 9
Uhr, VfL 08 Repelen, { 71020

AUSFLUGE

Jahresausflug fir die Mit-
glieder des Kneipp-Vereins,
Kneipp-Verein e.V. Moers,
Brunostr. 4, { 70200

Tageswanderung vom Bahn-
hof Hosel zum Oberbusch
und Uber die Krummenwe-
ger Stral3e, ca. 17 km, SGV
Abt. Moers, Rucksackver-
pflegung, Anfahrt mit PKW,
Treffpunkt: 9 Uhr, P+R Park-
platzam Bahnhof, www.sgv-
moers.de, { 02151/408556

]
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SPORT

Walken, 8.55 Uhr, Treffpunkt
Asberger Brunnen, AWO,
Bonifatiusstr. 72

Wassergymnastik, Rehasport
fir Mitglieder, 14 und 15 Uhr,
VfL 08 Repelen, Enni Sport-
park Rheinkamp, { 71020

Z Terminvorschlage

flr ,Wann lauft was?”
konnen Sie Uiber die
Eingabemaske auf
WWW. moerser-monat.de
machen.

Reha-, Breiten- und Behin-
dertensportgemeinschaft
Moers e.V., Gymnastik, 18-
19.30 Uhr, { 33697, Spiel

und Sport fiir geistig Behin-
derte, 19-20 Uhr, { 02065-
302514, Sitzball, 19.30-22
Uhr, { 02151-400668, Sport-
halle Geschw.-Scholl-Ge-
samtschule, Romerstr. 522,

{ 31230, FuBballtennis, 18-20
Uhr, Albert-Schweitzer-Schu-
le, Kirschenalle / Kénigsberg-
str., { 3910932

TREFFPUNKTE

Skat, 14 Uhr, AWO-
Begegnungsstatte Repelen,
Talstr. 12

Bingo, 14 Uhr, AWO, Bonifati-
usstr. 72

BERATUNG

Selbsthilfegruppe der Gut-
templer, kostenlose Beratung
fur Alkoholgefahrdete und
deren Angehdrige, 19 Uhr,
Guttempler-Gemeinschaft,
Grafschaft Moers, Riittgers-
weg 25, UG, ( 02845-27287

Kostenlose Beratung, telefo-
nisch oder personlich, 10-
12 Uhr, AWO, Bonifatiusstr.
72, (505343

Wohnraumanpassung, 10 Uhr,
Seniorenbiiro Repelen, Markt
5, 073596

SPORT

Wirbelsaulengymnastik,
Rehasport fur Mitglieder,
18.30 Uhr, VfL 08 Repelen,
Eichendorffstr. Repelen,
(71020



Gymnastik, 16 Uhr, DRK-
Ortsverein Moers e.V., Neustr.
35, (22635

TREFFPUNKTE

Zeit fiir Gesprache, 15 Uhr,
Hospiz-Café, Altenkranken-
heim Bethanien, Wittfeldstr.
31, Raum 001, { 2002140

Marktfriihstiick, 8.30 Uhr,
DRK-Ortsverein Moers e.V.,
Neustr. 35, { 22635

Skat, 14 Uhr, AWO, Bonifati-
usstr. 72, { 505343
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TREFFPUNKTE

Gedachtnistraining, 9.30 Uhr,
DRK-Ortsverein Moers e.V.,
Neustr. 35, ( 22635

Gruppentermine Selbsthilfe-
gruppe Parkinson, 1. Gruppe,
9.30 Uhr, Logopédie, 10.15
Uhr, 2. Gruppe, 11 Uhr, Ehren-
str. 92a, Duisburg-Homberg

Kickertreff, 20 Uhr,
Bollwerk 107

SPORT

Walken, 8.55 Uhr, Treffpunkt
Asberger Brunnen, Gymnastik
fiir Frauen, 14 Uhr, AWO, Boni-
fatiusstr. 72, { 505343

Reha-, Breiten- und Behin-
dertensportgemeinschaft
Moers e.lV., Bosseln, 17.30-20
Uhr, Sporthalle Eichen-
dorffschule, Katzbachstr.,

( 8822889, Wassergymnastik,
20-22 Uhr, Lehrschwimmbe-
cken, Kurt-Tucholsky-Str. 8,

( 02065-302514

Sport fiir Altere, 16.30 Uhr,
Herzsport unter drztlicher
Aufsicht mit drztlicher Ver-
ordnung, 19.45 Uhr, VfL 08
Repelen, Turnhalle Stormstr.
10 Repelen, { 71020

031 B

AUSFLUGE

Nachmittagswanderung um
den Niederkamper Wald,

ca. 7 km, SGV Abt. Moers,
Einkehr moglich, Anfahrt mit
PKW, Treffpunkt: 14 Uhr, P+R
Parkplatz am Bahnhof, www.
sgv-moers.de, ( 0177-737710

BERATUNG

Selbsthilfegruppe der Gut-
templer, kostenlose Beratung
fur Alkoholgefahrdete und
deren Angehdrige, 18 Uhr,
Guttempler-Gemeinschaft,
Grafschaft Moers, Rittgers-
weg 25, UG, [ 02151-407358

Energieberatung, nach
Terminvereinbarung, 14-17
Uhr, Verbraucherzentrale,
Kirchstr. 42, { 22201

SPORT

Herzsport unter arztlicher
Aufsicht mit arztlicher Ver-
ordnung, 18.15 Uhr, VfL 08
Repelen, Turnhalle Stormstr.
10 Repelen, t 71020

Wirbelsdulengymnastik &
Yoga-Sitzgymnastik, 14 und 15
Uhr, DRK-Ortsverein Moers
eV, Neustr. 35, { 22635

&

Wann lauft was?

Sitzgymnastik, 9.30 Uhr, AWO,
Bonifatiusstr. 72, { 505343

TREFFPUNKTE

Schach, 14 Uhr, AWO Repelen,
Talstr. 12

Erzédhlcafé, mit Kaffee und
Kuchen, 14 Uhr, AWO, Bonifa-
tiusstr. 72, { 505343

Café Fiireinander, 9.30 Uhr,
Ev. Kirchengemeinden des
Kirchenkreises Moers, AWO
Seniorenheim, Waldstr. 48,
(32256

Kinderbetreuung in den Sommerferien — vom 28. Juli
bis 19. August im Grafschafter Musenhof. Weitere Infos:
www.musenhof-moers.de oder Seite 10 in dieser Ausgabe.

(.
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Blutspendetermine im Juli
Hotline 0800 - 12949 12 é

Dienstag, 1. Juli, 15.00 - 19.00 Uhr Franziskushaus/kath.Kirche, Repelen, Leuschnerstr. 23 ‘
Mittwoch, 23. Juli, 10.00 - 19.00 Uhr DRK-Zentrum, Innenstadt, NeustraRe 35

Jal_

Apothekennotdienste im Juli

5]

Adler-Apotheke 28 Regenbogen-Apotheke 3

&

Elefanten-Apotheke

1.07. 22+46 17.07. 19+43 Innenstadt, Kirchstr. 6, € 21021 Asberg, Romerstr. 434, ( 52404 Schwafheim, Langlingsweg 67d,
18 Aeskulap-Apotheke 29 Residenz-Apotheke 93270
2.07. 26+44 18.07. 34 St. Josef Krankenhaus Innenstadt, Homberger Str. 69, 39 Ring-Apotheke
Xantener Str. 40, ¢ 8811300 (149810 Kapellen, Asternstr. 5, € 613 65
3.07. 31 19.07. 39 19 Apotheke am Ko 30 Linden-Apotheke 40 Grafschafter Apotheke
Innenstadt, Steinstr. 55, € 22911 Meerbeck, Lindenstr. 116, ¢ 51076 Neukirchen-Vluyn, Leineweberplatz 5,
4.07. 38+45 20.07. 25+44 20 Apotheke am Neumarkt 31 Romer-Apotheke £02845/1622
Innenstadt, Neumarkt 15, ¢ 88 00 90 Meerbeck, Germendonks Kamp 35, 41 Klompen-Apotheke
5.07. 37+43 21.07. 33 21 Apotheke am Ostring (54545 Neukirchen-Viuyn, Niederrheinallee 356,
Innenstadt, Ostring 3, £ 16231 32 Rosen-Apotheke €02845/941940
6.07. 20+40 22.07. 28+42 ichen- Scherpenberg, Homberger Str. 355, 42 Kranich-Apotheke
22 Eichen-Apotheke
Hiilsdonk, Hilsdonker Str. 45b, ¢ 275 18 35 Neukirchen-Vluyn, Niederrheinallee 315a,
7.07. 21 23.07. 38 23 Forum-Apotheke 33 Barbara-Apotheke $02845/2584
Innenstadt, Homberger Str. 71, ¢ 28773 Repelen, Lintforter Str. 69, € 97450 43 Lavendel-Apotheke
8.07. 25+42 24.07. 31 24 Georg-Apotheke 34 Brunnen-Apotheke Neukirchen-Viuyn, Hochstr. 5,
Asherg, Konstantinstr. Te, € 51019 Rheinkamp, Kurt-Schumacher-Allee 42, ('0 28453002
9.07. 36+41 25.07. 26+45 25 GostheApotheke : 44 Linden-Apotheke
Innenstad, Goethestr. 1, ¢ 18285 35 Genius-Apotheke ek Vi, Andieas Bam-St. 22,
10.07. 30+44 26.07. 18+41 26 Humboldt-Apotheke Repelen, Lintforter Str. 78, € 973 67 15 N ke
Vinn, Humboldstr. 44, € 330 97 36 a’larTrA’wm‘:‘ﬁ%e 7 Neukir(hen—vluyx Bendschenweg 71
11.07. 29 27.07. 29 7 ILiiwen-ld\pgtheke I . A:"’:r;"hpzrn:ek'e( 97853 €02845/3006 '
Innenstadt, Steinstr. 5/Klosterstr. - o
v 4 46 Skarabaus Apotheke
12.07. 27 28.07. 22 (22054 Kapelen, Bendmannst 7, £ 882.2955 Neukirchen-Vluyn, Niederrheinallee 83
02845/40 00
13.07. 23+46 29.07. 27+46
Apotheken-Notdienst-Hotline: 0 18 05 - 93 88 88* - Notdienstplan online: www.aknr.de
14.07. 32 30.07. 19 s e s dem gt Fetnets P
15.07. 24 31.07. 37+42 Zeiten gelten jeweils von 9 bis 9 Uhr des Folgetages. Alle Angaben ohne Gewibhr,
16.07. 17 es sind die tagesaktuellen Aushdnge in den Apotheken zu beachten.

Machen Sie mit beim
Tippspiel und gewinnen Sie
Bundesliga-VIP-Tickets! Weitz & Hening

= Steuerberatung Moers

Unser Tippspiel online:

WWW.steuern_moers.de Landwehrstr. 6 - 47441 Moers

] Telefon (02841) 99 99 20

-

" ; ] ; info@steuern-moers.de
ll,.-’ ; : ; www.steuern-moers.de

El www.facebook.com/
SteuerberaterWeitz

in Kooperation mit Dr. Weitz Heming
Kruger Treuhand GmbH
Wirtschaftsprufungsgesellschaft
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Faust
von Johann Wolfgang von Goethe

Ihr wisst, auf unsern deutschen Bihnen
Probiert ein jeder, was er mag;

Drum schonet mir an diesem Tag
Prospekte nicht und nicht Maschinen.
Gebraucht das grof’ und kleine Himmelslicht,
Die Sterne dirfet ihr verschwenden.
An Wasser, Feuer, Felsenwanden,

An Tier und Végeln fehlt es nicht.

So schreitet in dem engen Bretterhaus
Den ganzen Kreis der Schépfung aus
Und wandelt mit bedacht'ger Schnelle
Vom Himmel durch die Welt zur Holle.

Kathrin Leneke zu diesen Zeilen:

In diesem Zitat aus Goethes ,Faust” gibt ein Direktor Anweisungen zu ei-
ner noch unbekannten Theaterinszenierung. Er pladiert fiir den Einsatz
aller Mittel, um Welt und Schépfung darzustellen. Was die Biihne zeigen
kann und soll, ist fiir mich immer wieder eine spannende Frage. Bei der
anhaltenden Suche nach Antworten begeistern mich die grof3e Vielfalt
des Theaters und die Bandbreite unterschiedlicher Eindriicke, die ich bei
meiner Arbeit und als Zuschauerin gewinne.

Kathrin Leneke ist ab der kommenden Spielzeit als Regieassistentin am
Schlosstheater Moers engagiert. Zur Zeit begleitet sie die Vorproben zur
Eroffnungsrevue ,The only thing that stops a bad guy with a gunis a good
guy with a gun”.
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Bildungszentrum

Lebenstrdume - ein Bild von mir. Fotoausstellung der Foto-
designerin Andrea Zmrzlak und Madchen zwischen 10 und
14 Jahren vom 3. bis 24. Juli in der Wilhelm-Schroeder-Stral3e
10. Der Eintritt ist frei. Weitere Infos: www.moers.de.

Haus am Schwanenring

»Sonne, Sand und mehr” - Ausstellung der Kiinstlergruppe
»Moerser Palette” bis 11. September am Schwanenring 5. Der
Eintritt ist frei. Weitere Infos: www.schwanenring.de.

Grafschafter Museum

»Asciburgium — Leben und Sterben in einer rémischen Mi-
litdrsiedlung” - Sonderausstellung bis zum 5. Oktober im
Moerser Schloss. Geoffnet dienstags bis freitags von 10 bis
18 Uhr, am Wochenende von 11 bis 18 Uhr. Der Eintritt kostet
3 Euro flr Erwachsene, 4,50 Euro fir Familien. Weitere Infos:
www.grafschafter-museum.de.

Gasometer

Der schone Schein - Ausstellung bis 30. Dezember im Ga-
someter Oberhausen. Der Eintritt kostet 9 Euro, ermaBigt 6
Euro. Geoffnet dienstags bis sonntags von 10 bis 18 Uhr. Wei-
tere Infos: www.gasometer.de.
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Rahmen gesetzlicher Betreuung bei:

_ finanziellen Dingen
Behérdenangelegenheiten,
Sorge fior Gesundheit und Pflege

SKM Betreuungsverein

Gut vertreten - bei Krankheit, Behinderung oder im Alter

Wir leisten kompetente und wirksame Hilfe im

allem rund um Wohnung, Haus oder Heim
vertraglichen und rechtlichen Angelegenheiten

unabhangig von Konfession, Geschlecht und
Mationalitat!

Sorialdienst e nfarmation und Baratung -
Katholischer Manners Wir sind #ir Sie da!
Mpers-¥anten a.V, Telefon 02841 9010800



/ Juwelier
Fine ART

W i EIE|INE ART GELD ZU) SPAREN

KOSTENLOS!!!

'bis ca, 0,04 Carat

Gravur und 1 Bri!lant"

Gerne verrechnen wir
auch lhr Altgold und
lhren alten Schmuck
mit lhren neuen
Trauringen

/[ Juwelier
// Fine ART.

18 DIE FIE)NNE ART GELDZU SPAREN
Seit mehr als

20 Jahren

zahlen wir faire Preise!

Wir kaufen Uhren, Schmuck, Brillanten,
Altgold, Zahngold, Silber und
Besteck - Sterling oder versilbert.

Gerne tauschen wir
auch lhre alten Schatze...

...gegen Uhren
und Schmuck!

(Neu und aus zweiter Hand)
[

TrauringStudio Moers — Jywelier Fine ART Moers

Steinstrale 2d

47441 Moers
Tel:02841-8887770

(Stammhaus) Steinstralle 24
47441 Moers
Tel.: 0 2841 - 14 46 61

info@10000trauringe.com Email: moers@juwelier-fineart.com
i www.juwelier-fineart.com



Immer da, immer nah. PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

Private Unfallversicherung -
zum Berufsstart?

Ja, weil mancher ein Lied davon singen kann,
dass das Leben jedem mal ein Bein stellt.
Unverhofft und jederzeit.

Provinzial.

[
Die Versicherung, die uns nah ist. S Sparkasse
am Niederrhein



